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令和８年（2026年）

458458
月月 日日５５ ３３

区の人口 （住民基本
台帳による）

人口…… 170,773人	（−341）
　男………80,694人	（−308）
　女………90,079人	（−33）
世帯……91,269世帯	（＋297）
※令和８年３月末現在の住民基
本台帳による。（　）内は前月末比

日日＝日時　場場＝会場　内内＝内容　人人＝対象・定員　持持＝持ち物　￥￥＝参加費（記載のないものは無料）　申申＝申し込み　問問＝問い合わせ

にぎわう都心、豊かな自然、にぎわう都心、豊かな自然、
みなとまち文化が織りなすみなとまち文化が織りなす
活気あふれる拠点のまち活気あふれる拠点のまち

・�集合場所には駐車場がありませんので、公共交通機関をご利用ください。・�集合場所には駐車場がありませんので、公共交通機関をご利用ください。
・�②、③、⑦コースは当日キャンセルはできません。ランチ料金をお支払いいただく場合があります。・�②、③、⑦コースは当日キャンセルはできません。ランチ料金をお支払いいただく場合があります。

月 日
コ
ー
ス
番
号

コース名
上段：集合場所
下段：解散場所

主な立ち寄りポイント 参加費 申込
締切日

５

23
（土）①

下　町 
新潟町屋とうんめぇもん巡り

（大ふく＆ゆか里お土産付き）

旧小澤家住宅
旧小澤家住宅

旧小澤家住宅（内部見学）、さわ山、里仙、
本町下市場、大橋屋、明治屋ゆか里店 1,360円 ５/11

（月）

24
（日）②

西大畑 
西海岸公園・歴史と
文学の散歩道

（国産牛ハヤシライスランチ付き）

護国神社大鳥居
イタリア軒

西海岸公園（戊辰の役墓苑、
白秋、安吾、八一の碑）、
地獄極楽小路、
イタリア軒（ランチ協力店）

2,800円

（ ランチなし ）500円
５/11
（月）

30
（土）③

沼　垂
万代シテイ周辺と
天明町のおもしろ小路巡り

（へぎそばと新潟たれかつ丼ランチ付き）

万代クロッシング
えびす鯛

新潟日報メディアシップ、宮浦池、
西尊寺、万代町通り小島橋跡、
萬代橋親柱モニュメント、
駅前楽天地、えびす鯛（ランチ協力店）

2,500円

（ ランチなし ）500円
５/13
（水）

６

６
（土）④

鳥屋野  
鳥屋野潟と天寿園散策
～国際湿地都市
NIIGATAの魅力発見!!～

天寿園正門
天寿園正門

天寿園（庭園見学、座学）、
空芯菜栽培基地、いくとぴあ、
鳥屋野潟、清五郎一本松・石碑、
ビッグスワン

500円 ５/20
（水）

７
（日）⑤

沼　垂 
発酵のまち散歩と
沼垂テラスでお買い物

ほんぽーと
沼垂ビール

蒲原神社、今代司酒造（内部見学）、
沼垂白山神社、乙子神社、
沼垂テラス商店街（20分の買い物）、
沼垂ビール

900円 ５/21
（木）

９
（火）⑥

白　山 
能楽堂見学と
白山公園・白山神社を巡る

りゅーとぴあ
白山神社または
りゅーとぴあ

能楽堂
（能楽堂楽屋見学と舞台体験）、
空中庭園、白山公園、白山神社

500円 ５/22
（金）

20
（土）⑦

白　山  
関屋・旧北国街道をたどる

（カレーランチ付き）

関屋駅南口
ピーア軒

金鉢山、念仏寺、戊辰公園、
天満宮、旧白山駅跡、
ピーア軒（ランチ協力店）

2,100円

（ ランチなし ）500円
６/３
（水）

21
（日）⑧

西大畑 
開港のまち新潟のモデル

「礎町界隈」と毘沙門島を巡る
(ウォーターシャトル乗船付き)

クロスパル
新潟グランド

ホテル前

初代萬代橋跡、安進丸船着場、
金刀比羅神社、毘沙門島、礎公園（行在所跡）、大円寺 500円 ６/４

（木）

24
（水）⑨

下　町  
造船所見学と
戦争の記憶巡り

みなとぴあ
水戸教公園

みなとぴあ、千の風モニュメント、
常石三保造船（旧新潟造船、
ドライドック見学）、水戸教公園

500円 ６/５
（金）

コース概要 時間：10：00～12：00　※④・⑧・⑨コースは12：30まで、②・③・⑦コースは13:00まで
定員：各コース30人　　※⑤コースは25人、⑨コースは20人

…ランチ付き　 …お土産付き
…ウォーターシャトル乗船
…施設内部見学あり

　老舗の人気お菓子のお
土産付きです。

　能楽堂の舞台に立てる体験は、えんで
こならではの貴重な機会です。

　信濃川ウォーターシャトルに乗って、中央
区の街並みを一望しましょう。

コース
❻「芸術好き」なあなたに！

注意事項

コース
❶「スイーツ好き」なあなた

に！

もっと中央区が好
きになる

に出かけよう！
コース
❽「乗り物好き」なあなたに

！

さわ山 大ふくさわ山 大ふく

りゅーとぴあ能楽堂りゅーとぴあ能楽堂

信濃川ウォーターシャトル信濃川ウォーターシャトル

明治屋ゆか里店明治屋ゆか里店
ゆか里ゆか里

　爽やかな風が心地よい季節になりました。まち歩きの達人「新潟シティガイド」の解説を聞きながら、区内の見どころを楽しく巡りませんか。　爽やかな風が心地よい季節になりました。まち歩きの達人「新潟シティガイド」の解説を聞きながら、区内の見どころを楽しく巡りませんか。
ÜÜ 地域課（☎223-7041） 地域課（☎223-7041）Ü

申
し
込
み
方
法

各コース申込締切日までに、電子申請かはがきで地域課へ
（〒951-8553　住所不要）
≪記載内容≫　
（１）希望コース番号　（２）希望コース名
（３）代表者の住所・氏名・電話番号　
（４）参加者全員の氏名・電話番号
（５）中学生以下の人数
（６）ランチ申し込みの有無
　  （②・③・⑦コースのみ）

詳細はホームページから
電子申請の申し込みも

こちらから

にぎやかな商店街で
買い物ができて大満
足でした。

このコースに参加して、
普段入ることのない造
船所を見学できました。

ほかの参加者との会話
やおいしい昼食も楽し
めました。

何気なく歩いていた
まちの歴史や名所を知
れて興味深かったで
す。

初めて通る小路が
たくさんあって楽し
かったです。

天寿園の庭が素晴ら
しかったです。

普段は入れない能
楽堂の内部を見学で
き感激しました。

NEW

NEW


