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中 央 区 だ よ り2 令和８年（2026年）４月19日

日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問＝問い合わせ

※電話番号は市外局番（025）を省略しています。
※掲載の二次元コードを読み取ることができない人は各イベント主催者へお問い合わせください。

市報にいがた・区役所だよりは市報にいがた・区役所だよりは
戸別に配送できます戸別に配送できます

　市報にいがた・区役所だよりは、毎月第１・３
日曜の新聞に折り込んで届けていますが、新聞未
購読で希望する世帯には戸別に配送しています。
Ö電話で市役所コールセンター（☎243-4894）
または地域課（☎223-7035）へ

新聞を購読していない方へ

公民館
中央公民館　☎224-2088中央公民館　☎224-2088

〒951-8055　中央区礎町通3-2086〒951-8055　中央区礎町通3-2086
受付時間　平日午前９時～午後５時受付時間　平日午前９時～午後５時
　　　　（土・日曜、祝日除く）　　　　（土・日曜、祝日除く）

■子育てサロン「ひよこファミリーらんど」
Ä５月12日・19日・26日（いずれも火曜）
午前10時～正午
Ñ自由遊び、情報交換　　　Ç乳幼児と保護者
Æバスタオル（乳児のみ）

■【サークル体験会】中国語講座体験会
Ö４月22日（水）から電話で同館へ
期日期日 時間時間 定員（先着）定員（先着） 備考備考

６/９（火） 13：30～15：00 10人 初級レベル
６/16（火） 15：30～16：55 10人 中級レベル

鳥屋野地区公民館　☎285-2371鳥屋野地区公民館　☎285-2371
〒950-0972　中央区新和3-3-1〒950-0972　中央区新和3-3-1

■【足活倶楽部てくてく体験会】 
人生の最後まで自分の足で歩く方法
Ä５月21日（木）　午前10時～正午
Ñ転ばない足づくりと健康寿命を延ばす足の使い
方を実践

Ç先着20人　※はだしになれる服装
Öあす20日（月）から５月15日（金）までに電話で同
館へ

東地区公民館　☎241-4119東地区公民館　☎241-4119
〒950-0083　中央区蒲原町7-1〒950-0083　中央区蒲原町7-1

■子育てサロン「のんのん」
Ä５月11日・25日（いずれも月曜）
午前10時～11時30分（出入り自由。飲み物の持参
可。）
Ñ自由遊び　
※午前11時から絵本の読み聞かせを実施、25日は
保健師によるミニセミナーと育児相談を実施。
Ç未就園児と保護者
Æバスタオル（乳児のみ）

関屋地区公民館　☎266-4939関屋地区公民館　☎266-4939
〒951-8164　中央区関屋昭和町3-148-1〒951-8164　中央区関屋昭和町3-148-1

■子育てネットまつぼっくり
Ä５月１日・８日・15日・22日（いずれも金曜）
午前10時～正午
Ñ親子の遊び場　　　　　　
Ç乳幼児と保護者

■おもちゃ病院にいがた
Ä５月１日（金）　午前10時～正午
Ñこわれたおもちゃの修理　
É無料（実費負担の場合あり）

■乳児期家庭教育学級
Ç令和７年10月～令和８年１月生まれのこどもの
保護者15人　※抽選（保育あり、定員８人）
Ö５月６日（水）までに＝右の二次元コー
ド＝を読み取り申し込み
時間　午前10時～正午

期日期日 内容内容
５/20（水） はじめまして！お友達になりましょう
５/27（水） これからの私の暮らし
５/30（土） これからの家族の暮らし
６/10（水） 子育てで広がる世界

石山地区公民館　☎250-2930石山地区公民館　☎250-2930
〒950-0852　東区石山1-1-12〒950-0852　東区石山1-1-12

■子育てサロン「ぴーかーぶー」
Ä４月24日（金）　
午前10時～11時15分（出入り自由）
Ñ自由遊び、情報交換、絵本の読み聞かせ
Ç未就園児と保護者
Æバスタオル（乳児のみ）

■笑いヨガで心もからだも健康に！
Ä４月27日（月）　午後１時30分～３時
Ñ笑いの体操とヨガの呼吸法をあわせた簡単な体操
Ç先着40人
Æ筆記用具、飲み物　※動きやすい服装

　３月25日、新潟第一中学校
の２年生を代表して６人の生徒
が中央区役所を訪ね、総合的な
学習の時間を通して作成した
「外国人向けの防災ガイド」をも
とに、多言語による情報発信や、
外国人を対象とした防災訓練の
実施などを提案しました。

　また、戸田悠
ゆう

仁
と

さんは
「外国人の困りごとを考
えることは、日本人を含
め、すべての人が災害時
に安心して行動できる環
境づくりにつながると感
じました」と話しました。

　長谷川恕
ゆき

さんは「市内に住む留学生にアンケートをとった結果、外国
の方は情報を手に入れることに
苦労していると感じました。ハ
ザードマップの多言語対応など
が有効だと思います」と意見を述
べました。

　区長は「若い皆さんから、災害
や防災のことを国際化の視点で
考えてもらえてうれしいです。学
んだことを少しずつ近くの人に
発信していってください」と中学
生の皆さんに伝えました。

▲提言書を渡す様子

自分たちで作成した
防災ガイドを持つ生徒の皆さん▶意見交換をする様子▶

　「萬代橋誕生祭」の開催を記念して作成
する、Tシャツのデザインを募集してい
ます。
　新潟市のシンボルであり、国の重要文
化財である３代目萬代橋への思いをデザ
インで表現してみませんか。
　詳しくは＝右の二次元コー
ド＝から確認してください。
Ü萬代橋誕生祭実行委員会事務局
（建設課まちづくり係内　☎223-7410） ▲昨年度のデザイン

萬代橋Ｔシャツデザイン募集中
55
まで
29

金

誰もが安心して避難できる地域を目指して

ガイド作成を通して感じたこと
生徒たちとの意見交換を通して

中央区公式インスタグラム中央区公式インスタグラムの
アイコンが変わりました！

新潟市中央区役所【公式】
（＠niigatashichuoku）

　中央区のイメージ
カラー「ウォーターフ
ロントブルー」をテー
マに、新しいアイコ
ンへリニューアルし
ました。これからも
区の魅力を発信して
いきますので、ぜひ
フォローしてチェッ
クしてください！

今年で架橋97周年
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