
≪広告欄≫

日 ＝日時　 場 ＝会場　 内 ＝内容　 人 ＝対象・ 定員　 持 ＝持ち物　 ￥ ＝参加費（ 記載のないも のは無料）　 申 ＝申し 込み（ 記載のないも のは当日直接会場）　 問 ＝問い合わせ

※電話番号は市外局番（ 0 2 5 ）を省略し ています。

※掲載の二次元コ ード を読み取るこ と ができ ない人は各イ ベン ト 主催者へお問い合わせく ださ い。 3中 央 区 だ よ り
令和８ 年（ 2026年）２ 月１ 日

Ö あす２ 日（ 月）から 電話で同館へ
時間　 午前1 0 時～1 1 時3 0 分

期日期日 テーマテーマ

２ /2 6（ 木） 学んで備える介護保険や制度のはなし

３ /５（ 木） 夫婦ふたり 、 我が家の防災

３ /1 2（ 木） 健康は毎日の食事から

図書館図書館

■おはなし のじ かん

Ñ 絵本の読み聞かせ、 わら べう た、 紙芝居、 職員
によ る「 絵本なんでも 相談タ イ ム」など
・ 詳し い日時はホームページ ＝右の二次
元コ ード ＝から 確認し てく ださ い。
・ 下記の日程で 赤ち ゃ んと 気兼ねな く 過
ごせる「 赤ち ゃ んタ イ ム」を 開催し ます。

会場・ 問い合わせ会場・ 問い合わせ 赤ち ゃ んタ イ ム日時赤ち ゃ んタ イ ム日時

ほんぽーと 中央図書館

（ ☎2 4 6 -7 7 0 0 ）

毎週火・ 木曜日

1 0： 0 0 ～1 3： 0 0

舟江図書館

（ ☎2 2 3 -3 2 3 5 ）

毎週金曜日

1 1： 0 0 ～1 6： 0 0

鳥屋野図書館

（ ☎2 8 5 -2 3 7 2 ）

毎週金曜日

1 0： 0 0 ～1 2： 0 0

生涯学習センタ ー図書館

（ ☎2 2 4 -2 1 2 0 ）

毎週金曜日

1 0： 0 0 ～1 7： 0 0

お知ら せ

市役所、 区役所、 関係機関からの情報を掲載し ます。市役所、 区役所、 関係機関からの情報を掲載し ます。

■令和７ 年度中央区地域福祉推進フ ォ ーラ ム

Ä ３ 月７ 日（ 土）午後１ 時3 0 分～３ 時4 5 分　
※受け付けは１ 時から
Å 市民プ ラ ザ
Ñ 多種多様な 地域課題に、 住民同士で 協力し て 取
り 組んでいる 団体から の発表など
Ç 先着2 0 0 人
Ö ２ 月2 0 日（ 金）までに= 右の二次元コ ー
ド = を 読み取り 申し 込み
Ü 区社会福祉協議会（ ☎2 1 0 -8 7 2 0 ）

■国士舘大学男子新体操部演技発表会

　 新潟県内新体操ク ラ ブ と 国士舘大学男子新体操部
の演技発表会、 体操体験教室を 行います。 詳細と 申
し 込み方法は= 右の二次元コ ード = から
確認し てく ださ い。
Ä ３ 月８ 日（ 日）午前９ 時1 5 分～午後２ 時
Å 鳥屋野総合体育館（ 神道寺南２ ）
É 一般1 ,2 0 0 ～2 ,0 0 0 円、 中学生以下8 0 0 ～1 ,4 0 0
円　 ※席によ り 異なる
Ü 同館（ ☎2 4 1 -4 6 0 0 ）

ふれあい掲示板

市民グループや地域のイ ベント などの情報を掲載し市民グループや地域のイ ベント などの情報を掲載し
ます。 ※敬称略ます。 ※敬称略

■伴走型支援サポータ ー養成講座（ 全３ 回）

Ä ２ 月７ 日・ 2 1 日、 ３ 月1 4 日（ いずれも 土曜）　
午後１ 時3 0 分～４ 時
Å 市総合福祉会館
Ñ 若年無業、 ひき こ も り 、 不登校、 障がい者な ど
の社会生活を 営む上で困難を 有する 人を 支援する 人
材の育成を 目的と し た研修
Ç 先着3 0 人
Ö ２ 月３ 日（ 火）ま で に 電話で にいがた 若者自立支
援ネッ ト ワーク ・ 伴走舎（ ☎2 4 8 -5 5 9 0 ）へ

■おやこ 自然観察会

Ä ２ 月2 1 日（ 土）午前1 0 時～1 1 時3 0 分
Å 県スポーツ 公園（ 清五郎）ながたの森ほか
Ñ 四季の自然観察や木の実を 使っ て遊ぶ
Ç 先着1 5 人
Ö 電話で同施設（ ☎2 8 6 -1 0 8 0 ）へ

■エコ スタ ヨ ガ教室

Ä ２ 月2 0 日（ 金）午後２ 時～３ 時
Å HARD  O FF ECO  スタ ジアム（ 長潟5 7 0 ）
Ñ 初心者向けヨ ガ教室
Ç 先着2 0 人
É 8 0 0 円

Ö ２ 月2 0 日（ 金）正午ま で に 電話で 同施設（ ☎2 8 7 -
8 9 0 0 ）へ

■市民公開講座「 アレ ルギー疾患の理解を

深めよ う 」講演会・ 医療相談会

Ä ２ 月2 3 日（ 月・ 祝）午後１ 時3 0 分～４ 時
Å 新潟ユニゾ ン プ ラ ザ（ 上所２ ）
Ñ 医師や薬剤師に よ る ア レ ルギー 疾患（ 気管支喘
息、 食物ア レ ルギー、 ア ト ピ ー性皮膚炎、 ア レ ル
ギー性眼疾患やア レ ルギー性鼻炎な ど ）について の
講演。希望者には別室にて個別の医療相談会を 実施。
Ü 新潟ア レ ルギ ー 研究会（ あ がの市民病院内、 ☎
0 2 5 0 -6 2 -2 7 8 0 ）へ

■はなす・ き く ・ つながる 　  

育休ママのための情報交換と 交流会

Ä ２ 月2 8 日（ 土）午後１ 時～３ 時3 0 分
※受け付けは０ 時3 0 分から
Å 新潟ユニゾ ン プ ラ ザ（ 上所２ ）
Ñ 講師の体験を 聞き な がら 一緒に 不安を 解消し 、
参加者同士の情報交換や交流を 通し て、 仕事復帰へ
のモチベーショ ン を 高める
Ç 先着2 0 人
Ö 右の二次元コ ード を 読み取り 申し 込み
Ü 県女性財団（ ☎2 8 5 -6 6 1 0 ）

■休日労働相談会

Ä ３ 月１ 日（ 日）午後１ 時～４ 時3 0 分
Å 県労働相談所（ 新光町４ ）
Ñ 労働に 関する 対面・ 電話・ オ ン ラ イ ン（ team s）
によ る 相談会
Ö ２ 月2 7 日（ 金）正午ま で に、 対面相談
は電話で 同所（ ☎2 8 1 -6 1 1 0 ）へ、 オン ラ
イ ン 相談は＝右の二次元コ ード ＝を 読み
取り 申し 込み
※電話相談は予約不要

■新潟大学医学部医学科学外講義 

「 なぜ痛みは起こ るのか？し く みと 緩和のヒ ント 」

Ä ３ 月７ 日（ 土）午後１ 時～３ 時
Å 新潟大学駅南キャ ン パス「 と き めいと 」（ 笹口１ 、
PLAKA１ 内）
Ñ 医学部が推進する 研究の最先端を、 ３ つの講義
でわかり やすく 紹介
Ç 先着1 0 0 人
Ö 右の二次元コ ード を 読み取り 申し 込み
Ü 同大学医歯学系総務課庶務係（ ☎2 2 7 -
2 0 0 3 ）

健康・ 福祉

■こ ども の健康診査 

案内と 問診票は、 対象者に郵送し ます。
時間や持ち 物など は案内でご確認く ださ い。
◎フ ッ 化物塗布あり（ 希望者のみ）　 　 　 É 1 ,0 2 0 円
Ü 健康福祉課健康増進係（ ☎2 2 3 -7 2 3 7 ）

■股関節検診・ 母体保護相談

超音波検査料　 　 　 É 2 ,8 0 0 円

■１ 歳誕生歯科健康診査◎

※子育てを 応援し よ う と 、「 ブ ッ ク スタ ート 」を 健診
終了後に実施

■１ 歳６ カ 月児健康診査◎

■３ 歳児健康診査◎

３ 歳６ カ 月ごろ のこ ども が対象

■安産教室「 ウェ ルカ ム赤ち ゃ ん講座」 妊娠期

Ä ３ 月1 1 日（ 水）午後１ 時3 0 分～３ 時3 0 分　
※受け付けは１ 時1 5 分から 　 　
Å 南地域保健福祉セン タ ー
Ñ 赤ち ゃ ん人形を 使っ た 沐浴・ 抱っ こ 体験、 産後
のこ こ ろ と から だの話、 グループ ワーク
Ç 出産予定月が令和８ 年４ 月～６ 月ま で の中央区
在住のお おむね妊娠3 0 週以降の妊婦先着2 0 人（ 家
族・ パート ナーいずれか１ 人の同伴可）
Ö ２ 月４ 日（ 水）から 1 7 日（ 火）ま で に電話で 健康福
祉課健康増進係（ ☎2 2 3 -7 2 3 7 ）へ

公民館・ 図書館

中央公民館　 ☎224-2088中央公民館　 ☎224-2088
〒951-8055 　 中央区礎町通3 -2086〒951-8055 　 中央区礎町通3 -2086
受付時間　 平日午前９ 時～午後５ 時受付時間　 平日午前９ 時～午後５ 時

　 　 　 　（ 土・ 日曜、 祝日除く ）　 　 　 　（ 土・ 日曜、 祝日除く ）

■みんなのふれあい広場　 ～気軽に健康体操

Ä ２ 月1 7 日（ 火）午後２ 時～３ 時3 0 分　
※受け付けは１ 時3 0 分から
Ñ 気軽に会話や体操を 楽し む。 右の二次
元コ ード から オン ラ イ ン での参加可。
Æ 飲み物、 フ ェ イ スタ オル（ 運動で使用）

鳥屋野地区公民館　 ☎285-2371鳥屋野地区公民館　 ☎285-2371
〒950 -0972 　 中央区新和3-3-1〒950 -0972 　 中央区新和3-3-1

■子育てサロ ン「 ふら っ と 」

Ä ２ 月９ 日（ 月）午前1 0 時～1 1 時3 0 分　
Ñ 自由遊び、 情報交換　 ※出入り 自由
Ç 未就園児と 保護者1 0 組程度

■と やのM
ム ー ビ ー

O V IE

Ä ２ 月2 5 日（ 水）午後１ 時3 0 分～３ 時3 0 分
※開場は１ 時から
Ñ 上映作品「 ア ルジ ャ ーノ ン に花束を 」（ 2 0 0 6 年フ
ラ ン ス映画、 字幕）
Ç 先着5 0 人　 　 　 Æ 飲み物

関屋地区公民館　 ☎266-4939関屋地区公民館　 ☎266-4939
〒9 51-8164　 中央区関屋昭和町3-14 8-1〒9 51-8164　 中央区関屋昭和町3-14 8-1

■せき や寄席２ 月　 ～粋な笑いと 人情を

Ä ２ 月1 7 日（ 火）午後２ 時から
※開場は１ 時3 0 分から
Ñ 新潟落語会会長・ 水

み な

都
と

家
や

艶
え ん

笑
し ょ う

さ んと 門下生に よ
る 落語の口演
Ç 先着5 0 人
Ö あす２ 日（ 月）から 電話で同館へ

■ほがら かサロ ン（ 全３ 回）

Ç 先着3 0 人

　 １ 月30日に開催を 予定し ていた第６ 回自

治協議会は大雪の恐れがあっ たため休会し

まし た。

■次回の開催案内

Ä ３ 月19日（ 木）午後３ 時から

Å 中央区役所５ 階　 対策室

傍聴者の定員　 先着10人

※議題は、 市役所本館や中央区役所・ 東出

張所・ 南出張所に掲示する ほか、 区ホー

ムページに掲載し ます。

Ü 地域課（ ☎223-7023）

令和７ 年度

第６ 回自治協議会

市報にいがた・ 区役所だより は市報にいがた・ 区役所だより は

戸別に配送でき ます戸別に配送でき ます

　 市報にいがた・ 区役所だより は、 毎月第１ ・

３ 日曜の新聞に折り 込んで届けていま すが、

新聞未購読で希望する 世帯には戸別に配送し

ています。

Ö 電話で市役所コ ールセンタ ー（ ☎24 3-48 9 4 ）

または地域課（ ☎2 2 3 -7 0 3 5 ）へ

新聞を購読し ていない方へ


