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中中央区だより央区だより
中央区役所だより　発行：新潟市 中央区役所 地域課 〒951-8553 新潟市中央区西堀通６番町866番地　電話：025-223-7035

区の人口 （住民基本
台帳による）

人口…… 171,576人	（＋27）
　男………81,254人	（−29）
　女………90,322人	（＋56）
世帯……91,212世帯	（−13）
※令和７年11月末現在の住民基
本台帳による。（　）内は前月末比

令和７年（2025年）

第　　 　 号第　　 　 号449449
月月 日日1212 2121

１.連絡手段を確認しよう
　発災直後は回線が混み合い、電話がつながらないこともあります。なるべくLINEや
SMSなどのメッセージツールを活用しましょう。

家族で見直す
わが家の防 災

　令和６年１月１日の能登半島地震では、市内で最大震度５強を観測し、液状
化や家屋の損壊など多数の被害が発生しました。災害はいつ起こるか分かりま
せん。今号では、防災士に聞いた「いざという時の備え」を紹介します。

Ü総務課安心安全グループ（☎223-7065）

２.家族の集合場所を決めておこう
　災害は、日中の家族がバラバラの時間帯に発生するこ
ともあります。「最終的に必ずここに集まろう！」という
集合場所を決めておくことで、緊急時にも落ち着いて行
動できます。集合場所とし
ては、自宅の近くにある指
定避難所を選ぶのがおすす
めです。

防災士ってどんな人？
　防災士は災害に備える知識と技能を持ち、地域の防災・減
災を支えるリーダーです。

▲左から新潟市防災士の会中央区支部長　
米倉正樹さん、副支部長　豊島裕美子さん

家族が集まる年末
は、災害への備えを
見直す絶好の機会で
す。私たちと一緒に、
防災について考えて
みましょう！

修正版（R7. 3月）

洪水

津波

土砂災害

国立研究開発法人防災科学技術研究所(自然災害情報室)出典

http://ecom-plat.jp/nied-cr/index.php?gid=10129
国立研究開発法人防災科学技術研究所(自然災害情報室)出典

http://ecom-plat.jp/nied-cr/index.php?gid=10129

平成23年 東日本大震災当日の岩手県宮古市役所周辺　宮古市提供

平成23年 東日本大震災当日の岩手県宮古市役所周辺　宮古市提供

平成21年７月中国・九州北部豪雨　山口県防府市 国道262号佐波山トンネル付近

一般財団法人消防防災科学センター(災害写真データベース)出典
平成21年７月中国・九州北部豪雨　山口県防府市 国道262号佐波山トンネル付近

一般財団法人消防防災科学センター(災害写真データベース)出典

【  指定避難所・指定緊急避難場所一覧表 】

お問い合わせ先

新潟市総合
ハザードマップ
新潟市総合
ハザードマップ

【市防災マスコットキャラクター】

キョージョ

共助
地域で共に

助け合う

ジージョ

自助
自分の命は
自分で守る

方
見
の
表 【洪水】全階可................................ 浸水範囲外の避難所であり、１階から全ての階に避難可能。 

○階以上....................... ○階の下まで浸水する避難所であり、○階以上に避難可能。
  　－　  ........................ 当該河川洪水時において開設しない。
利用不可....................... 指定避難所において全階浸水、又は家屋倒壊等氾濫想定区域内等にあり、利用不可。
　　　　　　　一時・広域避難場所において浸水範囲内にあり、利用不可。
利用可................................ 一時・広域避難場所において浸水範囲外にあり、利用可。

【一時避難場所】 地域の方々が集まって避難するため、地震発生直後に一時的に集合する場所。
【広域避難場所】 地震発生直後に、火災の延焼などで一時避難場所が危険になった場合に避難する、広い面積を有する場所。

【土砂】○...........中央区において土砂災害時に開設する避難所。 
－...........土砂災害警戒区域等の外にあり、土砂災害時において開設しない避難所。

※表の階数表記は、想定される浸水深と指定避難所の建物階数の高さを比較したものです。
※避難情報が発令された時に必ず開設することを示すものではありません。

指定避難所 所在地 阿賀野川 早出川 信濃川 小阿賀野・
能代川

栗ノ木上流・
鳥屋野潟

通船川・
栗ノ木下流

（新栗ノ木川）
土砂災害

一時避難場所 所在地 阿賀野川 早出川 信濃川 小阿賀野・
能代川

栗ノ木上流・
鳥屋野潟

通船川・
栗ノ木下流

（新栗ノ木川）
土砂災害

広域避難場所 所在地 阿賀野川 早出川 信濃川 小阿賀野・
能代川

栗ノ木上流・
鳥屋野潟

通船川・
栗ノ木下流

（新栗ノ木川）
土砂災害

 北部総合コミュニティセンター  稲荷町3511番地1 ― ― 2階以上 ― ― ― ―
 日和山小学校  栄町3丁目5930番地の2 ― ― 全階可 ― ― ― ―
 新潟柳都中学校  栄町3丁目4213番地 ― ― 全階可 ― ― ― ○
 二葉コミュニティハウス（本館）  古町通13番町5148番地2 ― ― 全階可 ― ― ― ○
 ゆいぽーと  二葉町2丁目5932番地7 ― ― 全階可 ― ― ― ○
 旧豊照小学校体育館  豊照町2518番地1 ― ― ― ― ― ― ―
 新潟小学校  東大畑通1番町679番地 ― ― 全階可 ― ― ― ―
 寄居中学校  営所通2番町592番地の12 ― ― 全階可 ― ― ― ○
 教育相談センター  西大畑町458番地1 ― ― 全階可 ― ― ― ○
 クロスパルにいがた  礎町通3ノ町2086番地 ― ― 2階以上 ― ― ― ―
 白山小学校  川端町1丁目1番地 ― ― 全階可 ― ― ― ―
 白山コミュニティハウス  本町通1番町168番地2 ― ― 全階可 ― ― ― ―
 鏡淵小学校  白山浦1丁目207番地の3 ― ― 全階可 ― ― ― ―
 白新中学校  川岸町2丁目4番地 ― ― 全階可 ― ― ― ―
 新潟中央高等学校  学校町通2番町5317番地の1 ― ― ― ― ― ― ―
 新潟商業高等学校  白山浦2丁目68番地2 ― ― ― ― ― ― ―
 白新コミュニティハウス  白山浦2丁目180番地3 ― ― ― ― ― ― ―
 関屋小学校  関屋下川原町2丁目664番地 ― ― ― ― ― ― ―
 新潟高等学校  関屋下川原町2丁目635番地 ― ― ― ― ― ― ―
 浜浦小学校  浜浦町1丁目1番地 ― ― ― ― ― ― ―
 関屋中学校  浜浦町2丁目1番地 ― ― ― ― ― ― ―
 関屋地区公民館  関屋昭和町3丁目148番地1 ― ― ― ― ― ― ―
 有明台小学校  有明台4番1号 ― ― ― ― ― ― ―
 沼垂小学校  鏡が岡5番5号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 全階可 全階可 ―
 万代高等学校  沼垂東6丁目8番1号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 ― 2階以上 ―
 明鏡高等学校  沼垂東6丁目11番1号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 ― 全階可 ―
 笹口小学校  笹口2番47号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 2階以上 2階以上 ―
 万代長嶺小学校  東万代町4番1号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 2階以上 2階以上 ―
 宮浦中学校  万代5丁目6番1号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 全階可 全階可 ―
 万代市民会館  東万代町9番1号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 2階以上 2階以上 ―
 南万代小学校  幸西4丁目1番1号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 全階可 全階可 ―
 総合福祉会館  八千代1丁目3番1号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 全階可 全階可 ―
 紫竹山小学校  紫竹山1丁目12番1号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 2階以上 全階可 ―
 北越高等学校（体育館）  米山5丁目12番1号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 2階以上 全階可 ―
 駅南コミュニティセンター  米山4丁目12番20号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 2階以上 全階可 ―
 上所小学校  近江3丁目2番1号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 2階以上 ― ―
 新潟南高等学校  上所1丁目3番1号 2階以上 ― 2階以上 全階可 全階可 ― ―
 女池小学校  女池6丁目4番1号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 2階以上 ― ―
 鳥屋野中学校  女池4丁目31番1号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 2階以上 ― ―
 新潟江南高等学校  女池南3丁目6番1号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 2階以上 ― ―
 上山小学校  女池上山1丁目1番28号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 2階以上 ― ―
 上山中学校  女池上山5丁目1番13号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 2階以上 ― ―
 鳥屋野小学校  美咲町2丁目4番7号 全階可 ― 全階可 全階可 全階可 ― ―
 上山コミュニティハウス  網川原2丁目1番15号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 2階以上 ― ―
 山潟小学校  弁天橋通3丁目3番1号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 2階以上 ― ―
 桜が丘小学校  姥ヶ山6丁目1番21号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 2階以上 ― ―
 山潟中学校  山二ツ1番地1 2階以上 全階可 2階以上 2階以上 2階以上 ― ―
 高志中等教育学校  高志1丁目15番1号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 2階以上 ― ―
 食育・花育センター  清五郎401番地 2階以上 ― 2階以上 2階以上 2階以上 ― ―

 日の出公園  日の出1丁目7番1号 利用不可 利用可 利用不可 利用不可 利用不可 利用不可 ―
 万代公園  東万代町9番3号 利用不可 利用可 利用不可 利用不可 利用不可 利用不可 ―
 東公園  明石1丁目4番1号 利用不可 利用可 利用不可 利用不可 利用不可 利用不可 ―
 桜が丘公園  京王2丁目15番7号 利用不可 利用可 利用不可 利用不可 利用不可 利用可 ―
 上山公園  愛宕3丁目5番地 利用不可 利用可 利用不可 利用不可 利用不可 利用可 ―
 上所島公園  上所2丁目2番32号 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 ―
 太陽公園  笹口1丁目16番地 利用不可 利用可 利用不可 利用不可 利用不可 利用不可 ―
 笹口公園  笹口3丁目6番地1 利用不可 利用可 利用不可 利用不可 利用不可 利用不可 ―
 愛宕公園  愛宕1丁目5番地 利用不可 利用可 利用不可 利用不可 利用不可 利用可 ―
 鳥屋野交通公園  女池南3丁目6番3号 利用不可 利用可 利用不可 利用不可 利用不可 利用可 ―
 水戸教公園  雲雀町18番地 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 ―
 西大畑公園  西大畑町5191番地 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 ―
 白山公園  一番堀通町1番地2 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 ―
 信濃公園  信濃町19番1号 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 ―
 金鉢山公園  関屋金鉢山町90番地1 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 ―
 下川原公園  関屋下川原町1丁目3番地3 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 ―
 関分記念公園  関屋2番地44 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 ―
 新潟スタジアム  清五郎68番地1 利用不可 利用可 利用不可 利用不可 利用不可 利用可 ―
 旧二葉中グラウンド  二葉町2丁目5932番地 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 ―

 鳥屋野運動公園  女池南3丁目6番4号 利用不可 利用可 利用不可 利用不可 利用不可 利用可 ―
 鳥屋野潟公園  鐘木､清五郎､女池 利用不可 利用可 利用不可 利用不可 利用可 利用可 ―
 西海岸公園  西船見町5932番地626 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 ―
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中央区

危機管理防災局  防災課  TEL. 025-226-1143
中央区 総務課  TEL. 025-223-7064

新潟柳都中学校区

P1
P4

P5
P10

P11
P12

▲中央区版総合ハザードマップ
平成30年に全戸配布したものです。

▲津波防災ガイドマップ
今年４月に全戸配布したものです。

▲ハザード
マップ
はこちら

▲津波防災
ガイドマップ
はこちら

　非常用品は、避難所へ持っていく“非常持ち出し品”と、自宅での避難生活に備える“備蓄
品”に分けられます。それぞれを準備する際には、食品や生活用品を少し多めに用意し、使っ
た分を随時補充する“ローリングストック法”を取り入れるのがおすすめです。以下のリス
トを参考に、家族で備えましょう。

１.ブレーカーとガスの元栓を確認！
　通電火災やガス漏れのリスクを避けるため、避難時にはブレーカーを落とし、ガスの元栓を閉めましょう。

２.原則、徒歩で避難！
　地震発生時には液状化現象が起こることもあり、車での移動は渋滞や道路の損壊などで時間がかかることがあ
ります。やむを得ず夜間に避難する場合は、ライトを利用して周囲の状況を確認しながら進み、安全な場所を選
んで避難しましょう。

防災情報を入手しよう
●新潟市LINE公式アカウント
「友だち追加」で区の防
災情報を追加してくだ
さい。

●にいがた防災メール
登録したアドレスに災
害・避難情報を配信し
ます。

●Yahoo！防災速報アプリ
アプリをダウンロード
し、「中央区」を地点登
録してください。

STEP2 準備しよう！非常用品

STEP3 教えて！避難時の注意点

STEP1 今日から話そう！我が家のルール

災害時には、災害用伝言ダイヤルでも安否確認ができます。
☎171　※音声ガイダンスに従って録音・再生してください。

毎月１日・15日に
は

体験利用ができま
す

災害は“いつ来てもおかしくな
い”もの。日頃の備えが大切で
す。わからないことは地域の
防災士に相談してください！

まずは自分の命が最優先！
自分が助かってこそ、周り
を助けられます。“共助の
ための自助”を大切に。

非常持ち出し品
現金
（10円玉を多めに）
□

預金通帳・印鑑・
マイナ保険証
□

懐中電灯・
携帯ラジオ
□

予備の乾電池
□

ヘルメット・
防災ずきん
□

ホイッスル
□

厚手の手袋
□

毛布
□

缶切り・ナイフ
□

ライター・マッチ
□

携帯用トイレ
□

救急セット
□

持病薬・常備薬・
お薬手帳
□

生理用品・
紙おむつ
□

ウエットティッシュ
□

乾パン・缶詰
□

アメ・チョコ
□

栄養補助食品
□

飲料水
□

下着・靴下
□

長袖・長ズボン
□

防寒用ジャケット・
雨具
□

使い捨てカイロ
□

タオル
□

レトルト食品
（ごはん、おかゆ）・
アルファ米
□

インスタント
ラーメン
□

カップみそ汁
□

みそ汁

飲料水（１日３
リットル目安）
□

給水用ポリタンク
□

カセットコンロ・
ボンベ
□

ラップ
□

簡易トイレ
□

紙皿・紙コップ・
割りばし
□

ビニール袋
□

ロープ
□

工具セット
□

ほうき・ちりとり
□

LEDランタン
□

運動靴・スリッパ
□

粉ミルク
□

新聞紙
□

携帯端末の
乾電池式充電器
□

地域の避難所
や防災情報を
チェック！

ア ル ミ の ポ ン チ ョ
が お す す め！ 体 に
フィットして暖かく、
100円ショップで買
えるお手軽さも魅
力です！

冬のおすすめ防災グッズを教えて！

備蓄品

諸橋 実歩
挿入テキスト
s



中央区だより2 令和７年（2025年）12月21日

日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問＝問い合わせ

※電話番号は市外局番（025）を省略しています。
※掲載の二次元コードを読み取ることができない人は各イベント主催者へお問い合わせください。

～古町花街に学ぶ、高校生のまちづくり探究～まちまちをうけつぐ  をうけつぐ  まちまちをつくるをつくる
　区では、若い世代ならではの新たな視点や感性をいかし、地域の
魅力を広く発信することで、地域産業の活性化や交流人口の増加を
目指しています。今年度は、新潟南高校の探究活動「江風SSG」で「ま
ちづくり」をテーマに学ぶ生徒たちの取り組みの様子を不定期で紹介
しています。第３回となる今回は、古町花街のフィールドワークを
行った様子を取り上げます。� Ü地域課（☎223-7054）

みなとまち新潟　次世代に向けた古町芸
げ い

妓
ぎ

魅力発信事業

古町花街の魅力発見！

連載❸

次回最終回は、生徒たちが感じた古町芸妓の魅
力を、生徒自身が記事にして紹介します。

　11月９日、「古町花街の会」事務局
長の久保有朋さんのガイドで、生徒
たちは鍋茶屋通りや古町通りなど戦
前の建物が並ぶ通りを巡りながら、
まちの歴史や文化について学びまし
た。久保さんは「古町花街は、かつて
文人や著名人が集まった場所で、現
存する花街ゆかりの歴史的建築は、
一度壊したら再度建てることが難し
い貴重なものばかりです」と説明しま
した。

　またそうした建物は、一部を新しくしながらも、
文化財として大切に保存されたり、店舗として活
用されたりしていて、「現代にうまく溶け込みな
がら保存継承されています」と話しました。
　久保さんは「歴史ある建物をただ守るのではな
く、背景を理解した上で、皆さんのような若い
世代の新しい視点で古町花街の魅力を発信して
ほしいです」と生徒たちに伝えました。

◀両側に歴史的建造物が並ぶ通りを歩く様子

旧割烹有明▶

▲鍋茶屋

秋秋のの「「ええんんででここままちち歩歩きき」」を開催しましたを開催しました
　新潟シティガイドの解説で区内の見どころを巡る「えんでこまち歩き」を、10月22日から11月９日にかけて全10コース開催しました。定員の３倍を超
える申し込みがあったコースもあり、抽選で当たった参加者はまち歩きを満喫しました。その中で２コースの様子を紹介します。

　新潟市美術館の建物見学から始まった本コースは、美術館学芸員による
前川國男建築のガイドを聞き
ながら、内装の所々に配され
た鮮やかな色づかいやオリー
ブグリーンの外壁など館内外
を見て回り、参加者は写真を
撮るなどして楽しみました。
　もう一つの見どころ、国の
有形文化財に登録されている
北方文化博物館新潟分館で
は、書院造の建
物や趣ある日本
庭園をじっくり
堪能し、文化に
親しむことがで
きた一日でした。

　本コースは、明治期の豪商の暮らしぶ
りを今に伝える旧小澤家住宅からスター
トしました。参加者はガイドの説明に耳
を傾けながら、趣のある建物や当時の生
活の工夫に触れました。続いて歩いた鍋
茶屋通りでは、石畳の街並みや料亭のた

たずまいから、花街の面影を感じ取ることができました。ゴールとなっ
た旧齋藤家別邸では、色づき始めた庭園の木々を眺めながら、抹茶と
えんでこ特製の和菓子を堪能
し、まちの歴史の奥深さを味わ
いました。

＼＼参加者の感想／／
昔の暮らしに思いをはせつつ
抹茶をいただき、心が和みまし
た。ぜひまた参加したいです！

＼＼参加者の感想／／
どちらの建物も細部
にこだわりが詰まっ
ていてとても見応え
がありました！

豪商の館と古町花街巡り（えんでこ特製和菓子・抹茶付き） モダニズム建築・新潟市美術館と西大畑界隈建物巡り

五感
で満喫！

五感
で満喫！

　11月20日、新潟市民プラザで「令和７年度　中央区　地域活動功労者表彰式」を開催しました。市
政の発展と地域振興に努めた勤続10年と20年の自治会・町内会の会長20人と、地域の環境美化活動
などに尽力した１団体と５人の皆さんを表彰しました。表彰式では、それぞれ佐久間区長、新潟市住
みよい郷土推進協議会の関川弘雄会長が、出席した一人一人に感謝状を贈呈し感謝を述べました。

ともに歩み、支え合える地域へ

　本間町２・３町内会の会長を20年務めた佐藤昌子さんは「私たちの町内会は、まるで大きな家族の
ようなもの。足を運び顔を出すことで、町内の方々と直接交流し、気軽に意見交換できる場を大切に
してきました」と語ります。今後については「世帯数の減少という課題もありますが、みんなが集まり、
交流できる場所づくりを進めます。地域がより一層助け合える場所であり続けることが今後の目標で
す」と力強く話してくれました。

みんなが気持ちよく過ごせるまちに

　新潟市住みよい郷土推進協議会会長表彰を受けた天明町自治会は、長年にわたって公園の清掃や草取りなどに取り組んでいます。同自治会長の大瀧正
さんは「進んで活動してくれる地域の皆さんのおかげで、きれいで明るい天明町を評価してもらえたと思います」と話します。今後については「私たちの
良さである“まとまりのある町内”を継続し、自分だけでなく他の人も気持ちよく過ごせる町内にしていきたいです」と抱負を語りました。

表彰された皆さんと関川会長（写真前列右から４番
目）、佐久間区長（写真前列左から４番目）

長年にわたり地域活動に尽力されている皆さんを表彰

生徒の声をピックアップ

繊細で美しい建物の造りを間近で見て、
改めて守っていかなければならない文
化だと感じました！

▲旧小澤家住宅の前でガイドを聞く参加者

▲紅葉と美術館を楽しむ参加者

▲北方文化博物館新潟分館の庭園を望む座敷▲旧齋藤家別邸の庭園と抹茶を楽しむ様子

通ったことがある場所でしたが、歴史や
背景を学びながら歩くことで、以前より
もっと深く古町に興味を持ちました！
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。



≪広告欄≫

日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問＝問い合わせ

※電話番号は市外局番（025）を省略しています。
※掲載の二次元コードを読み取ることができない人は各イベント主催者へお問い合わせください。 3中央区だより 令和７年（2025年）12月21日

■育児相談 乳幼児

Ç中央区民　※会場によって定員が異なります。
詳しくは、申し込み先へお問い合わせください。
Ö12月24日（水）から電話で各申し込み先へ
※先着順

期日期日 時間時間 会場会場 申込先申込先
2026/１/８

（木）
９:30～
11:00 ◎♦中央健康センター 一覧④

2026/１/21
（水）

９:15～
11:00 ◎♦南地域保健福祉センター 一覧③

2026/１/30
（金）

13:30～
15:00 ◎東地域保健福祉センター 一覧②

◎は栄養士、♦は歯科衛生士による相談あり

■健康相談 一 般

Ö各実施日の２日前までに電話で各申し込み先へ
期日期日 受付時間受付時間 会場会場 申込先申込先

2026/１/９
（金）

９：30～11：00 南地域保健福祉センター 一覧③
13：30～14：30 東地域保健福祉センター 一覧②

2026/１/28
（水） 13：15～14：45 中央区役所 一覧④

公民館
中央公民館　☎224-2088中央公民館　☎224-2088

〒951-8055　中央区礎町通3-2086〒951-8055　中央区礎町通3-2086
受付時間　平日午前９時～午後５時受付時間　平日午前９時～午後５時
　　　　（土・日曜、祝日除く）　　　　（土・日曜、祝日除く）

■子育てサロン「ひよこファミリーらんど」
Ä令和８年１月６日・13日・20日・27日（いずれ
も火曜）午前10時～正午
Ñ自由遊び、情報交換　
Ç乳幼児と保護者
Æバスタオル（乳児のみ）

東地区公民館　☎241-4119東地区公民館　☎241-4119
〒950-0083　中央区蒲原町7-1〒950-0083　中央区蒲原町7-1

■子育てサロン「のんのん」
Ä令和８年１月26日（月）
午前10時～11時30分（出入り自由。飲み物の持参可）
Ñ自由遊び

※午前10時15分から栄養士によるミニセミナーと
育児相談、11時から絵本の読み聞かせを実施。
Ç未就園児と保護者
Æバスタオル（乳児のみ）

関屋地区公民館　☎266-4939関屋地区公民館　☎266-4939
〒951-8164　中央区関屋昭和町3-148-1〒951-8164　中央区関屋昭和町3-148-1

■子育てネットまつぼっくり
Ä令和８年１月９日・16日・23日（いずれも金曜）
午前10時～正午
Ñ親子の遊び場
Ç乳幼児と保護者

お知らせ
市役所、区役所、関係機関からの情報を掲載します。市役所、区役所、関係機関からの情報を掲載します。

■会計年度任用職員の募集
　令和８年４月から中央区役所内各課で
働く会計年度任用職員を募集しています。
　詳細はホームページをご確認くださ
い。
Ü総務課（☎223-7086）

ふれあい掲示板
市民グループや地域のイベントなどの情報を掲載し市民グループや地域のイベントなどの情報を掲載し
ます。※敬称略ます。※敬称略

■エコスタヨガ教室
Ä令和８年１月９日（金）午後２時～３時
ÅHARD OFF ECOスタジアム新潟（長潟570）
Ñ初心者向け肩こり・腰痛解消ヨガの実践
Ç先着20人
É800円
Ö令和８年１月９日（金）までに電話で同スタジア
ム（☎287-8900）へ

健康・福祉

各事業の各事業のÖ・・Ü連絡先一覧連絡先一覧
❶❶健康福祉課健康増進係健康福祉課健康増進係
　【妊娠～乳幼児期担当】　☎223-7237　【妊娠～乳幼児期担当】　☎223-7237
❷❷東地域保健福祉センター東地域保健福祉センター
　東万代町９-52　☎243-5312　東万代町９-52　☎243-5312
❸❸南地域保健福祉センター南地域保健福祉センター
　新和３-３-１　☎285-2373　新和３-３-１　☎285-2373
❹❹健康福祉課地域保健福祉担当　☎223-7039健康福祉課地域保健福祉担当　☎223-7039

■妊婦歯科健康診査 妊娠期

Ä令和８年１月９日（金）
受付時間　午後１時～２時30分
Å南地域保健福祉センター
Ç中央区在住の母子健康手帳を取得して
いる妊婦先着25人
Ö令和８年１月７日（水）までに、=右の
二次元コード=を読み取り申し込み

■安産教室「すこやかママ講座」 妊娠期

Ä令和８年１月28日（水）午後１時30分～３時
※受け付けは１時15分から
Å南地域保健福祉センター
Ñ妊娠中のこころとからだの話、妊娠中の栄養と
食生活の話、グループワーク
Ç出産予定月が令和８年３月～６月までの中央区
在住のおおむね妊娠16週以降の妊婦先着15人（家
族の同伴不可）
Ö12月24日（水）から令和８年１月13日（火）までに
電話で一覧①へ

■はじめての離乳食 生後５カ月

Ñ離乳食の始め方と進め方、情報交換、試食、個
別相談など
Ç生後５カ月ごろのこどもの保育者
Ö各実施日の２日前までに=右の二次元
コード=を読み取り申し込み
時間　午後１時30分～２時50分　
※受け付けは１時15分から

期日期日 会場会場 定員（先着）定員（先着）
2026/１/14（水） 東地域保健福祉センター 15人
2026/１/15（木） 南地域保健福祉センター 15人

■ステップ離乳食 生後６～ 11 カ月

Ä令和８年１月14日（水）午前10時～11時20分
※受け付けは９時45分から
Å東地域保健福祉センター
Ñ２回食・３回食への進め方、グループワーク、
個別相談、試食など
Çおおむね生後６カ月以上のこどもの保
育者先着15人
Ö令和８年１月12日（月・祝）までに=右
の二次元コード=を読み取り申し込み

申込先申込先

申込先申込先

申込先申込先

一般家庭ごみの収集

12月27日～１月４日の証明書などの発行 　12月27日（土）から来年１月４日（日）まで区役所・出張所・連絡所・行政サービスコーナーは休みとなりますが、
一部のサービスを下記の期間行っています。古町・本町提携駐車場を利用する場合は駐車料金を減免します。

●�戸籍証明書の交付、住民票の広域交付、印鑑登録、住所の異動、
マイナンバーカードの手続きなどはできません。
●�コンビニ交付サービスは通常どおり利用できます。
●�期間中各区役所（警備室・時間外窓口）では、戸籍の届け出の
み24時間受け付けています。

【施　　設】パスポートセンター（NEXT21 ２階、☎226-7744）
【時　　間】12/27（土）～12/30（火）、2026/１/３（土）・１/４（日）　午前10時～午後７時
【業務内容】パスポートの交付　※申請は12/28（日）午後６時30分まで（12/29～１/３は不可）
　　　　　住民票の写し・印鑑登録証明書の交付
　　　　　市・県民税・森林環境税課税（所得）証明書の交付（12/27は不可）

区内の窓口・ごみ処理など区内の窓口・ごみ処理など  年 末 年 始 の ご 案 内年 末 年 始 の ご 案 内

　年末の大掃除のあとは下記のごみの回収をご利用ください。なお、ごみの出し方は本号市報にいがた５面も確認してください。
■12月31日（水）は「燃やすごみ」のみ特別収集を行います
　収集時間が午前の地区は午前８時まで、午後の地区は正午までに、ごみを出してください。
12月30日（火）までは、通常収集です。2026年１月１日（木・祝）～４日（日）は収集を行いません。
■古紙、古布・古着はリサイクルへ
　古紙、古布・古着は、拠点回収場所へ出すと資源としてリサイクルされ、処理手数料はか
かりません。
Ü廃棄物対策課（☎226-1407）

回 収 場 所 回 収 日 時
市陸上競技場駐車場 毎日午前９時～午後５時（不定休）　※12/29 ～１/３は休み
※古紙類は、新聞、雑誌・雑がみ、段ボール、紙パックに分別してください。
※�古布・古着は、洗濯済みの衣類（汚れや破れがあるものは不可）、肌着（パンツ、靴下除く）、
ハンカチなどが出せます。

■ごみの自己搬入
　12月30日（火）までは通常通り、12月31日（水）は正午まで受け付けます。
Ä祝休日を除く月曜～土曜日の午前８時30分～午後４時（正午～午後１
時を除く。土曜日は午後３時まで）
※12月31日（水）正午～１月４日（日）は休み
Å新田清掃センター（西区笠木3644-1、☎263-1416）、亀田清掃セン
ター（江南区亀田1835-1、☎382-4371）
※�10㎏まで60円、10㎏を超える場合は10㎏ごとに
60円の手数料が必要
対象のごみ　�燃やすごみ、燃やさないごみ、粗大ごみ、

特定５品目
Ü循環社会推進課（☎226-1431）
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