
にぎわう都心、豊かな自然、にぎわう都心、豊かな自然、
みなとまち文化が織りなすみなとまち文化が織りなす
活気あふれる拠点のまち活気あふれる拠点のまち

中中央区だより央区だより
中央区役所だより　発行：新潟市 中央区役所 地域課 〒951-8553 新潟市中央区西堀通６番町866番地　電話：025-223-7035

区の人口 （住民基本
台帳による）

人口…… 171,747人	（＋17）
　男………81,401人	（＋12）
　女………90,346人	 （＋５）
世帯……91,211世帯	 （＋９）
※令和７年７月末現在の住民基
本台帳による。（　）内は前月末比第　　 　 号第　　 　 号

令和７年（2025年）

441441
月月 日日88 1717

日日＝日時　場場＝会場　内内＝内容　人人＝対象・定員　持持＝持ち物　￥￥＝参加費（記載のないものは無料）　申申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問問＝問い合わせ

　同館は11カ月におよぶ改修工事を終え、８月30日に
再開館します。アート作品を見たり、随所にこだわり
の詰まった建物や内装を楽しんだり、自分だけの楽し
み方を見つけて、美術館を味わってみませんか？
� Ü同館（☎223-1622）

　新潟市出身の建築家・前川國男
が設計し、1985年に開館、今年
40周年を迎えます。企画展や5,000
点以上の所蔵作品によるコレク
ション展を季節ごとに変えながら
開催しています。オリーブグリー
ン色の外壁は、前川建築でおなじ
みの頑丈な打ち込みタイル工法で
つくられています。

　外壁の打ち込みタイル約13万枚
を職人が一枚一枚叩いて確認し、
傷んだものを交換しました。また
全館において照明のLED化が完了
し、色や明るさにこだわった、よ
り作品がきれいに見える照明にな
りました。この他、空調機器の更
新など作品保護にとって重要な改
修を行いました。

時�間 　①午後１時50分～２時10分
　　　　②午後４時～４時20分
場�所 　同館エントランス
内�容 　�ヴァイオリンやフルート

などの演奏
※参加無料・申し込み不要

美術館をまるごと楽しもう！

からし色とからし色と
水色の対比が水色の対比が
素敵な壁素敵な壁

ロビーを見上げるとロビーを見上げると
空のような水色空のような水色

新しいカフェ「スープとお茶
〈ひとさじ喫茶室〉」もオープンします

展示室に続くスロープの天井も展示室に続くスロープの天井も

おかえり、

新潟市美術館

新潟市美術館はどんな場所？ どこが変わったの？

　展覧会をはじめ、同館には見どころがたくさんあります。前川國男が
設計した西大畑公園も目の前にあり、散策も楽しめます。島田浩子学芸
員に美術館をもっと楽しむポイントを紹介してもらいました。

カラフルな色使い こんなところ
も！？と驚くく
らい、館内のあ
ちこちがアール
で処理され、柔
らかな印象を与
えてくれます。
ぜひ探してみて
ください。

美しいアール（曲線）

自然や周りの風景との調和

西大畑公園まで視線が抜け
る、斜路スロープの上か
らの景色も素敵です。

ミニコンサート
開催します♪

音楽好きな前川國男好みのクラ
シック音楽も演奏します。

８８3030
（土）（土）

前川こだわりの色で彩られ
た館内、お気に入りの色を
見つけてみてください！

学芸員が紹介

「ビスの跡」が「ビスの跡」が
新しいタイルの目印！新しいタイルの目印！

探してみるのも楽しいかも！探してみるのも楽しいかも！

▲取り外した
タイル

かまくらをイメージしたかまくらをイメージした
風除室の朱色タイル風除室の朱色タイル

「山の庭」に続く小路は、美しい木々と
かっこいい建物の輪郭にも注目！

ロビーにある椅子もカラフルロビーにある椅子もカラフル

エントランスエントランス
照明にもアール照明にもアール！！

柱の下の木目調柱の下の木目調コンクリートまで…！
コンクリートまで…！

随所に野外彫刻も随所に野外彫刻もありますあります

まちの中にある美術館、皆さん気軽にお越しください。

その他のイベントや展
覧会などはホームペー
ジを確認してください。
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日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問＝問い合わせ

※電話番号は市外局番（025）を省略しています。
※掲載の二次元コードを読み取ることができない人は各イベント主催者へお問い合わせください。

世 代 を 超 え て つ な が る

柳都クラブの挑戦

　新潟柳都中学校を拠点として、多様なク
ラブ活動を展開しています。部活動と連携
した中学生対象のクラブは、校区を問わず
参加できます。また、新体操など以前から
地域で活動していたクラブのほか、ダンス
など新しいクラブも設立し、世代や住んで
いる地域を超えて交流できるクラブ活動の
運営に力を入れています。

　地域のクラブ活動のほかに、地域
の活性化や健康のために、誰でも参
加できる多様な体験イベントを開催
しています。これまでにも、ビーチ
スポーツやヨガなどの体験・講習会
を実施しており、今後は９月13日

（土）に日和山浜でシーカヤックなど
の体験会、９月21日（日）に「国際ス
ポーツ＆ウェルネス」の一環として
柳都中学校でラジオ体操やエクササイズの体験会を開催します。

　部活動の地域展開に伴い、新潟のこど
もたちにとって望ましいスポーツ・文化

芸術環境の構築を目指す総合型クラブです。地域の活性化や、多様
な世代のウェルビーイングに寄与することを目的として地域と学校
が一体となり令和６年度に設立しました。

柳都クラブとは？

８/23 土

24 日

まちのための仕事
市役所、警察、清掃局、銀行、
福祉の仕事、アナウンサーなど
みならいしごと
実際にある飲食店で注文を取っ
たり料理を運んだり、見習いと
して働きます。
こどもギルド
こどもたちが考えた水鉄砲射
的、お化け屋敷、大人お悩み
相談所などのお店で働きます。

こんな仕事があります！　令和７年８月23日（土）で、現在の３代目萬代橋は架
か

橋
きょう

96周年を迎えます。
新潟市のシンボルである萬代橋をみんなで盛大にお祝いしましょう。

Ä９月６日（土）午前11時～午後６時30分
Å萬代橋周辺（万代テラスほか）
Ñスタンプラリー、ステージイベント、消防艇放水、萬代橋Tシャ
ツ販売、など
Ü同祭実行委員会事務局（建設課内 ☎223-7410）

▲万代太鼓の演奏

▲消防艇放水 ▲アクアプレイ

土

９６

　今年のデザインは
こちら！新潟日報
メディアシップ１F
「LINK」で限定販売
しています。

Ä８月23日（土）・24日（日）
午前９時～午後４時30分
Å古町７番町商店街

（集合 古町ルフル広場前）
Ü同実行委員会・大岩

（☎090-8258-0007）

小学生・中学生… 仕事をすると給料（まちの通貨：ココ）をもらえます。
税金を納め、残ったココで遊んだりご飯を食べること
ができます。

未就学児・大人… 現金をココに換金して、買い物や飲食を楽しめます。

年齢別の楽しみ方

■こころほかほかあたたかい町とは
こどもが遊びを通して「働き、社会に参画し、まちのことは自分たち
で決める」ことを体験するイベントです。こどもたちが自らの手でま
ちをつくり、運営します。

「「こころほかほかこころほかほか
あたたかい町あたたかい町」」

今年今年もも開催！開催！

こどもがつくる、こどもがつくる、
こどものまちこどものまち

目指せ高校生ごみ拾い日本一！

スポGOMI甲子園新潟県大会を開催
　高校生が３人１組でごみを
拾い、ごみの種類と量で競い
合う大会が、７月27日に日和
山浜で開催されました。高校
生たちは「他のチームが行って
いない場所に行こう」などと話しながら、砂浜や岩陰にあるごみを一生懸命
に拾い、集めたごみは全部で70.99㎏になりました。

　優勝した東京学館新潟高校
チームのメンバーである中野寛

か ん

太
た

さんは「全国大会は本気で頑
張ってきます」と力強く話してく
れました。全国大会は12月に東
京で開催されます。

▲ オリジナルアイテム賞を受
賞した青陵高校の３人組

▲ ごみ拾いで砂浜を
きれいに

詳しくはこちら

　「誰１人として取り残さず、こどもの権利が完全に守られている」
そんな目指すべきまちの在り方を遊びを通して学びませんか。今年
は古町商店街のリアルなまちの中で開催！ぜひ遊びにきてください。

同実行委員会 委員長　大岩彩子さん

Ü同クラブ（✉sougo.ryuto@gmail.com）

会長　本間修一さん・専務理事　阿部修さん
　私たちは「多種目・多世代・多志向」
をモットーに、地域ぐるみでこども
を育て、新潟の発展を目指す総合型
クラブです。スポーツや文化を通じ
て、多世代が交流し、地域の人々の幸せや生きが
いを育む活動を行っています。体験や見学に気軽
にお越しください！

～広く、新たな体験を～ 柳都クラブ柳都クラブのの取り組み取り組み２

～地域や世代を超えて～ 柳都クラブ柳都クラブのの取り組み取り組み１

▲ビーチスポーツ体験の様子

▲校区の垣根を超えた少年野球チーム

９/13体験会９/13体験会
申し込みはこちら申し込みはこちら

９/21体験会９/21体験会
申し込みはこちら申し込みはこちら

▲昨年の様子▲昨年の様子

申し込みは
こちら

第23回
萬代橋誕生祭をを開催開催します！します！

本
誌
掲
載
の
イ
ベ
ン
ト
は
8
月
4
日
時
点
の
も
の
で
す
。



日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問＝問い合わせ

※電話番号は市外局番（025）を省略しています。
※掲載の二次元コードを読み取ることができない人は各イベント主催者へお問い合わせください。 3中央区だより 令和７年（2025年）８月17日

Ç中央区在住のおおむね75歳までの人
Öあす18日（月）から９月12日（金）までに電話で健
康福祉課健康増進係（☎223-7246）へ

公民館
中央公民館　☎224-2088中央公民館　☎224-2088

〒951-8055　中央区礎町通3-2086〒951-8055　中央区礎町通3-2086
受付時間　平日午前９時～午後５時受付時間　平日午前９時～午後５時
　　　　（土・日曜、祝日除く）　　　　（土・日曜、祝日除く）

■子育てサロン「ひよこファミリーらんど」
Ä９月２日・９日・16日・30日（いずれも火曜）
午前10時～正午
Ñ自由遊び、情報交換　　　Ç乳幼児と保護者
Æバスタオル（乳児のみ）

東地区公民館　☎241-4119東地区公民館　☎241-4119
〒950-0083　中央区蒲原町7-1〒950-0083　中央区蒲原町7-1

■子育てサロン「のんのん」
Ä９月８日・22日（いずれも月曜）
午前10時～11時30分（出入り自由。飲み物の持参可）
Ñ自由遊び　
※午前11時から絵本の読み聞かせを実施
Ç未就園児と保護者
Æバスタオル（乳児のみ）

■わくわくキッズ「組みひもコースターづくり」
Ä９月13日（土）午後２時～４時
※受け付けは１時30分から
Ñものづくりマイスターの実演、コースターづくり
Ç小学４年生～６年生先着20人（４年生は保護者同伴）
Ö８月20日（水）から９月２日（火）までに
＝右の二次元コード＝を読み取り申し込み

■お寺に宿泊！「お寺でゴーン」
Ä９月27日（土）午後１時30分～９月28日（日）午前
10時
Å西福寺（沼垂東２）
Ñお寺に宿泊し、生活習慣や礼儀を学ぶ
Ç市内在住の小学３年生～６年生20人　※抽選
É3,300円
Öあす18日（月）～９月５日（金）までに＝
右の二次元コード＝を読み取り申し込み

関屋地区公民館　☎266-4939関屋地区公民館　☎266-4939
〒951-8164　中央区関屋昭和町3-148-1〒951-8164　中央区関屋昭和町3-148-1

■子育てネットまつぼっくり
Ä９月５日・12日・19日・26日（いずれも金曜）
午前10時～正午　
Ñ親子の遊び場　　　Ç乳幼児と保護者

■おもちゃ病院にいがた
Ä９月５日（金）午前10時～正午　

Ñこわれたおもちゃの修理　
É無料（実費負担の場合あり）

■関屋モーニングサロン（全５回）
Ç先着80人
É1,000円　※５回分
Öあす18日（月）から電話で同館へ
時間　午前10時～正午

開催日開催日 内容内容
９/19（金） 人生定年後が面白い
10/17（金） ベトナムってどんな国？
11/21（金） 名誉市民　會津八一の魅力
12/19（金） アイリッシュセッションin関屋
2026/１/16（金） 他人事ではない空き家の話

石山地区公民館　☎250-2930石山地区公民館　☎250-2930
〒950-0852　東区石山1-1-12〒950-0852　東区石山1-1-12

■通船川ものがたり
Ä９月12日（金）午前10時～正午
※開場は９時30分から
Ñ「松ヶ崎掘削」からまもなく300年。通船川とま
ちづくりの関係について学ぶ。
Ç先着30人
Ö８月20日（水）から電話で同館へ

お知らせ
市役所、区役所、関係機関からの情報を掲載します。市役所、区役所、関係機関からの情報を掲載します。

■暮らしのお困りごと相談所
Ä９月４日（木）午前10時～正午
Åイオンスタイル上所（上所３）マルシェカフェ
Ñ年金、福祉、相続など行政手続きの相談
Ü新潟行政評価事務所（☎282-1112）

ふれあい掲示板
市民グループや地域のイベントなどの情報を掲載し市民グループや地域のイベントなどの情報を掲載し
ます。※敬称略ます。※敬称略

■新潟大学医学部市民公開講座　
第39回有壬セミナー
Ä９月27日（土）午後３時30分～５時30分
Åだいしほくえつホール（東堀前通七番町1071）
Ñ元フジテレビアナウンサー笠井信輔さんの講演「引
き算の縁と足し算の縁～がんステージ４からの生還」
Ç先着250人
Ö９月20日（土）までに＝右の二次元コー
ド＝を読み取り申し込み
Ü同大学（☎227-2037）

健康・福祉

各事業の各事業のÖ・・Ü連絡先一覧連絡先一覧
❶❶健康福祉課健康増進係健康福祉課健康増進係
　【妊娠～乳幼児期担当】　☎223-7237　【妊娠～乳幼児期担当】　☎223-7237
❷❷東地域保健福祉センター東地域保健福祉センター
　東万代町９-52　☎243-5312　東万代町９-52　☎243-5312
❸❸南地域保健福祉センター南地域保健福祉センター
　新和３-３-１　☎285-2373　新和３-３-１　☎285-2373
❹❹健康福祉課地域保健福祉担当　☎223-7039健康福祉課地域保健福祉担当　☎223-7039

■妊婦歯科健康診査 妊娠期

Ç中央区在住の母子健康手帳を取得して
いる妊婦
Ö各実施日の２日前までに＝右の二次元
コード＝を読み取り申し込み
受付時間　午後１時～２時30分

期日期日 会場会場 定員（先着）定員（先着）
９/５（金） 南地域保健福祉センター 25人
９/11（木） 東地域保健福祉センター 45人

■安産教室「すこやかママ講座」 妊娠期

Ä９月24日（水）午後１時30分～３時
※受け付けは１時15分から
Å南地域保健福祉センター
Ñ妊娠中のこころとからだの話、妊娠中の栄養と
食生活の話、グループワーク
Ç出産予定月が令和７年11月～令和８年２月まで
の中央区在住のおおむね妊娠16週以降の妊婦先着
15人（家族の同伴不可）
Ö８月20日（水）から９月２日（火）までに電話で一
覧①へ

■はじめての離乳食 生後５カ月

Ñ離乳食の始め方と進め方、情報交換、試食、個
別相談など
Ç生後５カ月ごろのこどもの保育者
Ö各実施日の30日前から２日前までに=
右の二次元コード=を読み取り申し込み
時間　午後１時30分～２時50分　
※受け付けは１時15分から

期日期日 会場会場 定員（先着）定員（先着）
９/10（水） 東地域保健福祉センター 15人
９/18（木） 南地域保健福祉センター 15人

■ステップ離乳食 生後６～ 11 カ月

Ä９月10日（水）午前10時～11時20分
※受け付けは９時45分から
Å東地域保健福祉センター
Ñ２回食・３回食への進め方、グループワーク、
個別相談、試食など
Çおおむね生後６カ月以上のこどもの保
育者先着15人
Ö９月８日（月）までに＝右の二次元コー
ド＝を読み取り申し込み

■育児相談 乳幼児

Ç中央区民　※会場によって定員が異なります。
詳しくは、申し込み先へお問い合わせください。
Ö８月20日（水）から電話で各申し込み先へ
※先着順
期日期日 時間時間 会場会場 申込先申込先

９/４（木）９：30～11：00 ◎♦白新コミュニティハウス 一覧④

９/17（水）９：15～11：00 ◎♦南地域保健福祉センター 一覧③

９/25（木）13：30～15：00 ◎東地域保健福祉センター 一覧②

◎は栄養士、♦は歯科衛生士による相談あり

■健康相談 一 般

Ö各実施日の２日前までに電話で各申し込み先へ
期日期日 受付時間受付時間 会場会場 申込先申込先

９/８（月）13：30～14：30 東地域保健福祉センター 一覧②

９/12（金）９：30～11：00 南地域保健福祉センター 一覧③

９/24（水）13：15～14：45 中央区役所 一覧④

■基本の体づくりセミナー 一 般

Ä10月１日（水）午前９時45分～11時40分　
※受け付けは９時30分から　　
Å市陸上競技場
Ñ生活習慣病予防のための食事の話、筋力トレー
ニングやストレッチの実践

申込先申込先

申込先申込先

申込先申込先

新潟市まちづくりパートナーシップ事業

　区では、こどもの権利保障の取組を推進し、こどもの頃から社会に参加する意識を育て、地域への
愛着醸成や地域活動の持続可能性の向上に取り組んでいます。こどもや若者の声を聴き、寄り添い、
意見を引き出すファシリテーターとしてのスキルやマインドを学び、活動にいかしてみませんか。

Ç中央区在住、在勤または在学している18歳以上の人各回先着15人
Ö10月17日（金）までに右の二次元コードを読み取り申し込み
Ü特定非営利活動法人みらいずworks（☎211-8383）

こんな人におすすめ
●�こども・若者の意見を地域づくりにいかしたい人（自治会・町内会担当者など）�
●こども・若者の意見表明に興味がある人
●�こどもや若者と接する機会の多い人（地域教育コーディネーター、学校支援ボランティア、児童
福祉関係者など）

こども意見表明ファシリテーター養成講座2025 こども意見表明ファシリテーター養成講座2025 
～こどもの意見をまちづくりにいかしませんか？～～こどもの意見をまちづくりにいかしませんか？～

期　日 時　間 会　場

① 10/22（水） 13：30 ～ 16：30 山潟コミュニティハウス（山二ツ1）

② 10/25（土） 13：30 ～ 16：30 中央区内施設（参加者に直接お知らせ）

※①と②は同一の内容です。いずれかに参加してください。

講座に参加した人は、
11月～来年１月に開
催する「こども若者
ミーティング」にファ
シリテーターとして
参加できます。

講座の詳細はこちら申し込みはこちら
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