
にぎわう都心、豊かな自然、にぎわう都心、豊かな自然、
みなとまち文化が織りなすみなとまち文化が織りなす
活気あふれる拠点のまち活気あふれる拠点のまち

中中央区だより央区だより
中央区役所だより　発行：新潟市 中央区役所 地域課 〒951-8553 新潟市中央区西堀通６番町866番地　電話：025-223-7035

区の人口 （住民基本
台帳による）

人口…… 171,730人	（－74）
　男………81,389人	（－21）
　女………90,341人	（－53）
世帯……91,202世帯	（－10）
※令和７年６月末現在の住民基
本台帳による。（　）内は前月末比第　　 　 号第　　 　 号

令和７年（2025年）
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日日＝日時　場場＝会場　内内＝内容　人人＝対象・定員　持持＝持ち物　￥￥＝参加費（記載のないものは無料）　申申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問問＝問い合わせ

　赤ちゃんからお年寄りまで、幅広い世代に親しまれている
「中央図書館（ほんぽーと）」。今回は、その中にある、０歳か
ら小学生向けの「こどもとしょかん」を紹介します。夏本番の
この時期、涼しい図書館で、親子一緒に本の世界を楽しんで
みませんか。
Ü同館（☎246-7700）

絵本の楽しさを伝えたい
　活動にかける思いを尋ねる
と、共通して聞かれたのは
「絵本の楽しさをこどもたち
に知ってほしい」「本に親しむ
きっかけになれば」という思
いでした。こどもたちが物語
に触れ、豊かな気持ちを育ん
でくれることを願いながら、読み聞かせに取り組んでいるそうです。

こどもたちの反応が原動力に
　活動のやりがいについて聞くと、「こどもたちが笑ったり、身を乗り
出して聞いてくれる瞬間に手応えを感じる」と話しました。なかには「自
分で読んでみたい！」と絵本に挑戦する子もおり、そうした成長の一歩
に立ち会えることが、喜びにつながっ
ているそうです。

絵本がつなぐ心と心
　「絵本を通じてこどもたちと心を
通わせる時間がとても貴重」「反応を
見ながら一緒に楽しめるのがうれし
い」と語る声が印象的でした。
　なかでも、「絵本が親子に共通の
話題や思い出をつくるきっかけにな
ることこそ、読み聞かせの本分だと
感じている」という言葉が心に残ります。絵本が人と人をつなぎ、心を
育んでくれることを日々実感していると話してくれました。

●蔵書数は70,000冊！

●児童向けの学習スペース！

●司書さんに相談しよう！

●子育て応援します！

●「りんごの棚」ができました！

ほんぽーとinformation

　絵本や物語
が並ぶ本棚は、
こどもの背丈に
合わせて低めに
設計されてい
ます。絵本は、
表紙が見えるよ
うに展示してい
ます。

　小学生向けの
学習スペース
「ビーンズルー
ム」は、大きな
窓から光が差し
込む開放的な空
間です。夏休み
の宿題にいかが
ですか？

　相談カウンター
では、本探しや調
べ物の相談を受け
付けています。

　子育てに
役立つ知識
や離乳食レ
シピなど、
育児に役立
つ 本 が そ
ろっていま

す。館内には授乳室やおむつ交換台があるほ
か、ベビーカーの貸し出しも行っています。

　新コーナー「りんごの棚」では、大きい文字
で書かれた物語や、触っ
て楽しむ絵本など、障
がいのあるなしにかか
わらず、誰もが楽しめ
る本を集めました。

■所在地　明石２-１-10
■開館時間
　月曜～土曜：午前10時～午後８時
　日曜・祝日：午前10時～午後５時
■休館日
　第１水曜日・第２金曜日・年末年始など

　絵本の読み聞かせは市内各地の図書館で開催して
います。詳細は市立図書館ホームページ＝右の二次
元コード＝から確認してください。
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詳しくはこちら

こどもとしょかん
シンボルキャラクターるーぽん
デザイン：黒井健さん
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　こどもとしょかん内の「おはなしのへや」では、職員やボランティア
による絵本の読み聞かせを定期的に行っています。今回は、読み聞か
せボランティア「絵本の会どんぐり」のメンバーに話を聞きました。

絵本の読み聞かせもやっています！

読み聞かせ読み聞かせ
ボランティアさんにボランティアさんに
インタビューインタビュー
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日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問＝問い合わせ

※電話番号は市外局番（025）を省略しています。
※掲載の二次元コードを読み取ることができない人は各イベント主催者へお問い合わせください。

～古町花街に学ぶ、高校生のまちづくり探究～まちまちをうけつぐ  をうけつぐ  まちまちをつくるをつくる

新潟青陵大学・短期大学部×中央区新潟青陵大学・短期大学部×中央区
ハマベリング!!! PR隊活動中！ハマベリング!!! PR隊活動中！
　「ハマベリング!!!～しもまち地域魅力向上事業～」では、同大学・短期大学部の15名
がしもまち地域のPR隊として、若い感性をいかした魅力発信を行っています。今号
ではPR隊として活動する学生の様子を紹介します。

　８/16（土）アルビレックス新潟ホームゲーム
で、しもまちPRブースを出します。ぜひ遊び
にきてください！また９月に開催する、県内の
人気アイスクリーム店などが集まる「にいがた氷菓

（アイス）の陣」でもブースを出展する予定です。

　お店やスポットなど「学生目
線」で魅力や楽しみ方を紹介して
います。

　新潟まつり大民謡流し開催に伴う交通規制のため、一部
の路線は「市役所前」「古町」「万代シテイ」「新潟駅」等を始終
点として区間運休します。その他の路線（県内高速バスを
含む）も迂回運行によりバス停を休止する路線があります。
ご不便をおかけしますが、ご理解のほどお願いします。
●期間　８月８日（金）18：00～21：00頃
●区間運休する主な路線
【「市役所前」始終点】
信濃町線、西小針線、有明線、大野・白根線（東青山経由）
【「古町（鍛冶小路）」始終点】
浜浦町線、大野・白根線（県庁前経由）、鳥屋野線
【「万代シテイ」始終点】
空港・松浜線、河渡線、八千代橋線、柳都大橋線、新大病院線、
上所線
【「新潟駅」始終点】
大形線、牡丹山線、竹尾線、石山線（東明）、山二ツ線、京
王団地線、亀田・横越線 など
　なお、８月９日（土）・10日（日）もまつり行
事（住吉行列、花火大会）のため、一部の路線
で迂回運行します。詳しくは新潟交通ホーム
ページを確認してください。
Ü新潟交通バスセンター案内所（☎246-6333）

８月８日（金）に路線バスの
区間運休と迂回運行を実施

日和山の山頂に日和山の山頂に
登ってみよう！登ってみよう！

フィールドワーク

PRブース準備中

インスタグラム投稿

どのスポットを紹介するか相談中…どのスポットを紹介するか相談中…

　古町花街地区防災会は、古町花街の会を中心に、町内会や商
店街振興組合、三業組合、周辺の飲食店などで平成31年に結
成された連合防災会です。毎月１回防災訓練やごみ拾いを行っ
ていて、７月14日は、同防災会や地域の事業所の人が集まり、
消火器の使い方などを実践しました。

　区では、若い世代ならではの新たな視点や感性をいかし、地域の魅力を広
く発信することで、地域産業の活性化や交流人口の増加を目指しています。
今年度は、新潟南高校の探究活動「江風SSG」で「まちづくり」をテーマに学ぶ
生徒たちの取り組みの様子を不定期で紹介します。
 Ü地域課（☎223-7054）

　６月18日、観光まちづくりを進める会社「ふ
るまち樽拳」の西川裕

ひろし

さんから、古町の歴史ある
街並みをいかしたまちづくりについて話を聞き
ました。西川さんは既存のまちの構造をできる
だけ残しつつ、まち全体を一つのまとまりとし
て捉える「分散型開発」の考え方を紹介しました。
個々の建物やエリアをいかしながら、地域全体
としての魅力を高めていく取り組み事例に、生
徒たちは興味深そうに耳を傾けていました。

地域のこどもたちと一緒に
　その後、新潟小学校の４年生73人も参加してごみ拾
いが行われました。「たばこの吸い殻が多い、燃えたら
大変だ」と話しながら一生懸命取り組んでいました。ま
た授業で「地域防災」を学んでいる児童たちは、「火事
が起きたら細い路地に逃げないようにしないといけな
い」と話し、事前に学習した危険なポイントを目で見て
確認しました。髙橋理

り

桜
お

さんは「火を消すための水道の
位置をしっかり確認できました」と話してくれました。

周りの人たちを巻き込んで
　同防災会の久保有

あ り

朋
と も

さんは「地域の宝である花街を
守るために活動しています。自分たちの様子を見て周
りの人にも興味をもってもらい、参加してもらえるよ
うに今後も取り組んでいきます」と話しました。

　７月14日、日和山小
学校の４年生が、地域
を学ぶ「しも町学」の一
環として、日本サーフィ
ン連盟の協力のもと、日
和山浜でSUP体験を行
いました。SUPとは「ス
タンド・アップ・パドル」の略で、サーフボードの上に立ち、
パドルを使って海や川の上を進むアクティビティです。
自然と触れ合い広がる笑顔

　当日は、初めてSUPに挑戦する児童が多く、「はじめは
少し難しかったけど、慣れるととても楽しかった」「また
やってみたい」といった声が聞かれました。
　同連盟新潟１区支部の本間元

げ ん

さんは、「最近は海離れが進ん
でいますが、こうし
た体験を通じて海の
危険やマリンスポー
ツの魅力を知り、自
然と触れ合いながら
元気に育ってほしい
です」と話しました。

古町のまちづくりについて学びました！

古町ならでは
の価値を深掘
りし、発信に
つなげたいで
す。

他の事例や関
連性を調べて、
探究にいかし
たいと思いま
した。

古町と港町の
関わりを知り、
歴史をいかす
大切さを学び
ました。

一カ所だけで
なく、まち全
体をいかす発
想が印象に残
りました。

古町花街  日常に根差した防災活動

貴貴重な経験重な経験ができましたができました！！

みなとまち新潟　次世代に向けた古町芸妓魅力発信事業

生徒たちの声をピックアップ ～学びを通じて見えたこと～

連載❶

「ハマベリング!!!」PR隊
＠新潟青陵学生スタッフ

商店街には商店街には
どんなお店がどんなお店が
あるのかな？あるのかな？

フォローよろしくフォローよろしく
お願いしますお願いします！！

　まずはしもまちを知るために、みんなで日
和山展望台や住吉神社、フレッシュ本町など
を散策しました。

　生徒たちは、地域の現状を学び、創りたい未来を
考え、その実現に向けた探究活動を進めていきます。

▲生徒に話をする西川さん

小学生が SU P
サップ

に挑戦！

本
誌
掲
載
の
イ
ベ
ン
ト
は
7
月
28
日
時
点
の
も
の
で
す
。
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日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問＝問い合わせ

※電話番号は市外局番（025）を省略しています。
※掲載の二次元コードを読み取ることができない人は各イベント主催者へお問い合わせください。 3中央区だより 令和７年（2025年）８月３日

令和７年度　第３回自治協議会の概要
　７月25日に第３回自治協議会を開催しました。会議の資料は、市役所本
館１階市政情報室で閲覧できるほか、区ホームページに掲載します。
■主な議題
１．市立保育園配置計画に基づく白山保育園の閉園（案）について意見聴取
２．委員活動報告
３．令和８年度中央区特色ある区づくり予算について
■令和７年度第４回の開催案内
Ä９月26日（金）午後３時から
Å中央区役所５階　対策室
傍聴者の定員　先着10人
※�議題は、市役所本館や中央区役所・東出張所・南出張所に掲示するほか、
区ホームページに掲載します。
Ü地域課（☎223-7023）

Å東地域保健福祉センター
Ñ簡単な調理実習（２品）、試食、栄養ミニ講話
※主食の提供はありません
Ç先着12人　　　
É500円
Öあす４日（月）から８月29日（金）までに電話で健
康福祉課健康増進係（☎223-7246）へ

公民館・図書館
中央公民館　☎224-2088中央公民館　☎224-2088

〒951-8055　中央区礎町通3-2086〒951-8055　中央区礎町通3-2086
受付時間　平日午前９時～午後５時受付時間　平日午前９時～午後５時
　　　　（土・日曜、祝日除く）　　　　（土・日曜、祝日除く）

■みんなのふれあい広場
Ä８月19日（火）午後２時～３時30分　
※受け付けは１時30分から
Ñ午後２時からミニコーナー「大正琴演奏と大人が
楽しめる絵本の読み語り」を開催。
Æ飲み物

■【サークル体験】新潟囲碁こども教室
Ä８月23日・30日（いずれも土曜）
午前10時～11時30分
Ñ囲碁体験・指導者による入門指導
Ç幼児～中学生各回先着５人

鳥屋野地区公民館　☎285-2371鳥屋野地区公民館　☎285-2371
〒950-0972　中央区新和3-3-1〒950-0972　中央区新和3-3-1

■子育てサロン「ふらっと」
Ä８月25日（月）午前10時～11時30分　
Ñ自由遊び、情報交換　※出入り自由
Ç未就園児と保護者10組程度

■とやのM
ム ー ビ ー
OVIE

Ä８月29日（金）午後１時30分～３時30分
※開場は１時から
Ñ上映作品「巴里のアメリカ人」（1951年アメリカ
映画 吹替）
Ç先着50人　　　
Æ飲み物

■とやのコンサート「おんがくとあそぼう♪� �
なつのおもいでレボリューション！」
Ä８月30日（土）午後１時30分～２時30分
Ñブラスバンドのコンサート
Ç乳幼児、小学生、中学生、高校生、保護者50人

（就学前児は保護者同伴）　※抽選
Ö８月17日（日）までに=右の二次元コー
ド=を読み取り申し込み

■レクダンス・スワン「レクダンス体験会」
Ä９月９日（火）午後１時～３時
Ç先着10人
Ö８月６日（水）から31日（日）までに電話で同館へ

図書館図書館

■おはなしのじかん
Ñ絵本の読み聞かせ、わらべうた、紙芝居、職員
による「絵本なんでも相談タイム」など
・詳しい日時はホームページ＝右の二次
元コード＝から確認してください。
・下記の日程で赤ちゃんと気兼ねなく過
ごせる「赤ちゃんタイム」を開催します。

会場・問い合わせ会場・問い合わせ 赤ちゃんタイム日時赤ちゃんタイム日時
ほんぽーと中央図書館
（☎246-7700）

毎週火・木曜日
10：00～13：00

舟江図書館
（☎223-3235）

毎週金曜日
11：00～16：00

鳥屋野図書館
（☎285-2372）

毎週金曜日
10：00～12：00

生涯学習センター図書館
（☎224-2120）

毎週金曜日
10：00～17：00

お知らせ
市役所、区役所、関係機関からの情報を掲載します。市役所、区役所、関係機関からの情報を掲載します。

■夏の街頭指導者実技講習会
Ä８月27日（水）午前10時30分～正午
※受け付けは10時から
Å市体育館
Ñ小学生の交通事故発生状況、横断旗の使い方の説
明、模擬コースでの実技
Ç保護者、セーフティスタッフ・教諭など街頭指導に従事する人
Ö８月20日（水）までに電話で総務課（☎223-7069）へ

■第18回　みなとぴあ夕涼みコンサート
Ä８月23日（土）午後６時～８時
Å市歴史博物館　　　
Ñ地元有志による音楽やダンスのステージ
Ü下町をよくする会（☎222-4060）

■みなと・しもまち・川祭り・2025
Ä８月24日（日）午後６時～７時45分
Å市歴史博物館　　　
Ñ灯籠流し、フルートのミニライブ
Ü同館（☎225-6111）

ふれあい掲示板
市民グループや地域のイベントなどの情報を掲載し市民グループや地域のイベントなどの情報を掲載し
ます。※敬称略ます。※敬称略

■新潟中央高等学校管弦楽部・コーラス部 
ジョイントコンサート
Ä８月10日（日）午後１時30分～３時50分
※開場は１時から
Åりゅーとぴあ　　　Ü同校音楽科（☎229-2237）

健康・福祉

■こどもの健康診査 
案内と問診票は、対象者に郵送します。
時間や持ち物などは案内でご確認ください。
◎フッ化物塗布あり（希望者のみ）　　　É1,020円
Ü健康福祉課健康増進係（☎223-7237）

■股関節検診・母体保護相談
超音波検査料　　　É2,800円

■１歳誕生歯科健康診査◎
※子育てを応援しようと、「ブックスタート」を健診
終了後に実施

■１歳６カ月児健康診査◎

■３歳児健康診査◎
３歳６カ月ごろのこどもが対象

■安産教室「ウェルカム赤ちゃん講座」 妊娠期

Ä９月10日（水）午後１時30分～３時30分　
※受け付けは１時15分から　　
Å南地域保健福祉センター
Ñ赤ちゃん人形を使った沐浴・抱っこ体験、産後
のこころとからだの話、グループワーク
Ç出産予定月が令和７年10月～12月までの中央区
在住のおおむね妊娠30週以降の妊婦先着20人（家
族・パートナーいずれか１人の同伴可）
Ö８月６日（水）から19日（火）までに電話で健康福
祉課健康増進係（☎223-7237）へ

■骨粗しょう症予防相談会 一 般

Ä９月９日（火）
①９ ：40②10：10③10：40④11：10⑤13：10
⑥13：40⑦14：10
Å東地域保健福祉センター
Ñ骨粗しょう症予防のための健康相談、骨密度測
定（超音波式、かかとを測定）
Ç骨粗しょう症の治療中でない18歳以上の人各回
先着７人（測定は年１回まで）
Ö８月12日（火）から９月４日（木）までに
＝右の二次元コード＝を読み取り申し込み

■フレイルチェック 一 般

Ä９月２日（火）午前10時～正午
※受け付けは９時30分から９時50分まで
Åゆいぽーと（二葉町２）
Ñ握力・筋肉量などの計測、日常生活を振り返り
自分のフレイル状態を確認
Ç65歳以上の人先着20人　
Öあす４日（月）から８月26日（火）までに電話で新
津健康センター（☎0250-22-2940）
申込受付時間　平日午前９時～午後５時30分
■食生活ヘルシー講座 一 般  
～ちょいしおレシピで野菜を美味しく
Ä９月16日（火）午前10時～正午
※受け付けは９時45分から

　８月はうら盆に伴い多くの催事が行われます。花火
やろうそく、線香など裸火の使用が多くなることから、
これらによる火災の発生を未然に防止する目的で「夏季
火災予防強調期間」を実施しています。

楽しい夏を過ごすために守ってほしい３つのポイント
①花火で遊ぶときは水が入ったバケツを用意しましょう
②�ろうそくや線香の火は、その場を離れるときは必ず消
しましょう

③衣服の袖や裾が火に触れないよう注意しましょう

夏季火災予防強調期間実施中！お盆も火の用心！

Ü中央消防署予防課（☎288-3119）
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