
にぎわう都心、豊かな自然、にぎわう都心、豊かな自然、
みなとまち文化が織りなすみなとまち文化が織りなす
活気あふれる拠点のまち活気あふれる拠点のまち

中中央区だより央区だより
中央区役所だより　発行：新潟市 中央区役所 地域課 〒951-8553 新潟市中央区西堀通６番町866番地　電話：025-223-7035

区の人口 （住民基本
台帳による）

人口…… 171,804人	（＋65）
　男………81,410人	（＋49）
　女………90,394人	（＋16）
世帯……91,212世帯	（＋117）
※令和７年５月末現在の住民基
本台帳による。（　）内は前月末比第　　 　 号第　　 　 号

令和７年（2025年）
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日日＝日時　場場＝会場　内内＝内容　人人＝対象・定員　持持＝持ち物　￥￥＝参加費（記載のないものは無料）　申申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問問＝問い合わせ

月月 日日66 1515

Ä７月～９月の毎週木曜日
(８月14日は除く)　
午前７時～７時45分
Å白山公園空中庭園５
Æヨガマット、汗拭きタオル、
飲み物
É各回500円　
Ü同公園駐車場管理事務所

（☎225-3021）

午前７時～

午前６時20分～ 午前６時～

午前７時～

　白山公園の空中庭園で、毎年開催される朝ヨガ教室が、今年も７月から９月にかけて開催されます。すがすがしい朝の時
間に、緑の芝生の上で体を動かしてリフレッシュしましょう。

　６時頃から徐々に人が集まり
始め、「みんなの体操」に続いて
６時30分から「ラジオ体操」を行
います。参加者をまとめるラジ
オ体操１級指導士の関川正明さ
んは「恥ずかしがらずに誰でも自
由に参加してください。ラジオ
体操は元気の源です！」と話して
くれました。

　「白山市場DE朝 
食を」は、昭和29年
から続く朝市と飲
食ブースを組み合
わせたイベントで
す。主催者である
pentagONEのメン
バーからは「高齢化
が進む市場を継続さ
せるため、アジアの朝市のような朝食提供ができたら、イベン

トとして利用者も増えるのではな
いかと思い、始めました。これか
らも市場の歴史と文化を残してい
きたいです」と話してくれました。
　野菜を売る本間美代栄さんは、

「また来てね」と笑顔でお客さんと
会話を楽しんでいました。

　約16年前に自主的に集まり始めた太極拳は、毎朝６
～７名が集まり、軽い運動の後、曲に合わせて動きま
す。佐藤誠治郎さんは「ゆっくり動きながら全身の筋肉
を使います。認知症予防にも効果的です」と教えてくれ
ました。

▲講師の嶋田亜依さん▲過去の開催の様子▲過去の開催の様子

▲朝ヨガ教室▲朝ヨガ教室

▲毎回30人程度が参加▲毎回30人程度が参加

▲体操の後に談笑する様子▲体操の後に談笑する様子

初心者でも体が硬くてもできるや
さしい内容です！呼吸を取り入れ

ながら体の活
性化と免疫力
アップ、猫背
の改善に最適
です。ヨガを
したことがあ
る方もない方
も、ご参加お
待ちしていま
す！

ヨガ

太極拳

ラジオ体操

朝活しよう！

のぼりが
目印！

みんなで近況報告、
この時間も楽しみの一つ！

１日の始まり、何する？

　１年で最も日の出が早い季節になりました。いつも
より少し早起きをして、朝の日差しを浴び、元気な心
と体で１日を始めませんか？

詳しくは
こちら

Ä毎週水曜日
午前６時20分頃～
Åヤマシタ新潟古町店前
(古町通５)

誰でも自由に
参加可

Ä毎日(日曜、祝日除く)
午前７時～
Å新潟県民会館北口前

Ä７月６日(日)
午前６時～10時頃
Å白山市場（白山浦２）

誰でも自由に
参加可

次回
開催予定

申し込み不要
当日直接会場へ

▲シャッターに描かれたアートが印象的な市場

▲お客さんと話す本間さん

▲パンやコーヒーのお店が並ぶ

イベント情報は
こちらから

朝から運動すると、元気に
１日をスタートできます！

周りの人の見よう見まねで
始められます！

おいしい食事と新鮮な野菜で、
大満足なイベントです！

１回から気軽に参加できます。
出勤前にいかがですか？

区だより担当区だより担当

区だより担当区だより担当

区だより担当区だより担当 区だより担当区だより担当

白山市場DE朝食を
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日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問＝問い合わせ

※電話番号は市外局番（025）を省略しています。
※掲載の二次元コードを読み取ることができない人は各イベント主催者へお問い合わせください。

　区では、中学生が災害時の避
難所運営を学ぶ「ハイパージュ
ニアレスキュー講習会」をすべ
ての中学校で実施しています。
５月26日、初回となる講習会を
山潟中学校で行い、２年生124
名が参加し、９名の防災士から
段ボールベッドの設営や応急用
担架の作り方を学びました。

中学生の皆さんに期待したいこと
　講習会の最後、防災士を代表
して清水修

おさむ

さんは「災害時、ま
ずは自分の命を守ることが最優
先です。その次に自分に何がで
きるかを考えてください。避難
所の運営は防災士だけでは足り
ません。力仕事だけでなく、お
年寄りや小さいこどもに声掛け
して話し相手になるなど、でき
ることはたくさんあります」と
生徒たちに伝えました。

あるもので何ができるかを考える
　防災士から「段ボールベッドがない場合、学校にある物でベッドを作るに
は？」と問いかけられ、生徒たちからは「机」「マット」とすぐに声が上がりま
した。また、毛布を折りたたんで担架を作り、実際に人を運べるかを確認

しました。毛布が
ない場合、シャツ
２枚で代用でき
ることも学び、「災
害時は今あるも
のでどう対応す
るか考えることも
大切だよ」と防災
士は話しました。

▲段ボールベッドをみんなで組み立てる様子

▲生徒の前で話をする防災士の清水さん

▲毛布と２本の物干し竿で作った担架に
乗ってみる様子

▲毛布の代わりにシャツ
２枚を使って担架に

　萬代橋のたもとで今年も
「Sunset佐渡おけさ」が開催
されます。通勤・通学帰りや
散歩の途中にふらっと立ち寄
れる気軽さが魅力です。川風
と夕陽を感じながら、みんな
で佐渡おけさを楽しみません
か。

　湿気が多くなる梅雨の時期は、電気火災が発生しやすくなりま
す。以下のポイントを意識して、火災のリスクを減らしましょう。
Ü中央消防署予防課（☎288-3119）

■日頃の点検
　�　定期的に点検ボタンなどで点検やお手入れをしましょう。本
体交換の時期は、ピッ…ピッ…という音や、ランプの点滅で電
池切れをお知らせします。

■故障や電池切れが疑われるとき
　・�電池式のもので、「ピッ　電池切れです」と音声が鳴る場合は
電池か本体を交換してください。

　・購入から10年経過している場合は、本体交換をおすすめします。

❶コンセント周りの清掃　❷接続は確実に！
　電源プラグのさし刃に付着したホコリなどが湿
気を帯び、通電して出火することがあります。家
電や棚の後ろなど、こまめに掃除しましょう。

設置・交換が難しい方へ
　高齢者世帯などで警報器の設置や交換が難しい場合は、取り付
けサポートも行っています。お気軽に同課までご相談ください。

佐渡おけさとは？
　佐渡おけさは、熊本・天草の漁
師唄「ハイヤ節」をルーツに持つ民
謡です。「ハイヤ」は南風（はえ）を
語源とし、風待ちの漁師たちがう
たっていたものが、北前船に乗って
各地へ伝わりました。やがて佐渡の
風土に根づき、「佐渡おけさ」として
親しまれるようになりました。

参加者の声

佐渡おけさ踊り隊　
代表　清水美帆さん

　佐渡おけさはいくら踊っても飽きのこな
いすてきな踊りなので、もっと気楽にい
ろんな人に踊ってほしいです。ぜひ踊れ
るようになって、８月８日の「新潟まつり・
大民謡流し」に一緒に参加しましょう！

日  時　９/５までの毎週金曜日　午後６時～９時
　　��　（途中参加・退出OK）
会  場　万代テラスハジマリヒロバ（万代３）

金曜日の夕暮れはリバーサイドで 梅雨時期の電気火災に注意！

詳細はこちら▶

最後に電源プラグ
を抜いて掃除した
のはいつ頃かな？

Sunset佐渡おけさ2025で踊ってみようSunset佐渡おけさ2025で踊ってみよう

災 中 地害 学 域の時 生 力にに がが になるためにになるために

火災を防ぐポイント

火災を防ぐポイント

定期的に住宅用火災警報器の点検を

❸コードは束ねない　❹たこ足配線をしない
　電源コードを束ねた状態や荷物が乗った状態で
使用すると、断線したり、放熱が正常に行われず、
火災につながる恐れがあります。

体を動かすと楽
しいし頭の体操
にもなります！

初めてでも１か
ら教えてくれて
安心でした！

地
じ

方
かた

（唄い手と演奏
者）さんの生演奏で
踊れるかも！？

参加費無料！

初心者大歓迎！

講習会で学んでみて
　鈴木菜

な

友
ゆ

さんは「段ボールベッド
の組み立てと応急用の担架作りは自
信をもってできます」と話してくれ
ました。
　片桐愛

う ら ら

來々さんは「お年寄りなど
困っている人がいたら力を貸した
い、率先して動きたいと思います」
と力強く答えてくれました。

▲完成した段ボールベッドに座る様子

区だより記者も
こっそり潜入！

のぼりが
目印！

本
誌
掲
載
の
イ
ベ
ン
ト
は
６
月
９
日
時
点
の
も
の
で
す
。



日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問＝問い合わせ
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※掲載の二次元コードを読み取ることができない人は各イベント主催者へお問い合わせください。 3中央区だより 令和７年（2025年）６月15日

■フレイルチェック　
Ä７月８日（火）午後１時30分～３時30分　
※受け付けは１時～１時20分まで
Å新潟テルサ
Ñ握力・筋肉量などの計測、日常生活を振り返り
自分のフレイル状態を確認
Ç65歳以上の人先着20人　　　Æ飲み物
Öあす16日（月）から７月１日（火）までに電話で新
津健康センター（☎0250-22-2940）へ
申込受付時間　平日午前９時～午後５時30分

◆オーラルフレイル予防
　お口の機能低下の悪循環に陥らないように、
よく噛んで、しっかり食べましょう。
　歯科健診を受けて、お口のケアを実践するこ
とも大切です。
　フレイルチェックで「お口の機能」を確かめま
しょう。
Ü健康福祉課健康増進係（☎223-7246）

噛む
機能の
低下

噛めない

柔らかい
ものを
食べる

口腔機能の低下

■はじめよう運動セミナー 一 般

Ä７月24日（木）午前９時45分～11時40分　
※受け付けは９時30分から
Å市体育館
Ñ効果的な筋力トレーニング、ウォーキング、ス
トレッチの体験、運動に関するミニ講話
Ç中央区在住で運動制限のない18歳～おおむね75
歳先着25人
Ö６月17日（火）から７月14日（月）までに電話で健
康福祉課健康増進係（☎223-7246）へ

■骨粗しょう症予防相談会 一 般

Ä７月31日（木）　
①９：40②10：10③10：40④11：10⑤13：10
⑥13：40⑦14：10
Åクロスパルにいがた
Ñ骨粗しょう症予防のための健康相談、骨密度測
定（超音波式、かかとを測定）
Ç骨粗しょう症の治療中でない18歳以
上の人各回先着７人（年度内２回以上の
測定はご遠慮ください）
Ö７月３日（木）から26日（土）までに=右
の二次元コード=を読み取り申し込み

申込先申込先

公民館
中央公民館　☎224-2088中央公民館　☎224-2088

〒951-8055　中央区礎町通3-2086〒951-8055　中央区礎町通3-2086
受付時間　平日午前９時～午後５時受付時間　平日午前９時～午後５時
　　　　（土・日曜、祝日除く）　　　　（土・日曜、祝日除く）

■子育てサロン「ひよこファミリーらんど」
Ä７月１日・８日・15日・22日・29日（いずれも火曜）
午前10時～正午
Ñ自由遊び・情報交換　　　Ç乳幼児と保護者
Æバスタオル（乳児のみ）

鳥屋野地区公民館　☎285-2371鳥屋野地区公民館　☎285-2371
〒950-0972　中央区新和3-3-1〒950-0972　中央区新和3-3-1

■ガールスカウト新潟県第11団体験会� �
　「知る！使える！救急法」
Ä７月５日（土）午前10時～11時30分
ÑAEDの使い方、アウトドアで役立つ救急法などの体験
Ç小学１年生～６年生の親子先着５組10人
Öあす16日（月）から６月30日（月）までに電話で同館へ

東地区公民館　☎241-4119東地区公民館　☎241-4119
〒950-0083　中央区蒲原町7-1〒950-0083　中央区蒲原町7-1

■子育てサロン「のんのん」
Ä７月14日・28日（いずれも月曜）
午前10時～11時30分（出入り自由。飲み物の持参可）
Ñ自由遊び　※午前11時から絵本の読み聞かせを実施
Ç未就園児と保護者　　　Æバスタオル（乳児のみ）

関屋地区公民館　☎266-4939関屋地区公民館　☎266-4939
〒951-8164　中央区関屋昭和町3-148-1〒951-8164　中央区関屋昭和町3-148-1

■子育てネットまつぼっくり
Ä７月４日・11日・18日・25日（いずれも金曜）
午前10時～正午　
Ñ親子の遊び場　　　Ç乳幼児と保護者

■おもちゃ病院にいがた
Ä７月４日（金）午前10時～正午　
Ñこわれたおもちゃの修理　
É無料（実費負担の場合あり）

お知らせ
市役所、区役所、関係機関からの情報を掲載します。市役所、区役所、関係機関からの情報を掲載します。

■暮らしのお困りごと相談所
Ä７月３日（木）午前10時～正午
Åイオンスタイル上所（上所３）マルシェカフェ
Ñ年金、福祉、相続など行政手続きの相談
Ü新潟行政評価事務所（☎282-1112）

健康・福祉

各事業の各事業のÖ・・Ü連絡先一覧連絡先一覧
❶❶健康福祉課健康増進係健康福祉課健康増進係
　【妊娠～乳幼児期担当】　☎223-7237　【妊娠～乳幼児期担当】　☎223-7237
❷❷東地域保健福祉センター東地域保健福祉センター
　東万代町９-52　☎243-5312　東万代町９-52　☎243-5312
❸❸南地域保健福祉センター南地域保健福祉センター
　新和３-３-１　☎285-2373　新和３-３-１　☎285-2373
❹❹健康福祉課地域保健福祉担当　☎223-7039健康福祉課地域保健福祉担当　☎223-7039

■妊婦歯科健康診査 妊娠期

Ç中央区在住の母子健康手帳を取得して
いる妊婦
Ö各実施日の２日前までに、＝右の二次
元コード＝を読み取り申し込み
受付時間　午後１時～２時30分

期日期日 会場会場 定員（先着）定員（先着）

７/10（木） 東地域保健福祉センター 45人

７/18（金） 中央健康センター 25人

■安産教室「すこやかママ講座」 妊娠期

Ä７月23日（水）午後１時30分～３時
※受け付けは１時15分から
Å南地域保健福祉センター
Ñ妊娠中のこころとからだの話、妊娠中の栄養と
食生活の話、グループワーク
Ç出産予定月が令和７年９月～12月までの中央区
在住のおおむね妊娠16週以降の妊婦先着15人（家
族の同伴不可）
Ö６月18日（水）から７月１日（火）までに電話で一
覧①へ

■はじめての離乳食 生後５カ月  
Ñ離乳食の始め方と進め方、情報交換、試食、個
別相談など
Ç生後５カ月ごろのこどもの保育者
Ö各実施日の30日前から２日前までに=
右の二次元コード=を読み取り申し込み
時間　午後１時30分～２時50分　
※受け付けは１時15分から

期日期日 会場会場 定員（先着）定員（先着）

７/９（水） 東地域保健福祉センター 15人

７/17（木） 南地域保健福祉センター 15人

■ステップ離乳食 生後６～ 11 カ月  
Ä７月９日（水）午前10時～11時20分
※受け付けは９時45分から
Å東地域保健福祉センター
Ñ２回食・３回食への進め方、グループワーク、
個別相談、試食など
Çおおむね生後６カ月以上のこどもの保
育者先着15人
Ö７月７日（月）までに=右の二次元コー
ド=を読み取り申し込み

■育児相談 乳幼児

Ç中央区民　※会場によって定員が異なります。
詳しくは、申し込み先へお問い合わせください。
Ö６月18日（水）から電話で各申し込み先へ
※先着順
期日期日 時間時間 会場会場 申込先申込先

７/３（木）９：30～11：00 ◎♦中央健康センター 一覧④

７/16（水）９：15～11：00 ◎♦南地域保健福祉センター 一覧③

７/24（木）13：30～15：00 ◎♡東地域保健福祉センター 一覧②

◎は栄養士、♦は歯科衛生士による相談あり、♡は
希望者に保護者向け骨密度測定あり

■健康相談 一 般

Ö各実施日の２日前までに電話で各申し込み先へ
期日期日 受付時間受付時間 会場会場 申込先申込先

７/11（金）９：30～11：00 南地域保健福祉センター 一覧③

７/14（月）13：30～14：30 東地域保健福祉センター 一覧②

７/23（水）13：15～14：45 中央区役所 一覧④

申込先申込先

申込先申込先

申込先申込先

　75歳以上の方を地域でお祝いする際に、経
費の一部を助成します。
対象団体：�区内の自治会・町内会、コミュニティ

協議会
助成対象：�９月１日（月）から10月31日（金）

までの間に実施される敬老祝会
助 成 額：�１団体あたり、自治会・町内会

30,000円の範囲内、コミュニティ
協議会200,000円の範囲内

Ö７月１日（火）から31日（木）までの間に交付
申請書を健康福祉課高齢介護担当へ提出。
　交付申請書ならびに申請の手引きは、同課
の窓口で配布、または市ホームページからダ
ウンロードできます。
　その他の要件がありますので、詳細は同課
へお問い合わせください。
Ü同課（☎223-7216）

部門 日時 会場 参加料 〆切

版画 ７月20日（日）
10：00～16：00

ゆ
い
ぽ
ー
と

3,000円

６月
27日
（金）

写真

７月27日（日）
①10：00～11：30
②13：00～14：30
③15：00～16：30
※各回とも同内容

500円

日本画
（全２回）

８月30日（土）・
31日（日）
10：00～16：00

5,000円

７月
11日
（金）

彫刻
（全４回）

９月６日（土）
10：00～17：30
９月13日（土）・
14日（日）・21日（日）
10：00～16：00

市
美
術
館

7,000円

洋画 ９月７日（日）
10：00～16：00 1,000円

　支援制度を受けるためにり災証
明書が必要な人は、早めに申請し
てください。
Ü税制課（☎226-1502）

令和６年能登半島地震
り災証明書

申請受け付けは12/26（金）まで
Ç講座により異なります。
申し込み、詳細は右の二次元コード
をご確認ください。
Ü文化政策課（☎226-2631）

令和７年度
市民向け美術講座募集

敬老祝会経費の一部を助成
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