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中央区だより2 令和７年（2025年）６月１日

日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問＝問い合わせ

※電話番号は市外局番（025）を省略しています。
※掲載の二次元コードを読み取ることができない人は各イベント主催者へお問い合わせください。

　新潟シティガイドは設立20周
年に向けて、独自のまち歩きを
企画し、開催します。第一弾は、
西堀寺町と西大畑界隈を歩いて
巡り、坐禅と禅がゆを体験する
コースです。貴重な体験をして
みませんか。

Ä６月21日（土）午前９時45分～正午
Ç先着25人　　　É1,040円　
Ö６月２日（月）から10日（火）までに電
話で同ガイド（☎090-2563-1362）へ
申込受付時間　
平日午前９時～午後６時

コースの詳細はこちら▶

新潟歴史探訪－禅と名勝巡り－
～宗現寺坐禅と禅がゆ体験・旧齋藤家別邸解説付き～

新潟シティガイド
特 別 企 画

時　間 　午前10時～午後３時
会　場 　西海岸公園

	 大階段下広場周辺
	 （日和山小学校裏手）

内　容 　ワークショップ（海洋
プラスチックと貝殻を使ったモビー
ル作り、せっけん作り）、キッチンカー
の出店、ビーチヨガ、ビーチテニス
の体験会、など

問い合わせ 　新潟海さくら
（メール：info@aiconiwa.com）

イベントの詳細は
インスタグラムを
チェック！▶

＼海をもっと楽しもう！／
＼海をもっと楽しもう！／

熱中症に注意しましょう！熱中症に注意しましょう！
　これからの季節、炎天下や暑い部屋にいる時など、
吐き気や頭痛があれば熱中症を疑ってください。	下記
のポイントに注意し、熱中症を予防しましょう。
Ü中央消防署消防課（☎288-3119）

令和６年新潟市熱中症救急搬送人員（熱中症疑い含む）
200

150

100

50

0
９ ２

■新潟市　　■中央区

36

103

139

19 21

54

５８

５月 ６月 ７月 ８月 ９月

今年もあの祭りがやってくる！今年もあの祭りがやってくる！

　昨年も大好評だった祭りが、４年連続で開催されます。日本古来からの言い
伝えである「妖怪」を、音楽やファッションと融合させた新しいイベントです。
夏の初めに、大人からこどもまでみんなで祭りを楽しみませんか。

▲妖怪仮装コンテスト

Ä６月７日（土）午前11時～午後９時
　６月８日（日）午前11時～午後５時
Åみなとのマルシェ　ピアBandai
（万代島２）
Ñ縁日ブース、万代太鼓の演奏、
みんなで踊ろう！新潟妖怪甚句、
妖怪話し、妖怪ワードラリー、
妖怪メイクブース、など
ÜピアBandai　運営事務局
（☎249-2560）

イベント情報は
こちら▶

ピアBandai事務局　藤本　暁史さん
　妖怪は単なる怖い存在ではなく、人々の暮らしや自然、歴史に根差し
た文化的な存在です。私たちは新潟を「妖怪の町」として全国に発信して
いきたいと考えています。妖怪は文化！地域の魅力を引き出す力！ぜひ
ご家族、ご友人とお楽しみください。

新潟妖怪甚句新潟妖怪甚句

新潟妖怪まつりへ出かけよう！新潟妖怪まつりへ出かけよう！

❶�直射日光を避け、暑い日は無
理な外出を控える。
❷こまめに水分・塩分を補給。
❸急に暑くなる日に注意。
❹	熱中症になりやすい高齢者やこどもは、特に注
意が必要。

市消防局マスコットキャラクター消太くん

ポイント

ためらうことなくためらうことなく119番119番し、し、救急車救急車を呼びましょう！を呼びましょう！
●● 呼びかけに反応がない呼びかけに反応がない

●● 全身のけいれんや全身が極度に熱く汗が止まっている全身のけいれんや全身が極度に熱く汗が止まっている

　中央消防署では、各種応急手当講習会を開催しています。
　いざという時のために、応急手当を身につけましょう。
　講習会や申し込みについての詳細は、市ホームページ＝
右の二次元コード＝を確認してください。

土14６

午前9時～10時
ビーチクリーン
も同日開催！

海マルシェ 海マルシェ 

▲環境に優しい
　せっけん

◀モビール作り

　「　「海に関わる体験を通して海に関心を持ち、海をもっ
と楽しむ」をテーマにしたイベントが開催されます。」をテーマにしたイベントが開催されます。
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