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にぎわう都心、豊かな自然、にぎわう都心、豊かな自然、
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活気あふれる拠点のまち活気あふれる拠点のまち
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区の人口 （住民基本
台帳による）

人口…… 171,739人	（＋224）
　男………81,361人	（＋128）
　女………90,378人	（＋96）
世帯……91,095世帯	（＋429）
※令和７年４月末現在の住民基
本台帳による。（　）内は前月末比第　　 　 号第　　 　 号
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行ってみよう、自転車で旅する中央区
　車では見過ごしがちな景色に出会えるのが、自転車ならではの魅力です。今号では、記者が実際に自転車で区内を巡り、自転車だからこそ出会える“まちの魅力”
を取材してきました。今回は、中央区役所をスタート・ゴール地点とするモデルコースを３つご紹介します。

歴史・文化を楽しく学びたい！歴史・文化を楽しく学びたい！ 自然に癒やされたい！自然に癒やされたい！ 食やショッピングを楽しみたい！食やショッピングを楽しみたい！

いつも賑わういつも賑わう
新潟の都心新潟の都心

❹ピアBandai❹ピアBandai

❷万代シテイ❷万代シテイ

❸沼垂テラス❸沼垂テラス
商店街商店街

❶白山公園❶白山公園

❷マリンピア❷マリンピア
日本海日本海 ❸日和山展望台❸日和山展望台

❸みなとぴあ❸みなとぴあ

❷古町花街❷古町花街❶旧齋藤家別邸❶旧齋藤家別邸

回遊式庭園を回遊式庭園を
歩いてみよう歩いてみよう

展望台に展望台に
上がって上がって
みようみよう

新鮮な新鮮な
野菜や魚が野菜や魚が
いっぱい！いっぱい！

レトロな長屋でレトロな長屋で
お買い物♪お買い物♪

❹新潟市❹新潟市
マンガの家マンガの家

「にいがた２kmシェアサイクル」を利用しよう
　「にいがた２kmシェアサイクル」は、新潟の都心「にいがた２km」エリアを中心に、専用の 
ポート（駐輪拠点）間を自由に行き来できる電動アシスト付き自転車のシェアリングサービス 
です。アプリをダウンロードし登録することで、“好きな時間に”“好きなポートで”自転車を 
借りることができます。
※使い方や料金はホームページを確認してください。

赤い
自転車が
目印！

今日はどんな気分？モデルコース3選

約３分約３分

約７分約７分

約６分約６分

約７分約７分

約６分約６分

約８分約８分

約９分約９分

❶ぷらっと本町❶ぷらっと本町

海風を浴びて海風を浴びて
走ろう走ろう

電動だから電動だから
坂道もラクラク！坂道もラクラク！

所要時間：３～４時間所要時間：３～４時間 所要時間：３時間

昔の人々の暮らしが肌で感じられる
コースでした！「素敵なまちに住ん
でいるな」と改めて実感！�

都心から少し走るだけで、海が見
えるのも中央区の魅力！海風が心
地よくて、最高の気分でした！�

遊べる場所やおいしいものが盛り
だくさん！どこもにぎやかで、走っ
ているだけでワクワクしました！�

600種の600種の
水生生物に水生生物に
出会える出会える

祇園や新橋と祇園や新橋と
並ぶ花街並ぶ花街

大階段アートが大階段アートが
目印！目印！

季節の花に季節の花に
癒やされよう癒やされよう

１万冊の１万冊の
マンガがマンガが
読み放題読み放題

水と緑に水と緑に
囲まれて囲まれて
ほっと一息ほっと一息

海沿いの海沿いの
サイクリングサイクリング
ロードをロードを
約９分約９分

水平線が水平線が
一望できる！一望できる！

区役所から行く！
中央区 自転車旅中央区 自転車旅


