
にぎわう都心、豊かな自然、にぎわう都心、豊かな自然、
みなとまち文化が織りなすみなとまち文化が織りなす
活気あふれる拠点のまち活気あふれる拠点のまち

中中央区だより央区だより
中央区役所だより　発行：新潟市 中央区役所 地域課 〒951-8553 新潟市中央区西堀通６番町866番地　電話：025-223-7035

区の人口 （住民基本
台帳による）

人口…… 171,515人	（－259）
　男………81,233人	（－135）
　女………90,282人	（－124）
世帯……90,666世帯	（＋284）
※令和７年３月末現在の住民基
本台帳による。（　）内は前月末比第　　 　 号第　　 　 号

令和７年（2025年）

434434

日日＝日時　場場＝会場　内内＝内容　人人＝対象・定員　持持＝持ち物　￥￥＝参加費（記載のないものは無料）　申申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問問＝問い合わせ

月月 日日５５ 44

・立ち寄りポイントは都合により変更になる場合があります。内部見学と記載がないものについては主に外観のみ見学します。
・�集合場所には駐車場がありませんので、公共交通機関をご利用ください。５月以降西堀地下駐車場は利用できません、他の駐車場無料券の配布もありませんのでご了承ください。
・②、⑥、⑧コースは、３日前以降のキャンセルはできません。キャンセル料（ランチ料金）をお支払いいただく場合があります。

月 日
コ
ー
ス
番
号

エリア・コース名
上段：集合場所
下段：解散場所

主な立ち寄りポイント 参加費 申込
締切日

５

24
（土）①

鳥屋野 
天寿園散策と清五郎・
鳥屋野潟の今昔

天寿園正門
天寿園正門

天寿園（庭園見学）、空芯菜栽培見学、
いくとぴあ、鳥屋野潟、
清五郎一本松・石碑、ビッグスワン

500円 ５/９
（金）

25
（日）②

下　町 
にいがた湊・
歴史散策

（大ふくお土産付き）

みなとぴあ
みなとぴあ

みなとぴあ、湊稲荷神社、
開運稲荷神社、入舩地蔵尊、
日和山住吉神社、
旧小澤家住宅（北前船の時代館）、さわ山（お土産協力店）

800円 ５/９
（金）

31
（土）③

白　山 
萬代橋西詰と
礎町界隈を巡る

（ウォーターシャトル乗船付き）

NEXT21
新潟グランド

ホテル前

道路元標、上本町市場、人情横丁、
他門川公園、木揚場教会、鏡橋跡、
クロスパルにいがた、
信濃川ウォーターシャトル（乗船）

500円 ５/16
（金）

６

１
（日）④

沼　垂 
沼垂町並みと
沼垂テラス散策コース

東地区公民館
蒲原神社

御屋敷小路、孫助小路、旧信越線跡、
悉地院、沼垂テラス、乙子神社、
沼垂白山神社、今代司酒造

500円 ５/16
（金）

７
（土）⑤

西大畑 
お屋敷町散策と
登録有形文化財

「旧割烹有明」コース

NEXT21
旧割烹有明

（三業会館）

光林寺、旧県副知事公舎、カトリック新潟教会、
砂丘館（内部見学）、北方文化博物館新潟分館、
西新道、旧割烹有明（内部見学）

500円 ５/23
（金）

８
（日）⑥

白　山 
新潟町の文明開化の
夜明けを巡る

（国産牛ハヤシライスランチ付き）

市役所 
正面玄関

イタリア軒

いこい公園、諏訪神社、新潟営所跡、
カトリック新潟教会、新潟大神宮、
正福寺、イタリア軒（ランチ協力店）

2,800円

（ ランチなし ）500円
５/23
（金）

14
（土）⑦

西大畑 
北越戊辰戦争と
若者たち

NEXT21
白壁通り

光林寺、招魂社跡、
護国神社戊辰の役殉難墓苑、
殉節之碑、白壁通り（行形亭前）

500円 ５/30
（金）

15
（日）⑧

下　町  
下町の歴史と
砂丘散策

（海鮮丼定食ランチ付き）

旧小澤家住宅
（北前船の時代館）

港料理魚や
片桐寅吉／港茶屋

旧小澤家住宅（内部見学）、西海岸公園、
日和山展望台、住吉神社、入舩地蔵尊、
港料理魚や 片桐寅吉／港茶屋（ランチ協力店)

2,500円

（ ランチなし ）700円
※見学料を含む

５/30
（金）

20
（金）⑨

沼　垂  
発酵のまち
沼垂さんぽ

（味噌お土産付き）

ほんぽーと
峰村醸造

ほんぽーと、蒲原神社、今代司酒造（内部見学、200円の買
い物券付き）、沼垂白山神社、
乙子神社、峰村醸造（内部見学、
味噌のお土産付き）

1,400円
※見学料を含む

６/５
（木）

コース概要
時間：10：00～12：00　
　　　※①は12：15まで、⑤・⑦コースは12：30まで、③・⑥・⑧コースは13：00まで
定員：各コース30人(応募多数の場合は抽選。抽選結果は申込締切日の翌開庁日に発送予定)　

…ランチ付き　 …お土産付き
…ウォーターシャトル乗船
…施設内部見学あり

　まち歩きの達人「新潟シティガイド」の解説を聞きながら、区内の見どころを歩い
て巡ります。歴史や風景との出会いを楽しみませんか。

各コース申込締切日までにはがきか電子申請で地域課へ（〒951-8553　住所不要）
≪記載内容≫　
（１）参加希望日　（２）希望コース（番号）　（３）代表者の住所・氏名・電話番号　
（４）参加者全員の氏名・電話番号　（５）中学生以下の人数
（６）ランチ申し込みの有無（⑥・⑧コースのみ）
Ü同課（☎223-7041）

電子申請は
こちら

　まち歩き当日、沼垂テラス商店街では朝市
が開催されます。買い物の時間を少しとりま
すので、にぎやかな雰囲気を楽しみましょう。

　普段は入ることができない、旧割烹有明の
内部を見学します。えんでこだからこそ見学
できるとても貴重な機会です。

　イタリア軒「国産牛ハヤシライス」や、港料
理魚や�片桐寅吉／港茶屋「海鮮丼定食」付きの
コースをご用意しました。まち歩きを振り返
りながらランチを味わいましょう。

❹
コース

❺
コース

❻・❽
コース買い物も楽しもう！ 登録有形文化財を見学

！
人気のランチ付きコー

ス！

注
意
事
項

中央区中央区��魅力発見魅力発見のの旅旅にに出出かけようかけよう！！

申
し
込
み
方
法

申
し
込
み
方
法

えんでこ
まち歩き

天寿園の庭のすばら
しさに感動しました！

歴史を知り、新潟に
対する愛着が増しま
した。

何気なく歩いていた
街並みにも物語があ
り面白かったです！

お土産の味噌が大
変おいしく、後日買
いに行きました！

中央区にはとても立派な神社
がたくさんあることを初めて
知りました。

古い町と新しい町が交
錯する沼垂の魅力を感
じた小さな旅でした。

戊辰戦争のテーマに
沿って歩いてみると、新
たに知ることが多く興
味深かったです。

NEW

NEW

リニューアル



ぷらっと本町会いに行く商店街

暮らしのお店
連載第５回ぷらっと本町会いに行く商店街

≪広告欄≫

中央区だより2 令和７年（2025年）５月４日

日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問＝問い合わせ

※電話番号は市外局番（025）を省略しています。
※掲載の二次元コードを読み取ることができない人は各イベント主催者へお問い合わせください。

文化施設の見どころ紹介知る人ぞ知る！

　みなとぴあは、敷地内に博物
館本館、旧新潟税関庁舎、旧第
四銀行住吉町支店などの建物
を有する歴史情報の発信拠点
です。中でも今回は、貴重な史
料を収蔵する博物館本館を紹
介します。洋風の外観は、明治
末期、現在のNEXT21の位置に

建てられた２代目市庁舎をもとにデザインされました。目玉の常設展示
では、「郷土の水と人々のあゆみ」をテーマとして、海と川に育まれた新
潟の歴史・民俗をわかりやすく学ぶことができます。古くより北前船の
寄港地や開港５港の一角として発展し、たくさんの人とモノが行き交う
拠点であった「みなとまち新潟」の歴史に触れてみませんか。

 ここに注目！通な見どころポイント  

「建物は知っているけど、どんな施設か知らない」、そんな皆さんに、区内にある「建物は知っているけど、どんな施設か知らない」、そんな皆さんに、区内にある
文化施設の通な見どころを紹介します。文化施設の通な見どころを紹介します。

　入り口前にある水路は、かつての市庁
舎に面していた西堀をイメージしていま
す。周辺には、市の木であるヤナギも植
えられています。明治末期のレトロな雰
囲気が感じられて、お散歩コースにもお
すすめです。

所 在 地　柳島町２-10　　開館時間　午前９時30分から午後５時
休 館 日　毎週月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始
　　　　　※�詳細はホームページ＝右の二次元コード＝を

確認してください。
常設展示観覧料　�一般390円、高校・大学生260円、小・

中学生130円（中学生以下は土日祝日無料）
　　　　　　　　※企画展示観覧料は企画展ごとに異なります。
Ü同館（☎225-6111）

ホームページ

＼耳を澄ませてみよう／＼耳を澄ませてみよう／

　常設展示室
に続く橋は、
現在と過去の
新潟をつなぐ
タイムゲート
です。耳を澄
ますと、川を
流れる水滴の
音とともに幻
想的な雰囲気
に包まれます。

　エントランスの天井には
ステンドグラスがありま
す。上を見上げた人にしか
わからない見どころです。

　人と人との距離の近さが魅力の商店街「ぷらっと本町」。そんなぷ
らっと本町の個性的なお店を、お店の人の声とともに紹介します。

富山洋傘
専門店

金物の店
タカイ

至 新潟駅至 新潟駅柾谷小路柾谷小路

本
町
通

本
町
通

ぷ
ら
っ
と
本
町

ぷ
ら
っ
と
本
町

傘＆レイングッズ
富山洋傘専門店

富山さん

　雨傘などを豊富に取りそろえ
ており、傘の修理などアフター
サービスにも力を入れていま
す。お客様に長く愛用していた
だけるよう、心を込めてサポー
トいたしますの
で、お気軽にご
相談ください。

金　物
金物の店　タカイ

　昔ながらの鍋やアルミ製品、
金物の包丁やはさみなど、ご
家庭やお店で必要なものがな
んでもそろいます。５月中旬
よりリニューアルオープンし
ますので、困っ
た時にはぜひお
越しください！

高井さん

　地域の魅力や活動を発信して
います。ぜひフォローしてお出
かけの参考にしてください！

中央区公式中央区公式
インスタグラムインスタグラム

新潟市中央区役所【公式】新潟市中央区役所【公式】
（＠niigatashichuoku）（＠niigatashichuoku）

　市報にいがた・区役所だよりは、毎月第１・３
日曜の新聞に折り込んで届けていますが、新聞未
購読で希望する世帯には戸別に配送しています。
Ö電話で市役所コールセンター（☎243-4894）
または地域課（☎223-7035）へ

新聞を購読していない方へ
市報にいがた・市報にいがた・
区役所だよりは区役所だよりは

戸別に配送できます戸別に配送できます

 第17回 
511日

　つつじの花が見頃となるこの季節恒例のお祭りが、今年も開催されます。　つつじの花が見頃となるこの季節恒例のお祭りが、今年も開催されます。

実行委員長
髙取サト子さん

　イベントの中でも「パ
ンをいっぱい積み上げよ
う大会」は、こどもから
大人まで盛り上がりま
す。700本余りのつつじ
の花が咲く中楽しい１日
をお過ごしください。 ▲▲パンをいっぱい積み上げよう大会パンをいっぱい積み上げよう大会

（使用するのは模造品です）（使用するのは模造品です）

▼チョークアート▼チョークアート

Ä５月11日（日）　５月11日（日）　
午前９時～午後３時午前９時～午後３時
Å早川堀通り早川堀通り
（西湊町通３ノ町周辺）（西湊町通３ノ町周辺）
Ñパンをいっぱい積み上げよパンをいっぱい積み上げよ
う大会、フリーマーケット、う大会、フリーマーケット、
キッチンカー出店、チョークキッチンカー出店、チョーク
アート、音楽ステージ、などアート、音楽ステージ、など
Ü同実行委員会事務局・同実行委員会事務局・
高橋（☎090-8649-5000）高橋（☎090-8649-5000）

新潟下町・早川堀通り つつじ祭り新潟下町・早川堀通り つつじ祭り

　詳しくは
◀こちら

＼橋を渡ると…？／
＼橋を渡ると…？／

博物館本館

詳しくはこちら 詳しくはこちら

本
誌
掲
載
の
イ
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ン
ト
は
４
月
24
日
時
点
の
も
の
で
す
。



日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問＝問い合わせ

※電話番号は市外局番（025）を省略しています。
※掲載の二次元コードを読み取ることができない人は各イベント主催者へお問い合わせください。 3中央区だより 令和７年（2025年）５月４日

Ñ自由遊び、情報交換　※出入り自由
Ç未就園児と保護者10組程度

■幼児期家庭教育学級「育ちあい学級」（全４回）
～「こどもにとってよいこと」とは
Çおおむね１歳～３歳のこどもの保護者15人　※抽選
（保育あり、定員12人）�
Ö５月25日（日）までに＝右の二次元
コード＝を読み取り申し込み
時間　午前10時～正午

期日期日 内容内容
６/17（火） 「運動」すると脳力アップ？！ 
６/24（火） こどもの個性に合わせた接し方

７/ ５（土） 幼児期から考えたい「性」のこと
※zoom開催

７/ ８（火） こどもをはぐくむ「栄養と食事」

東地区公民館　☎241-4119東地区公民館　☎241-4119
〒950-0083　中央区蒲原町7-1〒950-0083　中央区蒲原町7-1

■万代高校生とつくろう！キラキランチ
Ä５月24日（土）午前10時～午後１時
Å万代高校（沼垂東６）
Ñ「醸造のまち」沼垂の酒や味噌について学んだ万
代高校の生徒が講師となり、自ら考案したランチメ
ニューを一緒に調理する
Ç小学３年生～６年生先着16人
É1,000円�
Ö５月７日（水）から=右の二次元コード
=を読み取り申し込み

関屋地区公民館　☎266-4939関屋地区公民館　☎266-4939
〒951-8164　中央区関屋昭和町3-148-1〒951-8164　中央区関屋昭和町3-148-1

■おも知ろ関屋学（全５回）
Ç30人　※抽選
Ö５月７日（水）から19日（月）までに電話で同館へ
期日期日 時間時間 内容内容

６/13（金）13：30
～16：00 繰り返す新潟の自然災害「洪水編」

７/11（金）

13：30
～15：30

地図を比べてみる関屋の昔と今
９/12（金） 地域の歩みを語る碑・モニュメント

11/14（金） 資料から読み解く明治２年の関屋堀
割騒動

12/12（金） まぼろしの「関屋かるた」

石山地区公民館　☎250-2930石山地区公民館　☎250-2930
〒950-0852　東区石山1-1-12〒950-0852　東区石山1-1-12

■いしやま寄席～こっちへお入り　粋な笑いをゆっくりと
Ä５月30日（金）午後１時30分～３時30分　
Ñ新潟落語会会長・水

みな

都
と

家
や

艶
えん

笑
しょう

さんと門下生によ
る落語の口演　　　
Ç先着40人
Ö５月８日（木）から電話で同館へ

■お互いさまネット石山　知って備える在宅介護のいま
～在宅介護の基本を学んで大切な人を支えよう
Ç先着40人
Ö５月７日（水）より電話で同館へ
時間　午前10時～正午

期日期日 内容内容
５/29（木） 住み慣れた地域で生きるために

６/ ６（金） 突然の介護に備える！ケアマネが教える
基礎知識と準備

６/13（金） 人生の最後を穏やかに過ごすお手伝い

図書館図書館

■おはなしのじかん�
Ñ絵本の読み聞かせ、わらべうた、紙芝居、職員
による「絵本なんでも相談タイム」など
・詳しい日時はホームページ＝右の二次
元コード＝から確認してください。
・下記の日程で赤ちゃんと気兼ねなく過
ごせる「赤ちゃんタイム」を開催します。

会場・問い合わせ会場・問い合わせ 赤ちゃんタイム日時赤ちゃんタイム日時
ほんぽーと中央図書館

（☎246-7700）
毎週火・木曜日
10：00～13：00

舟江図書館
（☎223-3235）

毎週金曜日
11：00～16：00

鳥屋野図書館
（☎285-2372）

毎週金曜日
10：00～12：00

生涯学習センター図書館
（☎224-2120）

毎週金曜日
10：00～17：00

健康・福祉

■こどもの健康診査 
案内と問診票は、対象者に郵送します。
時間や持ち物などは案内でご確認ください。
◎フッ化物塗布あり（希望者のみ）　　　É1,020円
Ü健康福祉課健康増進係（☎223-7237）

■股関節検診・母体保護相談
超音波検査料　　　É2,800円

■１歳誕生歯科健康診査◎
※子育てを応援しようと、「ブックスタート」を健診
終了後に実施

■１歳６カ月児健康診査◎

■３歳児健康診査◎
３歳６カ月ごろのこどもが対象

■安産教室「ウェルカム赤ちゃん講座」�妊娠期

Ä６月11日（水）午後１時30分～３時30分　
※受け付けは１時15分から　　
Å南地域保健福祉センター
Ñ赤ちゃん人形を使った沐浴・抱っこ体験、産後
のこころとからだの話、グループワーク
Ç出産予定月が令和７年７月～９月までの中央区
在住のおおむね妊娠30週以降の妊婦先着20人（家
族・パートナーいずれか１人の同伴可）
Ö５月７日（水）から20日（火）までに電話で健康福
祉課健康増進係（☎223-7237）へ

■基本の体づくりセミナー� 一 般

Ä６月４日（水）午前９時45分～11時40分
※受け付けは９時30分から
Å東地域保健福祉センター
Ñ生活習慣予防のための食事の話、筋力トレーニ
ングやストレッチの実践
Ç中央区在住のおおむね75歳までの人
Ö５月７日（水）から21日（水）までに電話で健康福
祉課健康増進係（☎223-7246）へ

公民館・図書館
中央公民館　☎224-2088中央公民館　☎224-2088

〒951-8055　中央区礎町通3-2086〒951-8055　中央区礎町通3-2086
受付時間　平日午前９時～午後５時受付時間　平日午前９時～午後５時
　　　　（土・日曜、祝日除く）　　　　（土・日曜、祝日除く）

■みんなのふれあい広場～気軽に健康体操
Ä５月20日（火）午後２時～３時30分　
Ñ気軽に会話や体操を楽しむ
Æ飲み物、タオル

鳥屋野地区公民館　☎285-2371鳥屋野地区公民館　☎285-2371
〒950-0972　中央区新和3-3-1〒950-0972　中央区新和3-3-1

■子育てサロン「ふらっと」
Ä５月12日・26日（いずれも月曜）
午前10時～11時30分　

令和７年度
第１回自治協議会の概要

　会議の資料は、市役所本館１階市政情報室で閲覧で
きるほか、区ホームページに掲載します。
■主な議題
１．会長及び副会長の選出について
２．�中央区自治協議会委員推薦会議の構成員選出につ
いて

３．各協議会等の委員の推薦について

■令和７年度第２回の開催案内
Ä５月30日（金）午後３時から
Å中央区役所５階　対策室
傍聴者の定員　先着10人
※�議題は、市役所本館や中央区役所・東出張所・南出
張所に掲示するほか、区ホームページに掲載します。
Ü地域課（☎223-7023）

　７月に執行予定の参議院議員通常選挙の
当日投票立会人を募集します。

参議院議員通常選挙

日　　時

７月20日（日）の見込み
※�投票日が変更になる可能性があ
るため、予めご了承ください�
午前６時30分～午後８時30分

場　　所 関屋地区公民館（関屋昭和町３）
恵光学園第一幼稚園（天神尾１）

事務内容 投票事務の立ち会い、開票所への
投票箱送致の補助

応募条件
中央区の選挙人名簿に登録されて
いる人で、投票所まで徒歩の移動
が可能な人

募集人数 各１人　※応募多数の場合抽選

報　　酬 14,200円
（所得税控除後14,020円）

申し込み

５月23日（金）までに、氏名、生年
月日、郵便番号、住所、電話番号、
政党または政治団体への所属の有
無およびその名称、従事可能な投
票所を記載し、メール・窓口持参（任
意様式）のいずれかの方法で提出

問い合わせ
応募先

中央区選挙管理委員会事務局
（総務課内、☎223-7086）
メール　somu.c@city.niigata.lg.jp

　４月25日に令和７年度第１回中央区自治協議会が開催され、委員32人に委嘱状が交付
されました。委員の任期は２年間（令和７～８年
度）です。
　自治協議会は、地域と市・区役所をつなぎ、住み
よい中央区のまちづくりを推進するために、地域
の代表や公共的団体からの選出者などで構成され
ている組織です。全体会議と４つの専門部会で話
し合い、地域の課題解決に取り組んでいきます。

部　会 担 当 分 野
第１部会 賑わい創出・交流人口など
第２部会 福祉・防災など
第３部会 水辺・緑化
第４部会 歴史・文化・産業など

第10期 中央区自治協議会がスタート

専門部会と担当分野
過去の
活動の
様子
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