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月月 日日33 1717
区の人口 （住民基本

台帳による）
人口…… 172,142人	（－48）
　男………81,572人	（－25）
　女………90,570人	（－23）
世帯……89,400世帯	（＋13）
※令和６年２月末現在の住民基
本台帳による。（　）内は前月末比
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臨時窓口臨時窓口をを
ご利用くださいご利用ください

新生活の準備に合わせて

31
３

日

６
４

土

土日の前後は
混み合います！

来庁のご案内
　車でお越しの場合は、市営西堀地下駐車場
をご利用ください。１時間を基本に減免処理
をします。
　なお、この時期は混雑が予想されますので、
できるだけ公共交通機関をご利用ください。

西堀地下駐車場の営業時間が変わります
　４月１日（月）から入出庫可能時間が午前７
時30分から午後10時までに変更になります。
ご利用の際はご注意ください。

　３月・４月は、転勤・就職・進学などで引っ越しをする人が増えるため、
転入や転出、住所変更の手続きをする窓口が大変混雑します。
　区役所では、３月31日（日）、４月６日（土）の両日、臨時窓口を開設します。
比較的平日より空いていますので、ぜひご利用ください。
　 窓口混雑予想はこちら▶▶▶

臨時窓口（中央区）での取り扱い業務

担当窓口・問い合わせ先 業務内容

窓口サービス課

NEXT21・２階（☎223-7126）
市内の戸籍謄本・住民票の写しなどの各種証明書交付、印鑑
登録、住民異動届、戸籍届、児童手当・こども医療費助成の
申請、介護保険・高齢者福祉サービスの申請、転入に伴う乳
幼児の予防接種手続き、ほか

NEXT21・４階（☎223-7149） 国民健康保険の加入脱退・保険料の相談、ごみ・し尿などの
相談・受け付け、ほか

健康福祉課 NEXT21・３階（☎223-7207）
障がい福祉・介護保険住宅改修およびリフォーム申請、保育
園・児童扶養手当・母子保健関係医療費助成・特定医療費・
肝炎治療費に関する申請、ほか

※他の市区町村が関係する手続き（戸籍届、後期高齢者医療など）は、書類の受領のみとなる場合があります。
※NEXT21・２階のパスポートセンターは開設しません。

２階窓口の混雑状況は
こちらからリアルタイムで
確認できます▶▶▶

本人確認書類
　住所変更や戸籍の届出などの際には、第三者による不正な請求や届出を未然に防ぐ
ために本人確認を行っています。

マイナンバーカードや住民基本台帳カード
　住所変更などの手続きの際は、変更する全員分のマイナンバーカー
ドや住民基本台帳カードをお持ちください。マイナンバーカードの
記載事項を変更するときは、カードの暗証番号の入力が必要です。
なお、前住所地でマイナンバーカードまたは住民基本台帳カードを
利用して転出の届出をした人は、平日の手続きをご案内する場合が
あります。

手続きに必要なもの

マイナンバーカードがあれば
コンビニでも証明書を取得できます

　コンビニでは住民票の写しや印鑑登録証明書などの証明書を、１通当たり
150円割り引いた額で取得することができます。
利用時間　午前６時30分～午後11時
　手続きにはマイナンバーカードと
暗証番号が必要です。

郵送・電子申請でできる手続きがあります

　市外への転出や国民健康保険の脱退など、区役所に来庁
しなくても郵送や電子申請でできる手続きが
あります。

来庁不要　便利なサービス
あわせてチェック

詳しくはこちら▶▶▶ 詳しくはこちら▶▶▶

午前９時～午後５時臨時窓口（中央区）の開設時間
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日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問＝問い合わせ

※電話番号は市外局番（025）を省略しています。
※掲載の二次元コードを読み取ることができない人は各イベント主催者へお問い合わせください。

　タコ公園の名前で親しまれる関分記念公園（関屋２）の遊具が３月23日（土）から新しくな
ります。この公園の目玉は、タコの形をした大型の滑り台です。昭和49年の開設時から置
かれ、ユニークな形が遊び心をくすぐります。リニューアル後も子どもたちがわくわくす
る仕掛けはそのまま。タコの体の部分についたカラフルなグリップを登れるようになって
いて、足に見立てたくねくねした滑り台から降りられるようになっています。遊具全体が
海をコンセプトにしていて、滑り台の周りにある遊具はカニやクラゲなどの生き物の形に、
滑り台の降り口の敷かれたゴムチップは海をイメージした青色になっています。周辺の遊
具も補修され、より安全にのびのびと公園内を遊び回ることができます。
　公園を手入れする浜浦町２丁目自治会の影山さんは、「タコの遊具は、世代が異なっても
タコ公園と言えば通じるくらい多くの人から愛されていると思います。私の子どもたちもこ
の滑り台が大好きでした。そんな公園を皆さんに気持ちよく利用していただきたいという思
いで、定期的に花壇や芝の手入れを地域の方々と実施しています。公園を次の世代に残して
いくために、これからも皆さんと一緒に大切にしていきたいです」と話しました。

めったに見られない建設中の滑り台。滑らかな曲線
を再現するため、特殊な技術で歪曲させた金属を組
み合わせています。内部は、多数の鉄筋を張り巡ら
せることで耐久性を高めています。

陽
は る ま ち

街３号公園（鳥屋野南２）
遊具のてっぺ
んについた太
陽の顔がかわ
いらしいブラ
ンコ。1本の
支柱に2台の
ブランコがぶ
ら下がる形が
珍しいです。

区内の公園で楽しめるユニークな遊具区内の公園で楽しめるユニークな遊具

ハマベリング!!! ×大学連携ハマベリング!!! ×大学連携

しもまちの魅力をしもまちの魅力を
PRしましたPRしました

　３月２日に
万代島多目的
広場（大かま）
で開催された
イベント「ミナ
ト・イン・ワ
ンダーランド」
において、新
潟青陵大学・新潟青陵大学短期大学部の学生が、
しもまちの魅力をPRするブースを設置し、多く
の人でにぎわいました。

　ブースでは、今年度
学生たちが作成したま
ち歩き冊子「今日の気分
は？しもまち！」の配布
のほか、来場者に気軽
に立ち寄ってもらいた
いとガラポン抽選会な
ども企画。
　取り組みに参加した
学生は、「冊子を手に
取ってくれた人から『し

もまちにこんな場所があるなんて知らなかった』
『しもまちに行ってみたくなった』などのコメント
をもらって、とてもうれしかったです。これから
も学生ならではの視点で地域の魅力を発信してい
きたいです」と充実した表情で振り返りました。

　新潟駅バスターミナルが新しくなることを記念し
て、３月30日（土）にイベントを開催します。学生の
音楽・ダンスや古町芸妓の舞などが披露されるほか、
キッチンカーや商店街の模擬店で飲食を提供します。

　新潟駅バスターミナル開通記念イベント実行委
員である株式会社 D

ディーアイ

I  P
パ レ ッ ト

alette取締役の高橋さんは
「新潟駅の高架下の通行が可能になったことをきっ
かけに、駅の南側や北側、古町方面で別々に行って
いたイベントを同時開催したりエリアを拡大したり
するなど、駅の南北が一体となって連携しながらまちを盛
り上げていけたらと思います。まずはこのイベントで新し
いバスターミナルを見て、まちが変わる『ワクワク感』を皆
さんに感じてもらいたいです。当日は、古町と新潟駅周辺
の文化交流として古町芸妓の皆さんが舞を披露します。あ
まりお目にかかることのない場所で、馴染みのない世代の
人にもご覧いただくことでどんな反応が起こるのか楽しみ
にしています」と話しました。

Ä３月30日（土）正午～午後２時30分
Å新潟駅バスターミナル高架下交通広場周辺
Ü新潟駅バスターミナル開通記念イベント実行委員会事務局（深
谷成信事務所内）（☎378-0177）

祝 新潟駅バスターミナル開業祝 新潟駅バスターミナル開業
記念イベント 3/30記念イベント 3/30 土 開催開催

地域がつながり、にぎわい広がる

　３月１日に新潟市観光案内センターが新潟駅２階
にオープンしました。特徴は思わず立ち止まって眺
めてしまうような観光名所を写す大型のモニター。
市内外をつなぐ拠点の一つとして期待されます。

新潟市観光案内センターも移転オープン

過去のイベントでの過去のイベントでの
古町芸妓の舞古町芸妓の舞

３月８日のようす

３月11日の新潟駅高架下３月11日の新潟駅高架下

他
た

門
も ん

川
が わ

公園（礎町通上１）

公園中央にある滑り台はうんていやクライミング遊
具がついていて、全身を使って上まで登れます。

リニューアル前リニューアル前

リニューアル後リニューアル後

３月11日の新潟駅万代広場３月11日の新潟駅万代広場

本
誌
掲
載
の
イ
ベ
ン
ト
は
３
月
11
日
時
点
の
も
の
で
す
。

　「今日の気分は？しもまち！」については、地域
課（NEXT21・５階）に設置している
ほか、新潟青陵大学・新潟青陵大学
短期大学部ホームページ＝右の二次
元コード＝からもご覧いただけます。
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健康・福祉
各事業の各事業のÖ・・Ü連絡先一覧連絡先一覧
❶❶健康福祉課健康増進係健康福祉課健康増進係
　【妊娠～乳幼児期担当】　☎223-7237　【妊娠～乳幼児期担当】　☎223-7237
❷❷東地域保健福祉センター東地域保健福祉センター
　東万代町９-52　☎243-5312　東万代町９-52　☎243-5312
❸❸南地域保健福祉センター南地域保健福祉センター
　新和３-３-１　☎285-2373　新和３-３-１　☎285-2373
❹❹健康福祉課地域保健福祉担当　☎223-7039健康福祉課地域保健福祉担当　☎223-7039
❺❺市役所コールセンター　☎243-4894市役所コールセンター　☎243-4894

■妊婦歯科健康診査 妊娠期
Ä４月５日（金）午後１時～２時30分
Å東地域保健福祉センター
Ç中央区在住の母子健康手帳を取得して
いる妊婦
Ö４月３日（水）まで

■安産教室「ウェルカム赤ちゃん講座」 妊娠期
Ä４月27日（土）午後１時30分～３時30分
※受け付けは１時15分から　　
Å南地域保健福祉センター
Ñ赤ちゃん人形を使った沐浴・抱っこ体験、産後
のこころとからだの話、グループワーク
Çおおむね妊娠30週以降であり出産予定月が令和
６年５月～７月までの中央区在住の妊婦先着20人

（家族・パートナーいずれか１人の同伴可）
※令和５年度の妊カフェと同じ内容のため利用して
いない人を優先
Ö３月21日（木）から４月２日（火）までに電話で一
覧①へ

■はじめての離乳食 生後５カ月
Ñ離乳食の始め方と進め方、情報交換、試食、個
別相談など
Ç生後５カ月ごろの子どもの保育者
Ö３月20日（水・祝）から各実施日の２日前までに
電話で一覧⑤へ
時間　午後１時30分～２時50分
※受け付けは１時15分から
期日期日 会場会場 定員（先着）定員（先着）

４/17（水） 東地域保健福祉センター 15人
４/18（木） 南地域保健福祉センター 15人

■ステップ離乳食 生後６～ 11カ月
Ä４月18日（木）午前10時～ 11時20分　
※受け付けは９時45分から
Å南地域保健福祉センター
Ñ２回食・３回食への進め方、グループワーク、個
別相談、試食など
Çおおむね生後６カ月以上の子どもの保育者先着15
人
Ö３月20日（水・祝）から４月16日（火）までに電話で
一覧⑤へ

■育児相談 乳幼児
Ç中央区民　※会場によって定員が異なります。
詳しくは、申し込み先へお問い合わせください。
Ö３月21日（木）から電話で各申し込み先へ　※先着順
期日期日 時間時間 会場会場 申込先申込先

４/４（木）９：30～11：00 ◎中央健康センター（北部総合コミュニティセンター内）一覧④

４/17（水）９：15～11：00 ◎♦南地域保健福祉センター 一覧③
４/25（木）13：30～15：00 ◎♦東地域保健福祉センター 一覧②
◎は栄養士、♦は歯科衛生士による相談あり

申込先申込先

■健康相談【一般】
Ö各実施日の２日前までに電話で各申し込み先へ
期日期日 受付時間受付時間 会場会場 申込先申込先

４/12（金）
９：30～11：00 南地域保健福祉センター 一覧③

13：30～14：30 東地域保健福祉センター 一覧②

４/24（水） 13：30～15：00 中央区役所 一覧④

公民館
中央公民館　☎224-2088中央公民館　☎224-2088

〒951-8055　中央区礎町通3-2086〒951-8055　中央区礎町通3-2086
受付時間　平日午前９時～午後５時受付時間　平日午前９時～午後５時
　　　　（土・日曜、祝日除く）　　　　（土・日曜、祝日除く）

■ひよこファミリーらんど
Ä４月２日・９日・16日・23日・30日（いずれも
火曜）午前10時～正午
Ñ保育室の開放　　　Ç乳幼児と保護者
Æバスタオル（乳児のみ）

東地区公民館　☎241-4119東地区公民館　☎241-4119
〒950-0083　中央区蒲原町7-1〒950-0083　中央区蒲原町7-1

■子育てサロン「のんのん」
Ä４月８日・22日（いずれも月曜）午前10時～ 11
時30分　※出入り自由。飲み物の持参可
Ñ自由遊び　※毎回午前11時から絵本の読み聞か
せを実施　 
Ç未就園児と保護者

関屋地区公民館　☎266-4939関屋地区公民館　☎266-4939
〒951-8164　中央区関屋昭和町3-148-1〒951-8164　中央区関屋昭和町3-148-1

■子育てネットまつぼっくり
Ä４月５日・12日・19日・26日（いずれも金曜）
午前10時～正午　
Ñ親子の遊び場　　　Ç乳幼児と保護者

■おもちゃ病院にいがた
Ä４月５日（金）午前10時～正午
Ñ壊れたおもちゃの修理
É無料（実費負担の場合あり）

お知らせ
市役所、区役所、関係機関からの情報を掲載します。市役所、区役所、関係機関からの情報を掲載します。

■新潟市美術館協力会　会員募集
　新潟市美術館協力会は、美術を愛する仲間同士の
心のふれあいを大切にしながら、市美術館の事業を
さまざまなかたちで支援する市民の集いです。皆さ
まの参加をお待ちしています。
Ä令和６年４月１日（月）～令和８年３月31日（火）
※令和６年10月から令和７年７月は同館改修工事
のため一部活動休止
Ñ広報支援、資料整理、作品解説ボランティア、
会報の発行
Ç小学生以上
É会費　1,500円　※小学生から高校生は500円
Ö同館で配布する申込書を記入し、会費を添えて
郵便局で手続き
Ü同会（市美術館内、☎223-1622）

■３月20日（水・祝）の家庭ごみの収集
　「新潟ハーフマラソン2024」開催に伴う県スポー
ツ公園周辺の交通規制により、ごみの収集が遅れる
可能性があります。ご理解、ご協力をお願いします。
Ü窓口サービス課生活環境係（☎223-7168）

■不動産の無料相談会
Ä４月５日（金）午後１時～４時
Åクロスパルにいがた
Ñ不動産の価格決定や賃貸などについての相談
Ç先着30人
Ö電話で公益財団法人新潟県不動産鑑定士協会（☎
225-2873）へ

ふれあい掲示板
市民グループや地域のイベントなどの情報を掲載し市民グループや地域のイベントなどの情報を掲載し
ます。※敬称略ます。※敬称略

■北方文化博物館分館のお雛様展示
　南浜伊藤家当主・伊藤九郎太が明治42年に長女
誕生の折に購入したひな人形を座敷に飾ります。
Ä３月31日（日）まで　※毎週月曜休館
Å北方文化博物館新潟分館（南浜通２）
É入館料450円　※小・中学生200円（日曜・祝日
無料）
Ü同館（☎222-2262）

■沼垂テラスから中央卸売市場へ　桜の回廊
Ä４月13日（土）午前８時５分～午後１時30分
Ñまち歩き　※新潟駅南口広場（集合場所）～万代
公園～沼垂テラス商店街→東山公園→大沼公園→
萌木野公園→すごぼりの桜並木→中央卸売市場（昼
食）→亀田駅（解散場所）
É300円
Ö４月７日（日）までに電話で新潟歩く会・佐藤（☎
090-2423-8901）へ

■新潟いのちの電話40周年記念講演　 
話すこと聴くこと～いのちを支える力
Ä４月13日（土）午後２時～４時
※受け付けは１時30分から
Å新潟ユニゾンプラザ（上所２）
Ñ長岡西病院緩和ケア科部長の今井洋介さんとフ
リーアナウンサー伊勢みずほさんによる対談形式の
講演
Ç先着200人
Ö４月５日（金）までに社会福祉法人新潟いのちの
電話（☎280-5677）へ

■県カウンセリング協会傾聴の会 
無料カウンセリング
Ä４月14日（日）午前９時～正午　
※相談時間１人50分
Åクロスパルにいがた
Ñ夫婦、家族、仕事、転職、人間関係などのさまざ 
まな相談
Ç先着10人
Ö４月13日（土）までに電話で同会（☎374-6544）へ

■福祉のしごと就職フェア in 新潟
Ä４月21日（日）午後０時20分～３時30分
Ñ法人・事業所による事業説明や面談、相談
Å朱鷺メッセ
Ç学生を含む福祉職場への就職希望者
Ü県社会福祉協議会（☎281-5523）

■県認知症コールセンター
　認知症の人やその家族の相談窓口です。
Ä毎週月曜日～金曜日午前９時～午後５時（祝日、
年末年始除く）
Ü県認知症コールセンター（☎281-2783）

新聞を購読していない方へ

　市報にいがた・区役所だよりは、毎月
第１・３日曜の新聞に折り込んで届けて
いますが、新聞未購読で希望する世帯に
は個別に配送しています。
申電話で市役所コールセンター（☎243-4894）
または地域課産業文化振興室（☎223-7035）へ

市報にいがた・市報にいがた・
区役所だよりは区役所だよりは

個別に配送できます個別に配送できます
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