
にぎわう 都心、豊かな自然、にぎわう 都心、豊かな自然、
みなと まち文化が織り なすみなと まち文化が織り なす
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区の人口 （ 住民基本
台帳による）

人口…… 1 7 2 ,3 0 0 人（ －1 4 2 ）

　 男………8 1 ,6 2 8 人 （ －5 4 ）

　 女………9 0 ,6 7 2 人 （ －8 8 ）

世帯……8 9 ,4 2 2 世帯 （ －6 3 ）

※令和５ 年1 2 月末現在の住民基

本台帳による。（ 　 ）内は前月末比
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日 ＝日時　 場 ＝会場　 内 ＝内容　 人 ＝対象・ 定員　 持 ＝持ち物　 ￥ ＝参加費（ 記載のないも のは無料）　 申 ＝申し 込み（ 記載のないも のは当日直接会場）　 問 ＝問い合わせ

月月 日日１１ 2121

　 沼垂テラ ス商店街がオープン し てから 今年で10年目。 商店街の再生に携わっ た株式会社テラ スオフ ィ ス代表取締役・ 田村寛さ んが、 総務省の

「 ふる さ と づく り 大賞」の優秀賞（ 総務大臣表彰）を 受賞するこ と が決定し まし た。 レ ト ロと 新し さ を 持ち合わせる こ の商店街に皆さ んも ぜひ訪れ

て自分に合っ た沼垂の過ごし 方を 見つけてみませんか。

古く て新し い古く て新し い沼垂テラス商店街沼垂テラス商店街

ふるさ と づく り 大賞と は？

　 ふるさ と づく り への情熱や想いを 高め、 豊かで活力ある地域社会の

構築を 図る ため、 全国各地で、 それぞれのこ こ ろ を よ せる 地域「 ふる

さ と 」を よ り 良く し よ う と 頑張る 団体や個人を 表彰する も のです。 受

賞式は２ 月1 6 日（ 金）に東京で開催さ れます。

シャ ッ タ ー通り を若者でにぎわう まちへ
　 田村さ んは、 約1 0 年前に市場だっ た長屋を すべて買い上げ、

株式会社テラ スオフ ィ スで商店街一体の管理を 開始。 商店街の

コ ンセプト と し て「 こ こ でし か出会えないヒ ト ・ モノ ・ 空間」「 古

く て新し い沼垂」を 掲げ、 歴史や文化を 守り ながら 各店舗の魅

力を 引き 出し ていき まし た。 さ ら に、 付近の空き 家を 活用し 商

店街のサテラ イ ト 店舗と し て「 沼垂テラ ス・ エフ 」を 展開し 、 現

在はカ ッ プルや家族連れがにぎやかに行き 交う 場所と なっ てい

ます。 ふる さ と づく り 大賞では、 こ う し た空き 家・ 空き 店舗の

活用による 雇用創出と オリ ジナルの商品開発や、 統一し たコ ン

セプ ト によ る 商店街

の管理、 商店街にと

ど ま ら ず地域全体に

効果を 波及さ せてい

る 点などが評価さ れ

まし た。

受賞を受けて
株式会社テラ スオフ ィ ス代表取締役　 田村　 寛さ ん

　 こ れまで支えてく れた会社スタ ッ

フ ・ 家族・ 商店街のメ ン バーや関係

者の皆さ んの協力と 、 こ の場所を 好

き になり 訪れてく れた皆さ んのおか

げで受賞でき たと 思っ ています。 あ

り がと う ございます。

　 こ の地域の再生に向けて活動を 始

めた き っ かけ は、 東京から 地元に

戻っ たと き にまち の活気が薄れてい

る 状態を 見て、 幼少期に見ていた活気を 取り 戻し たいと 思っ た

こ と と 、 活気がなければ周辺の個人商店の存続も 危う いと 感じ

たこ と でし た。 最近は再び多く の人が訪れるよう になり 嬉し く

思います。 誰も が、 こ こ に住んでいてよ かっ た、 楽し いと 思え

る まちであり 続ける よう 、 こ れから も 再生から 進化に向けて挑

戦し 続けていき ます。

　 沼垂テ ラ ス・ エ フ の一つで ある ゲス ト ハウス

「 なり -nu tta ri N ARI-」は、 宿のほか宿泊者以外の

人も 使えるb a rスペースと イ ベン ト など に使える

レ ン タ ルスペースがあり ます。 オーナーの高江さ

んは、「 地域内に商店街や銭湯、 八百屋な ど 生活

に必要な要素と 、 酒造・ 味噌蔵など県外客を 招く

要素があり 、 面白いまち だと 感じ ています。 開業

時から 商店街の皆さ んにサポート し ていただき 、

現在で は老若男女問わずた く さ んの人が来て く

れる よ う にな り ま し た。 今後も イ ベン ト やお茶

会、 ワーク ショ ッ プ など ができ る レ ン タ ルスペースを 活用し 、 さ ら に人が行き 交う 場

にし たいです」と 話し ていまし た。

　 現在は、 商店街内に2 2 店舗が入り 、 周辺で はサテ ラ イ ト 店７ 店舗が営

業し ています。 カ フ ェ や雑貨屋、古着屋などが若者に人気を 集めています。

沼垂テラ ス商店街

所 在 地　 沼垂東３

アク セス　「 沼垂四ツ 角」バス 停から 徒歩２ 分、

「 蒲原町」バス 停から 徒歩５ 分。 専用

駐車場はあり ません。

沼垂テ ラ ス 商店街に 関する こ と は、

ホ ームページ ＝右の二次元コ ード ＝

から 確認でき ます。

Ü 株式会社テラ スオフ ィ ス（ ☎3 8 4 -4 0 1 0 ）

今後のイ ベン ト

沼垂テラ ス冬市
Ä ２ 月４ 日（ 日）

午前1 0 時～午後２ 時

昭和3 4 年の沼垂市場昭和3 4 年の沼垂市場

し ごと 場　 灯台-To ud a i-し ごと 場　 灯台-To ud a i-

なり -nu tta ri N ARI-なり -nu tta ri N ARI-

平成2 3 年ごろ の旧沼垂市場平成2 3 年ごろ の旧沼垂市場

青人窯（ あおと がま）の陶芸体験青人窯（ あおと がま）の陶芸体験

▲打ち 合わせや学習がで き る コ ワーキン グス▲打ち 合わせや学習がで き る コ ワーキン グス

ペース。 共有スペース、 キッ チン、 個室が設けペース。 共有スペース、 キッ チン、 個室が設け

ら れています。ら れています。

▲青果物や漬物、 衣料品の店舗が立ち 並び、 買▲青果物や漬物、 衣料品の店舗が立ち 並び、 買

い物や飲食を する人であふれていまし た。い物や飲食を する人であふれていまし た。

▲高齢化や大型店の郊外進出によ り 市場が衰退▲高齢化や大型店の郊外進出によ り 市場が衰退

し 、 シャ ッ タ ー通り と なっ ていまし た。し 、 シャ ッ タ ー通り と なっ ていまし た。

▲商店街には、 も のづく り 体験ができ る 工房が▲商店街には、 も のづく り 体験ができ る 工房が

複数あり ます。複数あり ます。

Befo reBefo re

Af terAf ter

３ 月までの第１ 日曜に開催
３ 月までの第１ 日曜に開催

商店 街 名 物 と し て

誕生し た お菓子「 沼

ネコ 焼き 」は、 沼垂

の地 域 猫 を モ チ ー

フ に し た オ リ ジ ナ

ル商品。
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日 ＝日時　 場 ＝会場　 内 ＝内容　 人 ＝対象・ 定員　 持 ＝持ち 物　 ￥ ＝参加費（ 記載のないも のは無料）　 申 ＝申し 込み（ 記載のないも のは当日直接会場）　 問 ＝問い合わせ

※本誌掲載のイ ベン ト は１ 月1 5 日時点のも のです。　 ※電話番号は市外局番（ 0 2 5 ）を省略し ています。

※掲載の二次元コ ード を読み取るこ と ができ ない人は各イ ベント 主催者へお問い合わせく ださ い。

令和５ 年度

第６ 回自治協議会の概要

　 12月27日に第６ 回自治協議会を

開催し まし た。 会議の資料は、 市役

所本館１ 階市政情報室で閲覧でき る

ほか、区ホームページに掲載し ます。

■主な議題

１ ． 令和６ 年度中央区特色ある区づ

く り 予算（ 区役所企画事業）につ

いて意見集約

２ ． 委員活動報告

■令和５ 年度第７ 回の開催案内

Ä ２ 月22日（ 木）午後３ 時から

Å 中央区役所５ 階　 対策室

傍聴者の定員　 先着10人

※議題は、市役所本館や中央区役所・

東出張所・ 南出張所に掲示するほ

か、区ホームページに掲載し ます。

Ü 地域課（ ☎223-7023）

≪広告欄≫

新聞を購読し ていない方へ

　 市報にいがた・ 区役所だよ り は、 毎月
第１ ・ ３ 日曜の新聞に折り 込んで届けて
いま すが、 新聞未購読で 希望する 世帯に
は個別に配送し ています。

申 電話で市役所コ ールセンタ ー（ ☎2 4 3 -4 8 9 4）
または地域課産業文化振興室（ ☎2 2 3 -7 0 3 5 ）へ

市報にいがた・市報にいがた・

区役所だよ り は区役所だよ り は

個別に配送でき ます個別に配送でき ます
　 行政だけで解決する こ と が困難な課題（ テーマ）の解決に

向けて、 民間主体の事業提案を 募集し ます。 採択さ れた事

業には、 補助金を交付し ます。

テ ー マ　 子ど も の権利保障の取組推進及び取組を 通じ

た地域貢献ができ る人材の育成

参加表明締切　 ２ 月1 6 日（ 金）午後５ 時必着

募 集 締 切　 ３ 月１ 日（ 金）午後５ 時必着　

対　 　 　 象　 民間企業、 N PO 法人、 大学、 公益法人、 その

他任意団体など

補 助 期 間　 事業の開始から 連続する３ 年度以内

補助上限額　 3 0 0 万円（ 単年度の上限額は2 0 0 万円）

　 応募方法や事業の詳細は、 区ホームページ＝

右の二次元コ ード ＝を確認し てく ださ い

問 地域課（ ☎2 2 3 -7 0 2 3 ）

　 かごいっ ぱいに収穫し た女池菜を 車に積み込むと 次は自宅での作業。

「 選別・ 結束・ 袋詰め・ 梱包までが生産者の仕事。 一連の作業を 終えて

夕方までに出荷し ないと いけないので 、 毎日時間と の勝負です」と 足早

に自宅へと 戻る蒲沢さ ん。

　 蒲沢さ ん宅では収穫し た女池菜を 一束ずつ手作業で形・ 大き さ などを

確認し ながら 出荷規格基準に基づき 選別し 、 手際よく 出荷作業を 行っ て

いまし た。

　 雪に埋も れ、 厳し い新潟の寒さ に耐える こ と で、 豊かな甘みと 独特の

爽やかな風味と なる

女池菜はこ れから が

まさ に最盛期。

　 季節限定の郷土の

味を 是非皆さ ん 味

わっ てみてはいかが

ですか。

まち づく り パート ナーシッ プ事業まち づく り パート ナーシッ プ事業

民間主体の事業提案を募集民間主体の事業提案を募集

　 女池地区を 中心に栽培さ れて

いる「 女池菜」。

　 その歴史は長く 、 明治中期に

当時の鳥屋野村女池の名主・ 新
に っ

田
た

半
な か

人
と

氏が小松菜を 原種と し た

種子を も ら い受けたこ と を き っ

かけに女池一帯に広まっ たと 言

われています。

　 現在、 女池菜生産組合で は

4 5 人の生産者が加盟し 、 伝統

野菜の継承に力を 注いでいます。

　 ９ 月ごろ から 種を 植え、 冬から 初春にかけて収穫さ れる 女池菜。 1 2

月に出荷さ れるも のは「 早出し 」と 呼ばれ、 こ のほか１ 月から ４ 月に出荷

さ れるも のは「 春一番」と 言われています。

　 冷たい風と 小雨ま じ り の1 2

月３ 日。 生産者の蒲
か ん

沢
ざ わ

勝
か つ

衛
え い

さ ん

は、 今シーズン最初の早出し 女

池菜の収穫を行っ ていまし た。

　「 女池菜は冬
と う

菜
な

の仲間なので、

雪が降っ てから 収穫する と 甘さ

が増し て美味し く なる のだが、

早く 食べたいと いう 消費者から

の声を 受けて、 こ の時期から 収

穫する よ う になり ま し た」と 蒲

沢さ んは話し ます。

　 １ 月７ 日に古町神明宮でも ち つき が行われまし た。 上古町商店街振興組合が主催し た

も ので、 当日は雪がち ら つき ながら も 、 多く の人が集まり 神社の外まで大行列。 小さ な

子ども から 大人まで順番にも ち を つき まし た。 参加し た子ども たちは「 本物のも ち つき は

初めてで、 き ねが重かっ た。 自分でついたおも ちはおいし い！」と つき たてのおも ちを ほ

おばっ ていまし た。

　 同組合理事長の迫さ んは「 年明けに悲し いニュ ースを 聞く こ と が多かっ たので、 たく さ

んの笑顔が見ら れて嬉し いです。 今後も イ ベン ト を 予定し ている ので 、 皆さ んと と も に

今年も 上古町を 盛り 上げていき たいと 思います」と 語っ ていまし た。

　 ２ 月には古町周辺で豆まき イ ベン ト が開催さ れます。 季節の行事を 楽し みに出かけて

みませんか。

今が旬「 女池菜」
雪が育てる伝統野菜

①① 選別選別

③③ 袋詰め袋詰め

②② 結束結束

④④ 梱包梱包

こ ども 集まれ！！豆まき& 昔の遊び in 古町ルフ ル

日 ２ 月３ 日（ 土）

【 豆まき 】①1 2 時②1 4 時

【 昔の遊び体験】1 1 時~ 1 5 時

場 古町ルフ ル広場

内 豆まき と お菓子まき 、 めんこ

や羽子板などの体験

問 まちなか活性化実行委員会

（ 総務課内、 ☎2 2 3 -7 0 8 2 ）

節分祭　 福豆まき

日 ２ 月３ 日（ 土）①1 8 時1 5 分②1 8 時5 5 分③1 9 時3 5 分

場 古町神明宮（ 古町通１ ）

問 古町神明宮社務所（ ☎2 2 3 -2 3 0 9 ）

もも つつちち きき で

まちまち にににぎわいにぎわい

１ ． 出荷規格

規格
項目 ２ Ｌ Ｌ Ｍ Ｓ

１ 把の

大き さ

重さ 4 5 0 g 4 0 0 g 3 0 0 g 3 0 0 g

長さ 4 5 ～4 0 cm 4 0 ～3 0 cm 3 0 ～2 5 cm 2 5 ～2 0 cm

本数 Ａ 品 ４ 本以上1 0 本以内 1 2 本以内 1 5 本以内

２ ． 品質区分

項目　 区分 Ａ 品

全体 規格品質が良好なも の

古葉・ 白さ び病葉 完全に取る

虫食い葉 ないも の

葉先のカ ッ ト １ 束１ 枚まで

●長さ の基準…最長葉の先端から の長さ を 基準と する。

●女池菜出荷規格基準

お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

Ü
同
セ
ン
タ
ー（
☎
２
８
８
・
８
１
０
０
）
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日 ＝日時　 場 ＝会場　 内 ＝内容　 人 ＝対象・ 定員　 持 ＝持ち物　 ￥ ＝参加費（ 記載のないも のは無料）　 申 ＝申し 込み（ 記載のないも のは当日直接会場）　 問 ＝問い合わせ

※電話番号は市外局番（ 0 2 5 ）を省略し ています。

※掲載の二次元コ ード を読み取るこ と ができ ない人は各イ ベン ト 主催者へお問い合わせく ださ い。 3中 央 区 だ よ り
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除雪についてのご案内

●除雪作業は「 新雪除雪」
が基本です

新雪除雪

●自宅の前は各戸で
除雪をお願いし ます

●道路に雪を 出さ な い
でく ださ い

●地域ぐ る みの除雪を
お願いし ます

　 除雪車が通過し た 後、 家の前

に雪が残り 、 出入り 口を ふさ ぐ

こ と があり ま す。 自宅前の除雪

は皆さ んで行っ てく ださ い。

道路の新雪を両脇にかき分ける作業

大雪と なっ た場合に、 緊急を要する生活上の困り ごと などの相談窓口を開設し ます。 開設する場合は市ホームページなどを 通じ て発表し ます。

 利用対象　 一人暮ら し の高齢者、 高齢者のみの世帯、 障がい者がいる世帯などで支援者がいない世帯　 　 　 Ü 健康福祉課（ ☎2 2 3 -7 2 1 6 ）

　 交通事故の原因にも なる ため、

自宅の雪は敷地内で 処理し て く

ださ い。

　 高齢者だ けの世帯な ど 、 自力

で 作業で き な い場合は、 近所の

皆さ んの協力を お願いし ます。

一人暮ら し の高齢者など
大雪時の相談窓口

Ü 建設課（ ☎2 2 3 -7 4 2 0 ）建設課（ ☎2 2 3 -7 4 2 0 ）

健康・ 福祉

各事業の各事業のÖ ・・ Ü 連絡先一覧連絡先一覧

❶❶健康福祉課健康増進係健康福祉課健康増進係

　【 妊娠～乳幼児期担当】　 ☎2 2 3 -7 2 3 7　【 妊娠～乳幼児期担当】　 ☎2 2 3 -7 2 3 7

❷❷東地域保健福祉センタ ー東地域保健福祉センタ ー

　 東万代町９ -5 2 　 ☎2 4 3 -5 3 1 2　 東万代町９ -5 2 　 ☎2 4 3 -5 3 1 2

❸❸南地域保健福祉センタ ー南地域保健福祉センタ ー

　 新和３ -３ -１ 　 ☎2 8 5 -2 3 7 3　 新和３ -３ -１ 　 ☎2 8 5 -2 3 7 3

❹❹健康福祉課地域保健福祉担当　 ☎2 2 3 -7 0 3 9健康福祉課地域保健福祉担当　 ☎2 2 3 -7 0 3 9

❺❺子育て交流子育て交流ぽーとぽーと tt
テ テテ テ

eteete ☎0 8 0 -9 6 8 0 -6 8 2 2☎0 8 0 -9 6 8 0 -6 8 2 2

❻❻はっ ぴぃはっ ぴぃ mm
マ ママ マ

am aam a応応援団 ☎278-3177、 水曜定休援団 ☎278-3177、 水曜定休

❼❼市役所コ ールセンタ ー　 ☎2 4 3 -4 8 9 4市役所コ ールセンタ ー　 ☎2 4 3 -4 8 9 4

■妊婦歯科健康診査 妊娠期

Ä 中央区在住の母子健康手帳を 取得し ている 妊婦
Ö １ 月2 4 日（ 水）から 開催日の２ 日前ま で に電話で
一覧⑦へ
受付時間　 午後１ 時～２ 時1 5 分

期日期日 会場会場 定員（ 先着）定員（ 先着）

２ /２（ 金） 南地域保健福祉セン タ ー 4 5 人

２ /８（ 木）
中央健康セン タ ー

（ 北部総合コ ミ ュ ニティ セン タ ー内）
2 5 人

■安産教室 妊娠期

Ä ２ 月2 8 日（ 水）午後１ 時3 0 分～３ 時
※受け付けは１ 時1 5 分から
Å 南地域保健福祉セン タ ー
Ñ 妊娠～産後のから だ・ こ こ ろ 、 妊娠中の食事や
生活の話、 グループ ワーク
Ç 出産予定月が令和６ 年５ 月～７ 月ま で の中央区
在住の妊婦先着1 5 人
Ö １ 月2 4 日（ 水）から ２ 月７ 日（ 水）ま で に電話で 一
覧①へ

■はじ めての離乳食 生後５ カ 月

Ç 生後５ カ 月ごろ の子ど も の保育者
Ñ 離乳食の始め方と 進め方、 個別相談、 情報交換
など
Ö １ 月2 4 日（ 水）から 各実施日の２ 日前ま で に電話
で一覧⑦へ
時間　 午後１ 時3 0 分～２ 時5 0 分
※受け付けは１ 時1 5 分から

期日期日 会場会場 定員（ 先着）定員（ 先着）

２ /1 5（ 木） 南地域保健福祉センタ ー 1 5 人

２ /2 0（ 火）
中央健康センタ ー

（ 北部総合コ ミ ュ ニティ センタ ー内）
1 0 人

■ステッ プ離乳食 生後６ ～ 11 カ 月

Ä ２ 月1 5 日（ 木）午前1 0 時～1 1 時2 0 分
※受け付けは９ 時4 0 分から
Å 南地域保健福祉セン タ ー
Ç おおむね生後６ カ 月以上の子ど も の保育者先着
1 5 人
Ñ ２ 回食・ ３ 回食への進め方、 グ ルー プ ワ ー ク 、
個別相談など
Ö １ 月2 4 日（ 水）から ２ 月1 3 日（ 火）ま で に電話で 一
覧⑦へ

■育児相談 乳幼児

Ç 中央区民　 ※会場に よ っ て 定員が異な り ま す。
詳し く は、 申し 込み先へお問い合わせく ださ い。
Ö １ 月2 4 日（ 水）から 電話で各申し 込み先へ　 ※先着順

期日期日 時間時間 会場会場 申込先申込先

２ / １（ 木） ９： 30～11： 00
◎中央健康セン タ ー

（ 北部総合コ ミ ュ ニティ センタ ー内）
一覧④

２ /21（ 水） ９： 15～11： 00 ◎♦ 南地域保健福祉センタ ー 一覧③

２ /22（ 木） 13： 30 ～15： 00 ◎♦ 東地域保健福祉センタ ー 一覧②

◎は栄養士、 ♦ は歯科衛生士によ る 相談あり

■健康相談【 一般】
Ö 各実施日の２ 日前までに電話で各申し 込み先へ

期日期日 受付時間受付時間 会場会場 申込先申込先

２ / ９（ 金）
９： 30～11： 00 南地域保健福祉センタ ー 一覧③

13： 30～14： 30 東地域保健福祉センタ ー 一覧②

２ /2 8（ 水） 13： 30～15： 00 白新コ ミ ュ ニティ ハウス 一覧④

■骨粗し ょ う 症予防相談会
Ä ２ 月2 9 日（ 木）①９ :4 0 ②1 0 :1 0 ③1 0 :4 0 ④1 1 :1 0
⑤1 3 :1 0 ⑥1 3 :4 0 ⑦1 4 :1 0
Å ク ロ スパルにいがた
Ñ 骨粗し ょ う 症予防のための健康相談、 骨密度測
定（ 超音波式、 かかと を 測定）
Ç 骨粗し ょ う 症の治療中で な い1 8 歳以上の人各
回先着７ 人
Ö １ 月2 5 日（ 木）から ２ 月2 7 日（ 火）ま で に電話で
市役所コ ールセン タ ー（ 一覧⑦）へ

公民館

中央公民館　 ☎224-2088中央公民館　 ☎224-2088
〒951-805 5　 中央区礎町通3-208 6〒951-805 5　 中央区礎町通3-208 6
受付時間　 平日午前９ 時～午後５ 時受付時間　 平日午前９ 時～午後５ 時

　 　 　 　（ 土・ 日曜、 祝日除く ）　 　 　 　（ 土・ 日曜、 祝日除く ）

■ひよ こ フ ァ ミ リ ーら んど

Ä ２ 月６ 日・ 1 3 日・ 2 0 日・ 2 7 日（ いずれも 火曜）
午前1 0 時～正午
Ñ 保育室の開放　 　 　 Ç 乳幼児と 保護者
Æ バスタ オル（ 乳児のみ）

東地区公民館　 ☎241-4119東地区公民館　 ☎241-4119
〒9 50-00 83　 中央区蒲原町7 -1〒9 50-00 83　 中央区蒲原町7 -1

■子育てサロ ン「 のんのん」

Ä ２ 月2 6 日（ 月）午前1 0 時～1 1 時3 0 分
※出入り 自由。 飲み物の持参可
Ñ 自由遊び　 ※毎回午前1 1 時1 5 分から 絵本の読み
聞かせを 実施　 　 　 Ç 未就園児と 保護者

鳥屋野地区公民館　 ☎285-2371鳥屋野地区公民館　 ☎285-2371
〒9 50-097 2　 中央区新和3 -3-1〒9 50-097 2　 中央区新和3 -3-1

■春の香
か

コ ン サート ～春を 感じ よ う

Ä ２ 月2 6 日（ 月）午後１ 時3 0 分～３ 時3 0 分
Ñ ピ アノ やギタ ーの演奏を 聴き 一緒に歌う
Ç 先着4 0 人　 　 　 Ö １ 月2 4 日（ 水）から 電話で同館へ

関屋地区公民館　 ☎266-4939関屋地区公民館　 ☎266-4939
〒951-8164 　 中央区関屋昭和町3 -148-1〒951-8164 　 中央区関屋昭和町3 -148-1

■子育てネッ ト まつぼっ く り

Ä ２ 月２ 日・ ９ 日・ 16 日（ いずれも 金曜）午前10 時～正午
Ñ 親子の遊び場　 　 　 Ç 乳幼児と 保護者

■おも ち ゃ 病院にいがた

Ä ２ 月２ 日（ 金）午前1 0 時～正午
Ñ 壊れたおも ち ゃ の修理
É 無料（ 実費負担の場合あり ）

石山地区公民館　 ☎250-2930石山地区公民館　 ☎250-2930
〒9 50-085 2　 東区石山1-1-12〒9 50-085 2　 東区石山1-1-12

■コ ーヒ ーのはじ めかた～ハン ド ド リ ッ プ 講習

Ä ２ 月2 0 日（ 火）午後１ 時3 0 分～３ 時3 0 分
Ç おおむね6 0 歳以上先着1 2 人　 　 　 É 5 0 0 円
Ö １ 月2 4 日（ 水）から ２ 月９ 日（ 金）までに電話で同館へ

　 本紙掲載の催し に参加する 際はでき る だけ

公共交通機関をご利用く ださ い。

地
震
に
乗
じ
た
建
物
の
点
検
商
法
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。


