
≪広告欄≫

日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問＝問い合わせ

※電話番号は市外局番（025）を省略しています。
※掲載の二次元コードを読み取ることができない人は各イベント主催者へお問い合わせください。 3中央区だより 令和５年（2023年）12月３日

公民館・図書館
中央公民館　☎224-2088中央公民館　☎224-2088

〒951-8055　中央区礎町通3-2086〒951-8055　中央区礎町通3-2086
受付時間　平日午前９時～午後５時受付時間　平日午前９時～午後５時
　　　　（土・日曜、祝日除く）　　　　（土・日曜、祝日除く）

■みんなのふれあい広場～トランプ・かるたで脳トレ！
Ä12月19日（火）午後２時～３時30分　
※受け付けは１時30分から　
Ñ気軽に会話を楽しむ　　　Æ飲み物

■【サークル体験会】新わくわくクラシック
Ä12月22日（金）午前10時～ 11時30分
Ñ解説とともにクラシックの映像を視聴
Ç先着20人　　　Ö電話で同館へ

■プレパパ・プレママ　オンラインカフェ（全３回）
Ñ助産師と先輩家族による出産準備と産後の生活
についての話
Ç妊婦とパートナー 10組　※抽選
Ö12月22日（金）までに右の二次元コー
ドを読み取り申し込み
時間　午前10時～ 11時30分
※１月20日（土）は９時45分から

期日期日 内容内容 会場会場
2024/１/20（土）産後ってどうなの!?

リモート開催
2024/２/10（土）先輩パパからのメッセージ
2024/３/16（土）リアルカフェin中央公民館 中央公民館

鳥屋野地区公民館　☎285-2371鳥屋野地区公民館　☎285-2371
〒950-0972　中央区新和3-3-1〒950-0972　中央区新和3-3-1

■子育てサロン「ふらっと」
Ä12月11日・25日（いずれも月曜）午前10時～ 11
時30分　※出入り自由　　
Ñ自由遊び、情報交換
Ç未就園児と保護者10組程度

■【サークル体験】笑門落語会
Ä12月17日（日）午後２時～４時
Ñ笑門落語会による発表会
Ç先着20人　　　Æ飲み物

■うかせてあそぼう!!プラトンボをつくろう!!
Ä12月27日（水）午後１時30分～３時
Ñ空気で物を浮かせる実験とプラスチックの竹と
んぼ作り
Ç小学生20人　※抽選　　　É100円
Ö12月19日（火）までに右の二次元コー
ドを読み取り申し込み

石山地区公民館　☎250-2930石山地区公民館　☎250-2930
〒950-0852　東区石山1-1-12〒950-0852　東区石山1-1-12

■集まれ！冬休み　いしやまゲーム＆クイズ大会
Ä12月27日（水）午後１時～３時
Ñチーム対抗戦によるゲームやクイズ
Ç小学生先着20人
Ö12月６日（水）から電話で同館へ

図書館図書館

■おはなしのじかん
Ñ絵本の読み聞かせ、わらべうた、紙芝居、職員
による「絵本なんでも相談タイム」など�
・詳しい日時はホームページ＝右の二次
元コード＝から確認してください。
・下記の日程で、赤ちゃんと気兼ねなく
過ごせる「赤ちゃんタイム」を開催します。

会場・問い合わせ会場・問い合わせ 赤ちゃんタイム日時赤ちゃんタイム日時

ほんぽーと中央図書館
（☎246-7700）

毎週火・木曜日
10：00～13：00

鳥屋野図書館
（☎285-2372）

毎週金曜日
10：00～12：00

生涯学習センター図書館
（☎224-2120）

毎週金曜日
10：00～13：00

健康・福祉

■子どもの健康診査 
・案内と問診票は、対象者に郵送します。
・時間や持ち物などは案内でご確認ください。
◎フッ化物塗布あり（希望者のみ）　　　É1,020円
Ü健康福祉課健康増進係（☎223-7237）

■股関節検診・母体保護相談
超音波検査料　　　É2,800円

■１歳誕生歯科健康診査◎
※子育てを応援しようと、「ブックスタート」を健診
終了後に実施。絵本をプレゼントします。

■１歳６カ月児健康診査◎

■３歳児健康診査◎
３歳６カ月ごろの子どもが対象

■はじめよう運動セミナー受講者募集
Ä12月20日（水）午前９時45分～ 11時40分　
※受け付けは９時30分から
Å鳥屋野総合体育館
Ñ糖尿病予防に効果的な筋力トレーニング、ウオー
キング、ストレッチの体験、運動に関するミニ講話
Ç中央区在住で運動制限のない18歳～ 74歳（令
和６年３月末の年齢）の先着35人
Æ飲み物、内履き、タオル
Öあす４日（月）から12月15日（金）までに電話で
健康福祉課健康増進係（☎223-7246）へ

ふれあい掲示板
市民グループや地域のイベントなどの情報を掲載し市民グループや地域のイベントなどの情報を掲載し
ます。※敬称略ます。※敬称略

■24時間DV・セクハラホットライン
　DVや虐待、セクハラなどで悩んでいる女性や子ども
からの電話相談を受け付けます。秘密は固く守られます。
Ä12月13日（水）正午～ 14日（木）正午
ÜNPO法人ウィメンズサポートセンター（☎201-4556）

■県認知症コールセンター
　認知症の人やその家族の相談窓口です。
Ä毎週月曜日～金曜日午前９時～午後５時
（祝日、年末年始除く）
Ü県認知症コールセンター（☎281-2783）

最終回最終回 日和山浜魅力創出事業日和山浜魅力創出事業

～ハマベリング!!! ～～ハマベリング!!! ～のんびりで
きる場所

のんびりで
きる場所

　中央区では人口減少が進む「しもまち地域」の活性化のた
め、この地域の認知拡大と市内外の人の流入・交流の促進
を図る「日和山浜魅力創出事業～ハマベリング!!! ～」を実施
しています。
Ü地域課（☎223-7041）

　市では、新潟の楽しみ方・暮らし方・まちづくりについて紹介するウェブサ
イトW

ホ ワ ッ ツ

hat's N
ニ イ ガ タ

IIGATAを開設しています。新たに秋・冬の季節にあわせた魅力
発信動画を作成中です。動画には、若者に人気の動画クリエーターゆきりぬさ
ん（新潟市出身）が出演し、日和山浜をはじめとする各区の魅力を発信します。

大雪などの情報入手方法を
確認しましょう

　今回の撮影場所の１つで、西船見町にあるカフェ「prefix coffee 
stand」の大岩さん＝写真右＝は「日和山浜は、
ローカルな雰囲気や四季を感じながら静かに
くつろげる穴場です。佐渡や粟島を眺めなが
ら、散歩やサイクリングを楽しむ地域の人か
ら親しまれています」と話しました。
　新しい動画は、後日、ウェブサイ
トW

ホ ワ ッ ツ

hat's N
ニ イ ガ タ

IIGATA＝右の二次元
コード＝で公開します。

■�新潟市危機管理防災局
　Ｘ（旧ツイッター）
　避難情報や気象情報などを随時
配信しています。 フォローはこちら

■にいがた防災メール
　大雨や大雪の警戒情報、避難
のお知らせが届きます。

登録はこちら

　大雪や災害の情報入手ツール
を活用し、もしもの時に備えま
しょう。
Ü危機対策課（☎226-1146）

　当連載は今号で終了します。今後の取り組みの進捗は、区ホー
ムページなどで取り上げていきます。


