
日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問＝問い合わせ

※電話番号は市外局番（025）を省略しています。
※掲載の二次元コードを読み取ることができない人は各イベント主催者へお問い合わせください。 3中央区だより 令和５年（2023年）10月１日

健康・福祉

■子どもの健康診査
・案内と問診票は、対象者に郵送します。
・時間や持ち物などは案内でご確認ください。
◎フッ化物塗布あり（希望者のみ）　　　É1,020円
Ü健康福祉課健康増進係（☎223-7237）

■股関節検診・母体保護相談
超音波検査料　　　É2,800円

■１歳誕生歯科健康診査◎
※子育てを応援しようと、「ブックスタート」を健診
終了後に実施。絵本をプレゼントします。

■１歳６カ月児健康診査◎

■３歳児健康診査◎
３歳６カ月ごろの子どもが対象

■おいしい！たのしい！バランス食 
～かんたん、蒸し料理のすすめ
Ä10月31日（火）午前10時～ 11時20分
※受け付けは９時45分から　
Å食育・花育センター
Ñ食生活改善推進委員による簡単な調理実習（２
品）、栄養士のミニ講話、みそ汁の塩分測定（希望
者のみ）
Ç先着15人　　　É400円
Öあす２日（月）から電話で健康福祉課健康増進係
（☎223-7246）へ

■家族介護教室
Ç家族を介護している人先着10人程度
Ö各開催日の１週間前までに電話で各会場へ
期日期日 時間時間 内容内容 会場・問い合わせ会場・問い合わせ

10/19
（木）

10：00～
11：30 認知症について

特別養護老人ホーム
くりの木（本馬越２、
☎278-8400）

10/26
（木）

10：00～
12：00

紙おむつの選び
方・使い方

特別養護老人ホーム
おもと園（女池西２、
☎283-1165）

公民館・図書館
中央公民館　☎224-2088中央公民館　☎224-2088

〒951-8055　中央区礎町通3-2086〒951-8055　中央区礎町通3-2086
受付時間　平日午前９時～午後５時受付時間　平日午前９時～午後５時
　　　　（土・日曜、祝日除く）　　　　（土・日曜、祝日除く）

■みんなのふれあい広場
Ä10月17日（火）午後２時～３時30分　
※受け付けは１時30分から　　　
Ñ気軽に会話を楽しみながら健康体操　　　Æ飲み物

■令和５年度　中央公民館文化祭
Ä10月20日（金）～ 22日（日）午前10時～午後５時
※22日（日）は３時まで
Ñ作品展示、芸能祭、体験会、即売会など
※詳細についてはホームページ＝右の二
次元コード＝を確認してください。

■クロスパルハロウィンナイト
Ä10月28日（土）午後４時30分～６時30分
Ñミニゲームをしながらミッションクリアを目指す
Ç中学生以下先着50人　※幼児は保護者同伴
É500円
Ö10月６日（金）から右の二次元コード
を読み取り申し込み

鳥屋野地区公民館　☎285-2371鳥屋野地区公民館　☎285-2371
〒950-0972　中央区新和3-3-1〒950-0972　中央区新和3-3-1

■子育てサロン「ふらっと」
Ä10月23日（月）午前10時～ 11時30分　
※出入り自由　　　Ñ自由遊び、情報交換
Ç未就園児と保護者10組程度

関屋地区公民館　☎266-4939関屋地区公民館　☎266-4939
〒951-8164　中央区関屋昭和町3-148-1〒951-8164　中央区関屋昭和町3-148-1

■看板から浮かびあがる物語　講演会
Ä10月９日（月・祝）午後１時30分～３時30分　
Ñ老舗看板を通して地域の文化史を知る　　
Ç先着50人

図書館図書館

■おはなしのじかん
Ñ絵本の読み聞かせ、わらべうた、紙芝居、職員
による「絵本なんでも相談タイム」など�
・詳しい日時はホームページ＝右の二次
元コード＝から確認してください。
・下記の日程で、赤ちゃんと気兼ねなく
過ごせる「赤ちゃんタイム」を開催します。

会場・問い合わせ会場・問い合わせ 赤ちゃんタイム日時赤ちゃんタイム日時
ほんぽーと中央図書館
（☎246-7700）

毎週火・木曜日
10：00～13：00

鳥屋野図書館
（☎285-2372）

毎週金曜日
10：00～12：00

生涯学習センター図書館
（☎224-2120）

毎週金曜日
10：00～13：00

お知らせ
市役所、区役所、関係機関からの情報を掲載します。市役所、区役所、関係機関からの情報を掲載します。

■汐見台エリア　区民協働の森づくり
Ä10月19日（木）・20日（金）・21日（土）１日２回制�
①午前10時～ 11時、②午後２時～３時　
※10月21日（土）は②のみ
Å市営汐見台住宅跡地（浜浦小学校と日本海の間）
Ñ新潟地震の復興住宅跡地に９年前に植樹したク
ロマツの除伐作業（枝切り作業は小学生でも可能）
Ö10月18日（水）までに参加者全員の氏名・住所
（町名まで）・電話番号を記入し、建設課（メール
kensetsu.c@city.niigata.lg.jp）へ
Ü同課まちづくり係（☎223-7410）

■中央区スポーツ施設指定管理者を募集
（再公募）
　令和６年４月１日から中央区スポーツ施設の管理
運営を行う指定管理者を募集します。応募には説明
会への参加が必要です。　※説明会の時間、申し込
み方法など詳しくは市ホームページに掲載する募集
要項に記載します。
【募集施設】
①鳥屋野総合体育館②西海岸公園市営プールなど
Ü地域課産業文化振興室（☎223-7041）

ふれあい掲示板
市民グループや地域のイベントなどの情報を掲載し市民グループや地域のイベントなどの情報を掲載し
ます。※敬称略ます。※敬称略

■公園ボランティア募集
Ä毎週木曜日午前10時～正午
Å県スポーツ公園
Ñ花の手入れや公園運営の手伝い
Ö電話で同園事務所（☎286-1080）へ

■フードドライブ（食品寄贈活動）受付
　10月は食品ロス削減月間です。フードドライブ
先拠点への食品の寄贈を通して福祉支援をしましょ
う。　※賞味期限１カ月以上・常温保存可・未開封・
品質表示のあるものが持ち込み可能
Å区社会福祉協議会、よろっtoローサ、関屋地区
公民館、鳥屋野総合体育館、フードバンクにいが
た（幸町７）　※明日２日（月）～６日（金）は市役所、
11日（水）は県庁でも受け付け
【ボランティア募集】
　輸配送作業（ドライバーまたは補助作業）、ホーム
ページ・SNSの運営管理作業など。　
※曜日・時間帯は応相談
Üフードバンクにいがた（☎282-7374）

■ヨガをベースにストレッチ
Ä10月８日（日）午前10時～ 11時
Å中央公民館
Ñストレッチを行い気軽に体を動かす　　　É500円
Üメールでちはる（chiharu2105@outlook.jp）へ

≪広告欄≫

区内の市立保育園で一緒に働きませんか？区内の市立保育園で一緒に働きませんか？ 高齢者を火災から守りましょう！
　区内の市立保育園で、保育や調理の業務を行う会計年度任用職員（フルタイ
ム・パートタイム）を募集しています。

業種 採用要件

保育士（フルタイム・７時間） 保育士（幼稚園教諭、小学校教諭などの資格
でも可）

保育補助（７時間）
保育・教育・福祉などの業務経験が２年以
上あるか子育て支援員などの研修を受講し
ていること

保育補助（２時間または3.5時間）資格不問

調理補助（４時間） 資格不問

　勤務日数・時間、給与水準、勤務内容、
採用要件、採用申込方法などの詳しい情報
は、右の二次元コードを読み取るか健康福
祉課児童福祉係までお問い合わせください。

Ü同課同係（☎223-7230）

　新潟市消防局では９月１日から12月31日まで、「高齢者火災予防啓発活動」
を実施しています。住宅火災で亡くなられた人のうち、高齢者の割合が高く、
被害の軽減のためには地域全体で出火防止の意識を持つことが大切です。次の
ことをチェックしてみましょう。
Ü中央消防署市民安全課（☎288-3119）

　１　�寝室に住宅用火災警報器を設置する。設置後は定期
的に点検し、10年を目安に交換。

　２　�こんろ使用中にその場から離れる時は必ず火を消す。
　３　�寝たばこはせず、灰皿に水を入れる。
　４　電気コードは家具などの下敷きにしない。
　　　�また、コンセント周りにほこりが溜まらないように

清掃をする。
　５　ストーブを使うときは火災に注意。

ストーブの上に洗濯物を
干さない！！

ストーブの周りに燃えや
すいものを置かない！

給油の際は火を消して！
カートリッジタンクの口
金をしっかり閉める！！
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