
日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問＝問い合わせ
※電話番号は市外局番（025）を省略しています。

横断中

　児童の登下校の見守り活動を中心に取り組んでいて、始めてから20年
ほどになります。最近は、近所に出かけるときにオレンジ色の防犯ジャン
パーを着て「ながら見守り」もしています。パトロールする人がいることで
地域の人が安心してくれたり、何かあったときに話しかけやすいと思って
くれたらいいですね。

南万代小学校見守り隊
南万代地区コミュニティ協議会
流作場南地区防火防犯連合会 会長　など

菊地　弘隆さん

女池校区コミュニティ協議会 副会長（学校部会長）
女池校区交通安全推進協議会 事務局担当　など

こ　 たに

小谷  日出忠さん
ひ　  で　 ただ

安心・安全なまちを守るために

日々の見守り活動に尽力

オレンジのジャンパーが目印！

　子どもたちからの元気な挨拶はとても温かい気持ちになります。小学校
を卒業する６年生から感謝のメッセージの寄せ書きをもらったこともあり
ました。こういった子どもたちの言葉がやりがいになっています。

　児童の登校時の見守り活動を行っています。児童に対する凶悪事件や不審者による事件を防
ぐため、女池地区では多くの人が見守りボランティアとして活動し、地域全体で児童の安全確
保を図っています。

入舟地区防犯協会パトロール推進委員
新潟中央警察署少年補導員

ひの　うら ま　　り　　こ

樋浦  まり子さん

　児童の見守り活動のほか、公園のごみ拾いや植木・壊れている箇所
の整備などをしています。人の目が行き届いているということをア
ピールするためです。また、挨拶や世間話から地域の人とのつながり
をつくり、普段と違う様子にすぐに気づけるようにしています。

　冬季は日暮れが早く、日中も薄暗い天候が続きがちです。
また、普段は見晴らしのいい場所でも雪によって隠れやす
くなってしまいます。子どものいる家庭ではあらためて外
出時の注意事項を確認し、不審者による被害を未然に防ぎ
ましょう。

●人目につきにくいところは通らないようにしよう
●防犯ブザーをすぐに鳴らせるようにしておこう
●なるべく一人で歩かないようにしよう
●より道はやめよう
●危険を感じたら、大声を出して近くの人に助けを求めよう山潟小学校区子ども見守り隊　退任

にし　むら あき　かず

西村　章四さん

　約10年間、児童の登下校の見守り活動に参加。児童・生徒に積極的に声をかけるなど、精
力的に活動。

子どもたちの優しい言葉がやりがいに

特殊詐欺の危険を伝える
沼垂小学校児童見守り隊 隊長
沼垂小学校区コミュニティ協議会
特殊詐欺被害防止推進員　など

日山　邦雄さん

　南万代地区は、駅や商業施設が立ち並び、夏には蒲原まつりが開催され
るなど人の出入りが多いところですが、犯罪が起きたという話はあまり聞
きません。この地域は防犯に関心のある人が多いと思っています。今後も
安全な地域を目指して、学校と連携しながら続けていきたいです。

安全なまちは皆さんの協力のおかげ

　子どもの登下校の見守り活動や特殊詐欺防止活動に力を入れています。
昨年から、高齢者世帯を訪問して、特殊詐欺の防止啓発チラシの配布を始
めました。不審な電話があったら相談するように伝えていて、実際にこん
な電話があったと報告を受けるので成果を感じています。

チラシを活用して注意喚起

　困ったときに話しやすい人がい
るという環境づくりは大切だと思
います。そのためにまずは、民生
委員やコミュニティ協議会といっ
た私たちの存在を知ってもらうこ
とが大事です。チラシの配布や訪
問のほかに学校で講演をしました。
講演に参加した児童がお礼のお手

紙を書いてくれたり、活動内容を新聞にまとめてくれて、とてもやりがい
を感じました。

活動を知ってほしい

　沼垂周辺はお寺やシャッター街があ
るため、暗いところが多いと感じてい
ます。夜に巡回をしたり、防犯カメラ
の台数を増やしたりしてこれからも犯
罪防止に努めていきます。感染症の拡
大が収束して集会を開ける状況になっ
たら地域の人を集めて特殊詐欺防止の
話もしたいですね。

呼びかけや巡回を強化していきたい

新潟中交通安全協会理事・上所支部長　退任
新潟地区防犯組合連合会長

あさ　 の まさ　よし

淺野　昌　さん

　児童の通学路での街頭指導をはじめ、交通事故防止看板ポスターの掲示を行うなど交通安
全や防犯面において積極的に活動。

外出時の防犯ポイント
子どもと話し合おう

ひ　 やま くに　  おきく　  ち ひろ　 たか

　皆さんの地域ではどんな防犯・交通安全活動をしていますか？安心・安全な町を目指し、各地域ではさまざまな取り組みを行っています。
市では、地域の活動に10年以上尽力した人に感謝状を贈呈しました。受賞者の活動をご紹介します。 総務課 （☎223-7065）問

歴史と文化の薫りただよう、歴史と文化の薫りただよう、
うるおいとにぎわいのまちうるおいとにぎわいのまち
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日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問＝問い合わせ

※電話番号は市外局番（025）を省略しています。
※掲載の二次元コードを読み取ることができない人は各イベント主催者へお問い合わせください。

　１月13日に関屋小学校で「知って広げよう！わたし
たちの未来」と題した企画が開催されました。同小学
校の６年生が参加し、さまざまな仕事や活動をしてい
る４人＝写真下＝に話を聞きました。これは、子ども
たちに男女共同参画について理解を深め、自分らしい
生き方について考えてもらおうと、区男女共同参画推
進委員が企画したものです。今の仕事をするきっかけ
やどんな壁を乗り越えてきたのかなど、将来大きな決
断をするときの道しるべとなる話がありました。

　「身近にいない職業の人から話を聞けてよかったです。性別にとらわれ
ず、やりたいことをしていきたいと思いました」と目を輝かせたのは平石
愛
ま

尋
ひろ

さん＝写真左上＝。
　渡邉栞

かん

奈
な

さんは、「平等に働くための会社での取り組みを聞きました。
私たちが大人になるころには男女による不平等さが完全になくなっていて
ほしいです」と将来への期待を話していました。

３月・４月は住所変更・３月・４月は住所変更・
証明書取得の窓口が混雑します証明書取得の窓口が混雑します

　令和５年度から、日和山浜を地域資源として活用し魅力やにぎわいを創
出する取り組み「日和山浜魅力創出事業～ハマベリング!!!～」を実施する予
定です。この取り組みをイメージしたロゴマークを募集しています。
　最優秀作品には20万円（委託料）が支払われます。応募詳細は、区ホー
ムページ=右の二次元コード=から確認してください。
　今後、取り組みの詳細を区ホームページに掲載していきます。
Ü地域課産業文化振興室（☎223-7041）

　さまざまなクリエイターと関わり、
しもまちの魅力を発信する「はじめて、
しもまち。」プロジェクト。
　このプロジェクトに賛同したイラス
トレーターのタカハシスグルさんから
絵を提供してもらい、しもまち地域に
ある赤沢保育園の児童と一緒に塗り絵
を制作しました。そのほか、しもまちの雰囲気を感じる作品を一挙
に展示します。ぜひ、この機会に足を運んでください。
Ü地域課(☎223-7023)
しもまちに心のゆとりを感じて、まちの良さをイラストに

イラストレーター　タカハシ　スグルさん
　「金魚が泳ぐ堀や自由に歩く猫。気さくに話しかけてくれる商店街
のおじちゃんやおすすめの駄菓子を教えてくれるチャリンコ小学生た
ち。はじめて歩いたしもまちは、僕の目にはプレゼントが並んでいる
ように映りました」。そのときの気持ちをイラストに表現しています。

オリジナルデザインで魅力を発信しよう
ハマベリング!!!ロゴマーク募集中

≪広告欄≫

知って広げよう！わたしたちの未来知って広げよう！わたしたちの未来
令和４年度中央区男女共同参画地域推進事業令和４年度中央区男女共同参画地域推進事業

茶屋経営　北川裕子さん茶屋経営　北川裕子さん
「自分の気持ちを大切にしよう！」「自分の気持ちを大切にしよう！」

製造業　高橋直人さん製造業　高橋直人さん
「男性も育休を取って、「男性も育休を取って、
家族の時間を大切に！」家族の時間を大切に！」

保育士　佐藤龍平さん保育士　佐藤龍平さん
「性別よりも求められている「性別よりも求められている
仕事をすることが重要！」仕事をすることが重要！」

防災士　青柳麻紀さん防災士　青柳麻紀さん
「経験は財産！やりた「経験は財産！やりた
いことをやろう」いことをやろう」

■新潟市外へ転出する人
　�　市外への転出手続きは、転出予定日の１カ月前から可能です。可
能な場合は、早めに来庁してください。
■区役所・出張所以外でも各種証明書が発行できます

Ü市民生活課（☎226-1013）〈コンビニ交付に関すること〉
　市 民 税 課（☎226-2243）〈課税（所得）証明書に関すること〉

令和５年５月末までは、古町・本町
提携駐車場を利用してください。身
体障がいなどで歩行が困難なときは、
NEXT21地下２階おもいやり駐車場を
利用してください。いずれも窓口で減
免処理をします。

パスポートセンター

発行できる証明書 利用時間
住民票の写し、印鑑登録証明書、
市・県民税課税（所得）証明書

午後５時30分～７時
（土・日・祝日は午前10時から）

コンビニ
発行できる証明書 利用時間

住民票の写し、住民票記載事項証
明書、印鑑登録証明書、市・県民
税課税（所得）証明書、戸籍証明書、
戸籍の附票の写し

午前６時30分～
午後11時

※手続きにはマイナンバーカードが必要です。
※�住民票の写しに個人番号を記載できないなど一部制約
があります。詳細はホームページ＝右の二次元コード
＝を確認してください。

パネル展開催
しもまちと１つの作品作り

窓口より、窓口より、
一通あたり一通あたり
150円割引150円割引
となるのはとなるのは

令和５年３月末まで令和５年３月末まで

　この時期、特に３月20日からの２週間は、住所変更などの手続きで区役
所・出張所などの窓口が最も混雑します。時間に余裕をもってお越しくだ
さい。　� Ü窓口サービス課（☎223-7126）

「はじめて、しもまち。」パネル展
Ä３月１日（水）～ 15日（水）　※１日
は午後１時からオープニングイベント
タカハシスグルLIVEペインティングを
開催
ÅNEXT21（西堀通６）　１階アトリウム

こちらから

　中央区ホー
ムページから
窓口混雑状況
をリアルタイ
ムで確認でき
ます。
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中央区ホームページバナー広告募集中央区ホームページバナー広告募集
　ホームページに掲載するバナー広告を募集し
ています。企業や商品のPR、イメージアップな
どにご利用ください。
掲載ページ　�中央区役所トップページ下部
掲 載 期 間　�４月１日（土）から令和６年３月31日（日）

までの１カ月単位
募 集 枠 数　�10枠（縦70ピクセル

×横180ピクセル）
É１枠月5,000円（税込・一括前納）
Ö随時募集。掲載希望月の前月
10日まで。
　掲載には一定の基準を設けて
います。詳しくは区ホームペー
ジまたは下記へ問い合わせてく
ださい。
Ü地域課（☎223-7035）

健康・福祉
各事業の各事業のÖ・・Ü連絡先一覧連絡先一覧
①健康福祉課健康増進係①健康福祉課健康増進係
　【妊娠～乳幼児期担当】　☎223-7237　【妊娠～乳幼児期担当】　☎223-7237
②東地域保健福祉センター②東地域保健福祉センター
　東万代町９-52　☎243-5312　東万代町９-52　☎243-5312
③南地域保健福祉センター③南地域保健福祉センター
　新和３-３-１　☎285-2373　新和３-３-１　☎285-2373
④健康福祉課地域保健福祉担当　☎223-7039④健康福祉課地域保健福祉担当　☎223-7039
⑤子育て交流⑤子育て交流ぽーとぽーとtt

テ テテ テ

eteete	 ☎080-9680-6822	 ☎080-9680-6822
⑥はっぴぃ⑥はっぴぃmm

マ ママ マ

amaama応援応援団	 ☎278-3177、水曜定休団	 ☎278-3177、水曜定休
⑦市役所コールセンター　☎243-4894⑦市役所コールセンター　☎243-4894

・・開催日当日は、ご自宅で体温測定をお願いします。開催日当日は、ご自宅で体温測定をお願いします。
・�本人・同伴者について、以下に該当する場合は・�本人・同伴者について、以下に該当する場合は
事前に健康福祉課へ連絡をお願いします。事前に健康福祉課へ連絡をお願いします。
  （ア）新型コロナウイルス陽性者、または、濃厚接触者（ア）新型コロナウイルス陽性者、または、濃厚接触者
  （イ）（イ）10日以内に発熱、咳などの風邪症状があった10日以内に発熱、咳などの風邪症状があった

■妊婦歯科健康診査 妊娠期
Ç中央区在住の母子健康手帳を取得している妊婦
Ö２月22日（水）から各開催日の２日前までに電話
で一覧⑦へ
受付時間　午後１時～２時15分

期日期日 会場会場 定員（先着）定員（先着）
３/３（金） 南地域保健福祉センター 39人
３/９（木） 東地域保健福祉センター 24人

■安産教室 妊娠期
Ä３月22日（水）午後１時30分～３時30分
※受け付けは１時15分から
Å南地域保健福祉センター
Ñ歯科衛生士・栄養士・助産師による講話
Ç出産予定月が令和５年６月～令和５年７月まで
の中央区在住の妊婦先着15人　
Ö２月22日（水）から３月８日（水）までに電話で一
覧①へ

■みんなでつながるにっこにこ子育て応援
事業（毎月開催）
※中央区在住の人が対象です。
Ñ保健師や助産師への相談、講座、参加者同士の
情報交換、ほか
Ö各講座の申し込み開始日午前８時30分から携帯
電話などで二次元コードを読み取り申し込み
■妊

にん
カフェ 妊娠期

Ç妊婦（土曜日はパートナーの参加可）先
着６組　※２回１コース。両日参加でき
る人を優先。
Ö２月22日（水）から　　　Ü一覧⑤
時間　午後１時30分～３時30分

期日期日 会場会場
３/13（月） 南地域保健福祉センター
３/25（土） 子育て応援ひろば（西堀前通６）

■育
いく

カフェ 生後 1～ 5カ月  
Ä３月10日・17日（いずれも金曜）午前
10時～11時30分
Å燕喜館（白山公園内）
Ç生後１～５カ月の子どもと保護者先着12組
Ö２月22日（水）から　　　Ü一覧⑤
■育ぱる 生後６～９カ月
Ä３月８日（水）午前10時～11時30分
※受け付けは９時45分から
Å子育て応援ひろば（西堀前通６）
Çおおむね生後６～９カ月の子どもと保護
者９組　※抽選（初めて参加する人を優先）

Ö２月22日（水）から３月１日（水）まで
※３月２日（木）以降に抽選結果を通知
Ü一覧⑥
■10か月育ちの講座 生後10カ月
Ç令和４年５月生まれの子どもと保護者
Ö２月22日（水）から各開催日の前日まで
Ü一覧⑥
時間　午前10時～11時30分

期日期日 会場会場 定員（先着）定員（先着）
３/22（水） はっぴぃmマ マamaはうす（神道寺１） ８組

３/28（火） 中央健康センター
（北部総合コミュニティセンター内） ６組

■はじめての離乳食 生後５カ月
Çおおむね生後５カ月の子どもの保育者
Ñ離乳食の始め方と進め方
Ö２月22日（水）から各実施日の２日前までに電話
で一覧⑦へ
時間　午後１時30分～２時30分
※受け付けは１時15分から

期日期日 会場会場 定員（先着）定員（先着）
３/15（水） 東地域保健福祉センター 15人
３/16（木） 南地域保健福祉センター 15人

■ステップ離乳食 生後６～ 11カ月  

Ä３月15日（水）午前10時～11時
※受け付けは９時40分から
Å東地域保健福祉センター
Ñ２回食・３回食への進め方
Çおおむね生後６カ月以上の子どもの保育者先着15人
Ö２月22日（水）から３月13日（月）までに電話で一
覧⑦へ

■育児相談 乳幼児
Ç中央区民　※会場によって定員が異なります。
詳しくは、申し込み先へお問い合わせください。
Ö２月22日（水）から電話で各申し込み先へ
※先着順
期日期日 時間時間 会場会場 申込先申込先

３/２（木） ９：30～11：00 ◎♦中央健康センター（北部総合コミュニティセンター内） 一覧④

３/15（水）
９：30～11：00 ◎♦南地域保健福祉センター

一覧③
13：30～15：00 ◎南地域保健福祉センター

３/23（木）13：30～15：00 ◎東地域保健福祉センター 一覧②

◎は栄養士、♦は歯科衛生士による相談あり

■健康相談【一般】
Ö各実施日の２日前までに電話で各申し込み先へ
期日期日 受付時間受付時間 会場会場 申込先申込先

３/10（金）
９：15～11：00 南地域保健福祉センター 一覧③

13：30～14：30 東地域保健福祉センター 一覧②

３/24（金）13：30～14：30 白新コミュニティハウス 一覧④

公民館
中央公民館　☎224-2088中央公民館　☎224-2088

〒951-8055　中央区礎町通3-2086〒951-8055　中央区礎町通3-2086
受付時間　平日午前９時～午後５時受付時間　平日午前９時～午後５時
　　　　（土・日曜、祝日除く）　　　　（土・日曜、祝日除く）

■ひよこファミリーらんど
Ä３月７日・14日・28日（いずれも火曜）午前10時～正午
Ñ保育室の開放　※14日はイベントを開催。事前
申し込みのうえ、参加費300円が必要です。詳細は
右の二次元コードから確認できます。
Ç乳幼児と保護者先着７組
Æバスタオル（乳児のみ）

■ユースセミナー　20代30代のためになる話　特別版
Ä３月11日（土）午前10時～正午
Ñ新潟ご当地カードゲーム「知域王」開発者の人生を聞く
Ç20代30代の人16人　※抽選
Ö２月24日（金）までに右の二次元コード
を読み取り申し込み

東地区公民館　☎241-4119東地区公民館　☎241-4119
〒950-0083　中央区蒲原町7-1〒950-0083　中央区蒲原町7-1

■子育てサロン「のんのん」子育て応援ミニまつり
Ä３月13日（月）午前10時～正午（遊び場の開放は
午後２時まで）　※３月の毎週月曜日は
親子の遊び場を自由開放します。
Ñ育児・お口の健康相談、食育情報の提供ほか
Ç０～３歳までの未就園児と保護者10組
程度　※抽選　　　Ö３月１日（水）まで

■想いを、一緒に　見えない性の多様性
Ä３月21日（火・祝）午後１時30分～３時
Ñ性的マイノリティの当事者からの講話
Ç先着10人

関屋地区公民館　☎266-4939関屋地区公民館　☎266-4939
〒951-8164　中央区関屋昭和町3-148-1〒951-8164　中央区関屋昭和町3-148-1

■子育てネットまつぼっくり
Ä３月３日・10日・17日・24日・31日（いずれも
金曜）午前10時～正午　※17日・24日はミニイベ
ントを開催。事前申し込みが必要です。
Ñ親子の遊び場　　　Ç乳幼児と保護者

■おもちゃの修理「おもちゃ病院にいがた」
Ä３月３日（金）午前10時～正午
Ñ壊れたおもちゃの修理　　　É無料（実費負担の場合あり）

鳥屋野地区公民館　☎285-2371鳥屋野地区公民館　☎285-2371
〒950-0972　中央区新和3-3-1〒950-0972　中央区新和3-3-1

■サークル体験「折り紙建築」
Ä３月19日（日）午前10時～正午
Ñ紙１枚で立体的な作品を作る。講師の作品展示あり。
Ç先着10人　　　É500円
Ö２月22日（水）から３月15日（水）までに電話で申し込み

石山地区公民館　☎250-2930石山地区公民館　☎250-2930
〒950-0852　東区石山1-1-12〒950-0852　東区石山1-1-12

■ご近所だんぎ
Ä２月27日（月）午後１時30分～３時30分
Ñ相続でもめないために今から準備すること
Ç先着40人　　　Æ筆記用具

お知らせ
市役所、区役所、関係機関からの情報を掲載します。市役所、区役所、関係機関からの情報を掲載します。

■中央区地域健康福祉推進協議会
Ä３月２日（木）午前10時～正午
Å中央区役所５階　対策室
Ç先着５人　　　Ü健康福祉課（☎223-7252）

妊カフェ妊カフェ
申込先申込先

ミニまつりミニまつり
申込先申込先

講話の講話の
申込先申込先

育カフェ育カフェ
申込先申込先

育ぱる育ぱる
申込先申込先

10か月10か月
育ちの講座育ちの講座
申込先申込先

≪広告欄≫

令和４年度
第９回自治協議会の概要

　１月27日に第９回自治協議会を開催しまし
た。会議の概要や資料は、市役所本館１階市
政情報室で閲覧できるほか、区ホームページ
に掲載します。
■主な議題
１．�令和５年度中央区特色ある区づくり予
算（区役所企画事業）について（追加分）

■第10回の開催案内
Ä２月24日（金）午後２時から
Å中央区役所５階　対策室
傍聴者の定員　先着10人
※�議題は、市役所本館や中央区役所・東出
張所・南出張所に掲示するほか、区ホー
ムページに掲載します。
Ü地域課（☎223-7023）

中央区
トップページ

（広告掲載ページ
はこちら）

募集案内ページ

１
月
中
旬
以
降
、
イ
ノ
シ
シ
の
目
撃
情
報
が
相
次
い
で
い
ま
す
。
イ
ノ
シ
シ
と
遭
遇
し
た
ら
、
静
か
に
そ
の
場
を
離
れ
ま
し
ょ
う
。


