
　鳥屋野エリアの住宅街にひっそりとある竹林。そこには不思議な竹と歴史があります。今年、国の天然記念物に
指定されてから100周年の逆ダケの藪の不思議を探ってみませんか？

月月 日日
歴史と文化の薫りただよう、歴史と文化の薫りただよう、
うるおいとにぎわいのまちうるおいとにぎわいのまち
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区の人口 （住民基本
台帳による）

人口…… 173,355人	（－89）
　男………82,184人	（－48）
　女………91,171人	（－41）
世帯……88,978世帯	 （＋8）
※令和４年９月末現在の住民基
本台帳による。（　）内は前月末比
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日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問＝問い合わせ

　まち歩きの達人・新潟シティガイドが、逆ダケの伝説と
その周辺地域の歴史を案内します。
日　　時：11月12日（土）午前10時～正午
定　　員：20人（応募多数の場合は抽選）
参 加 費：500円
申し込み：�10月28日（金）までに、はがきまたはメールに

参加者全員の氏名（フリガナ）、電話番号、住所、
生年月日、性別を記入し、〒951-8553（住所不要）中央区地域課（メール
chiiki.c@city.niigata.lg.jp）へ

※車を使用する場合は、鳥屋野逆ダケの藪駐車場を利用してください。

　逆ダケは、鳥屋野１丁目自治会による「愛護の会」が日常の維
持管理を行っています。今回、愛護の会の方に話を聞きました。
日ごろ管理する上での苦労
　ムクドリやサギなどの害鳥対策は大変ですね。ムクドリの騒
音対策は市の方でやっていただいています。サギ対策は、サギ
が竹藪に降り立つタイミングを見て竹を揺するという古典的な
方法ですが、地道に続けているおかげで害鳥被害は減ってきて
います。
うれしい出会い
　ある夫婦が竹藪を訪れた時、ここを知ったきっかけを尋ねたら
「高校生の息子がここに来たみたいで『とてもいい場所だったよ』
と教えてもらいました」と答えていました。若い人にも竹藪の良
さが伝わって、その両親の来るきっかけにもなったことが本当
にうれしかったですね。

逆ダケ100周年記念 まち歩き逆ダケ100周年記念 まち歩き
「鳥屋野の伝説と逆ダケを訪ねる」「鳥屋野の伝説と逆ダケを訪ねる」 開催決定！開催決定！逆ダケを長年見つめて

集合場所 解散場所 主な立ち寄りポイント
鳥屋野小学校 愛宕公園（愛宕1-5） 鳥屋野神社、西方寺、鳥屋野逆ダケの藪

　竹の花を見たことはありますか。実は竹も花を咲かせます。
　竹の一種である「ハチク」の開花は120年に一度だけともいわれ
るとても珍しい現象で、この竹藪では2019年５月に初めて確認
され、年々範囲が広がっています。花の見頃は春頃です。もしか
したら、来年も開花するハチクがあるかもしれません。120年に
一度の貴重な現象を見に行ってみませんか。
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が鳥屋野に滞在し布教していた時、持っていた竹の枝を地面に挿した
ところ、根付いて枝葉が逆さに生えたという伝承があります。この逆ダケの伝承は、

越後七不思議の一つに数えら
れています。
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」
でも、1803年当時の逆ダケ
の藪のようすや逆ダケを拝む
人々のようすが描かれていま
す。
※１　弟子の中で、特にすぐ
れたもの

　逆ダケとは、ハチクという種類の竹の枝が下向きに屈曲し、垂れ下がっ
た状態に変異したものです。2008年の調査では、この竹藪で約780本
の逆ダケが観測されました。
　逆ダケは鳥屋野地区の住宅街の一画に群生しており、住民からも親し
まれています。地元では国の天然記念物指定100周年を記念し、鳥屋野
小学校で講演会や小学生による発表会を開催する予定です。
変異の形もさまざま！どんな形の竹があるのか探ってみよう
　逆ダケといってもすべて同じ形に変異しているわけではありません。
さまざまな形に曲がる竹を探しに行ってみるのも楽しいかも♪

気になる逆ダケを見に行ってみよう！

公開時間　�午前９時～午後６時（４月
～９月）、午前９時～午後
４時（10月～３月）

公開期間　１月４日～12月27日
所 在 地　竹　藪：鳥屋野1-30
　　　　　駐車場：鳥屋野3-2
Ü歴史文化課（☎226-2575）

120年に一度！　竹の開花にご注目越後七不思議の一つ　鳥屋野逆ダケの伝説

逆ダケを拝む人々

鋭角型の逆ダケ

『二十四輩順拝図会』[享和３（1803）年]より

逆
さかさ

ダケってなに？　鳥屋野逆ダケの藪

湾曲型
枝が先の方で水平より下
に垂れ下がっているもの

鋭角型
枝が最初の節（枝の根元）
で曲がり、枝全体が垂れ
下がっているもの

キクキク型
枝の根元から鋭角に曲が
るか、節と節の間で曲が
らず枝の節のところで曲
がるのが目立つもの

駐車場
旧鳥屋野
小学校

至　女池
紫鳥線
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市立鳥屋野
保育園

天然記念物
「鳥屋野逆ダケの藪」116
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日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問＝問い合わせ

※電話番号は市外局番（025）を省略しています。
※掲載の二次元コードを読み取ることができない人は各イベント主催者へお問い合わせください。

≪広告欄≫

古町の真ん中でにぎやかご飯♪古町の真ん中でにぎやかご飯♪

ルフルランチ広場＆ルフルランチ広場＆ナイト広場ナイト広場
　９月14日昼、ルフル広場に５台のキッチンカー
が集まりました。これは、平日のにぎわい創出を
目的に、若手職員による「にいがた２km中央区ワー
キングチーム」が初めて企画（主催：まちなか活性
化実行委員会）したものです。チーズケーキやキッ
シュ、チャーシュー丼など様々な食べ物が売られ、
お昼休みや買い物ついでに立ち寄る人の行列がで
きました。区ではブースを設け、防災・防犯・交
通安全や糖尿病予防などを啓発。利用者は足を止
めて職員の話を聞いていました。
　夜にはライトアップされた広場で日中とは異な
る雰囲気の中、多くの人がご飯やお酒、ダンスの
パフォーマンスなどを楽しみました。
　利用者からは「今後はランチやお茶を楽しむ休憩
場所として使いたい」「夜の音楽イベントが開催さ
れたら来てみたい」などの声がありました。

　「しもまち」エリアの魅力を紹介している「はじめて、　「しもまち」エリアの魅力を紹介している「はじめて、
しもまち。」プロジェクト。しもまち。」プロジェクト。
　この秋、家族で楽しめるイベントを開催します。会場　この秋、家族で楽しめるイベントを開催します。会場
には、ステージイベンには、ステージイベン

トやDJ体験のほか、防災アウトドアキャトやDJ体験のほか、防災アウトドアキャ
ンプやワークショップなどの様々な体験メンプやワークショップなどの様々な体験メ
ニューを用意しています。ニューを用意しています。
　紅葉色づく秋のしもまちに遊びに来てみ　紅葉色づく秋のしもまちに遊びに来てみ
ませんか。ませんか。

Ä11月５日（土）午前11時～午後８時11月５日（土）午前11時～午後８時
Åゆいぽーとゆいぽーと
Ü地域課（☎223-7023）地域課（☎223-7023）

DJ体験のようすDJ体験のようす

　10月21日（金）から実施する「おさん　10月21日（金）から実施する「おさん
ぽスタンプラリー」に参加して、11月ぽスタンプラリー」に参加して、11月
５日（土）の上記イベント会場にスタン５日（土）の上記イベント会場にスタン
プカードを持って行くと、ガラポン抽プカードを持って行くと、ガラポン抽
選会で景品が当たります。選会で景品が当たります。

　早川堀通りエリアにキャンドルが灯る夜。みなとまちの歴史を感じなが　早川堀通りエリアにキャンドルが灯る夜。みなとまちの歴史を感じなが
ら、ゆっくり散策してみませんか。ら、ゆっくり散策してみませんか。

Ä11月３日（木・祝）午後３時～６時11月３日（木・祝）午後３時～６時
Åみなとぴあおよび早川堀通りみなとぴあおよび早川堀通り
Ñ地元アーティストによるフォーク地元アーティストによるフォーク
ソングステージ、飲食ブースなどソングステージ、飲食ブースなど
Ü同実行委員会（☎090-8649-5000）同実行委員会（☎090-8649-5000）

　税関の発足150周年を記念するイベントを　税関の発足150周年を記念するイベントを
開催します。普段なかなか見る機会のない麻開催します。普段なかなか見る機会のない麻
薬探知犬のデモンストレーションや監視艇の薬探知犬のデモンストレーションや監視艇の
一般公開を行いますのでぜひお越しください。一般公開を行いますのでぜひお越しください。
Ä11月３日（木・祝）午前９時30分～午後３時11月３日（木・祝）午前９時30分～午後３時
Åみなとぴあみなとぴあ
Ñ麻薬探知犬デモンストレーション、監視艇麻薬探知犬デモンストレーション、監視艇
「りゅうと」一般公開、子ども用税関制服を着用しての記念撮影、オリジナ「りゅうと」一般公開、子ども用税関制服を着用しての記念撮影、オリジナ
ル缶バッジ作成などル缶バッジ作成など
Ü新潟税関支署総務課（☎244-9312）新潟税関支署総務課（☎244-9312）

にこにこ号「二葉町１丁目」下車後、徒歩約１分にこにこ号「二葉町１丁目」下車後、徒歩約１分
にこにこ号について詳しくは右の二次元コードから読み取りにこにこ号について詳しくは右の二次元コードから読み取り

「ゆいぽーと」へ行くには「しも町循環バスにこにこ号」の利用がとっても便利♪

「「PP
プ レ イプ レ イ

LL AYAY！！PP
プ レ イプ レ イ

LL AYAY！！PP
プ レ イプ レ イ

LL AYAY！」開催！」開催

税関150周年記念イベント in NIIGATA税関150周年記念イベント in NIIGATA

ししももままちち早早川川堀堀通通りり☆☆キキャャンンドドルルナナイイトト

秋の秋のしもまちしもまちを遊びつくそう！を遊びつくそう！

11月３日はイベントが盛りだくさん！11月３日はイベントが盛りだくさん！

で
詳しくは、
はじめて、しもまち。   検索！

旧齋藤家別邸
開館10周年秋季特別イベント

　この秋、旧齋藤家別邸で茶道や華道を体験できるイベントを開催します。
また、紅葉の時期には、ライトアップした夜の特別開館を実施。
　秋の夜長は、旧齋藤家別邸でゆっくり過ごしてみませんか。
É一般300円、小・中学生100円　　　Ü同館（☎210-8350）

■秋の庭園ライトアップ
Ä11月11日（金）～13日（日）、11月18日（金）～20日（日）、11月25日（金）
～27日（日）全日午後５時30分～７時30分
Ñ紅葉が見頃を迎える旧齋藤家別邸庭園をライトアップ
※ライトアップ中は庭園散策不可
É200円（別途観覧料が必要）

■茶の湯のお点
て

前
まえ

Ä10月30日、11月13日・27日（いずれも日曜）
①午前11時～11時30分　②午後２時～２時30分
※終了時刻は前後する場合あり
Ñ日本の伝統文化「茶の湯」のお点前を披露

■いけ花ライブ
Ä11月５日（土）
各日午後２時～２時30分
※終了時刻は前後する場合あり
Ñいけばなの作品が出来上がるまでの様子を披露 いけ花ライブのようす

令和４年度　第５回自治協議会の概要
　９月27日に第５回自治協議会を
開催しました。会議の概要や資料は、
市役所本館１階市政情報室で閲覧で
きるほか、区ホームページに掲載し
ます。
■主な議題
１．�新潟市国民保護協議会委員の
推薦について

■第６回の開催案内
Ä10月28日（金）午後２時から
Å天寿園
傍聴者の定員　先着10人
※�議題は、市役所本館や中央区役
所・東出張所・南出張所に掲示
するほか、区ホームページに掲
載します。
Ü地域課（☎223-7023）

「おさんぽスタンプラリー」で「おさんぽスタンプラリー」で
スタンプを集めよう！スタンプを集めよう！
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特設サイト
二次元コード【 】



日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問＝問い合わせ

※電話番号は市外局番（025）を省略しています。
※掲載の二次元コードを読み取ることができない人は各イベント主催者へお問い合わせください。 3中央区だより 令和４年（2022年）10月16日

健康・福祉
各事業の各事業のÖ・・Ü連絡先一覧連絡先一覧
①健康福祉課健康増進係①健康福祉課健康増進係
　【妊娠～乳幼児期担当】　☎223-7237　【妊娠～乳幼児期担当】　☎223-7237
②東地域保健福祉センター②東地域保健福祉センター
　東万代町９-52　☎243-5312　東万代町９-52　☎243-5312
③南地域保健福祉センター③南地域保健福祉センター
　新和３-３-１　☎285-2373　新和３-３-１　☎285-2373
④健康福祉課地域保健福祉担当 ☎223-7039④健康福祉課地域保健福祉担当 ☎223-7039
⑤子育て交流ぽーと⑤子育て交流ぽーとtt

テ テテ テ

eteete ☎080-9680-6822 ☎080-9680-6822
⑥はっぴぃ⑥はっぴぃmm

マ ママ マ

amaama応援団 ☎278-3177、水曜定休応援団 ☎278-3177、水曜定休
⑦市役所コールセンター　☎243-4894⑦市役所コールセンター　☎243-4894

・・開催日当日は、ご自宅で体温測定をお願いします。開催日当日は、ご自宅で体温測定をお願いします。
・�本人・同伴者について、以下に該当する場合は・�本人・同伴者について、以下に該当する場合は
事前に健康福祉課へ連絡をお願いします。事前に健康福祉課へ連絡をお願いします。
��①��①新型コロナウイルス陽性者、または、濃厚接触者新型コロナウイルス陽性者、または、濃厚接触者
��②10日以内に発熱、咳などの風邪症状があった��②10日以内に発熱、咳などの風邪症状があった

■妊婦歯科健康診査 妊娠期
Ä11月４日（金）午後１時～２時15分
Å南地域保健福祉センター
Ç中央区在住の母子健康手帳を取得している妊婦
先着39人
Ö10月19日（水）から11月２日（水）までに電話で
一覧⑦へ

■安産教室 妊娠期
Ä11月９日（水）午後１時30分～３時30分
※受け付けは１時15分から　　
Å南地域保健福祉センター
Ñ歯科衛生士・栄養士・助産師による講話
Ç出産予定月が令和５年２月～令和５年３月まで
の中央区在住の妊婦先着15人　

公民館
中央公民館　☎224-2088中央公民館　☎224-2088

〒951-8055　中央区礎町通3-2086〒951-8055　中央区礎町通3-2086
受付時間　平日午前９時～午後５時受付時間　平日午前９時～午後５時
　　　　（土・日曜、祝日除く）　　　　（土・日曜、祝日除く）

■ひよこファミリーらんど
Ä11月１日・８日・15日・22日・29日（いずれも火曜）
午前10時～正午　　　Ñ保育室の開放　※１日は
ミニイベントを開催。事前申し込みが必要です。
Ç乳幼児と保護者先着７組
Æバスタオル（乳児のみ）

■シニアのための安心・楽しいスマホ講座（全４回）
Ä11月８日・15日・22日・29日（いずれも火曜）
午前10時～ 11時30分　
Ç65歳以上の人12人　※抽選
Ö10月19日（水）から26日（水）までに電話で同館へ

■ユースセミナー　スマホで調べるより身につく
20代30代のためになる話（全３回）
Ç20～30代の人15人　※抽選
Ö11月７日（月）までに右の二次元コー
ドを読み取り申し込み

期日期日 時間時間 内容内容

11/19（土）10：00～12：00 正しい靴の選び方
～足と靴の重要性を知る

11/26（土）19：00～21：00 夜ヨガで睡眠を整える

12/ ４（日）10：00～12：00 人の人生を覗いてみる～銀行
員からカフェのオーナーへ

Ö10月19日（水）から11月２日（水）までに電話で一覧①へ

■みんなでつながるにっこにこ子育て応援
事業（毎月開催）
※中央区在住の人が対象です。
Ñ保健師や助産師への相談、講座、参加者同士の
情報交換、ほか
Ö各講座の申し込み開始日午前８時30分から携帯
電話などで二次元コードを読み取り申し込み　
■妊

にん

カフェ 妊娠期
Ç妊婦（土曜日はパートナーの参加可）先
着６組　※２回１コース。両日参加でき
る人を優先。
Ö10月19日（水）から　　　Ü一覧⑤
時間　午後１時30分～３時30分

期日期日 会場会場

11/14（月） 東地域保健福祉センター

11/26（土） 子育て応援ひろば（西堀前通６）

■育
いく

カフェ 生後 1～ 5カ月
Ä11月11日・18日（いずれも金曜）午前
10時～11時30分
Å燕喜館（白山公園内）
Ç生後１～５カ月の子どもと保護者先着
12組
Ö10月19日（水）から　　　Ü一覧⑤
■育ぱる 生後６～９カ月

Ä11月９日（水）午前10時～11時30分
※受け付けは９時45分から　　
Å子育て応援ひろば（西堀前通６） 
Çおおむね生後６～９カ月の子どもと保
護者９組
※抽選（初めて参加する人を優先）　
Ö10月19日（水）から26日（水）まで
※10月27日（木）以降に抽選結果を通知
Ü一覧⑥
■10か月育ちの講座 生後10カ月
Ç令和４年１月生まれの子どもと保護者
Ö10月19日（水）から各開催日の前日
まで　　　Ü一覧⑥
時間　午前10時～11時30分

東地区公民館　☎241-4119東地区公民館　☎241-4119
〒950-0083　中央区蒲原町7-1〒950-0083　中央区蒲原町7-1

■子育てサロン「のんのん」
Ä11月７日・14日・21日・28日（いずれも月曜）
午前10時～午後２時（出入り自由。飲み物の持参可）
Ñ自由遊び　※毎回午前11時から絵本の読み聞か
せを実施　　　Ç未就園児と保護者

関屋地区公民館　☎266-4939関屋地区公民館　☎266-4939
〒951-8164　中央区関屋昭和町3-148-1〒951-8164　中央区関屋昭和町3-148-1

■子育てネットまつぼっくり
Ä11月４日・11日・18日・25日（いずれも金曜）
午前10時～正午
Ñ親子の遊び場　　　Ç乳幼児と保護者

■おもちゃの修理「おもちゃ病院にいがた」
Ä11月４日（金）午前10時～正午
Ñ壊れたおもちゃの修理
É無料（実費負担の場合あり）

■朗読発表会～癒やしの物語をあなたと
Ä11月３日（木・祝）午後１時30分～３時30分
Ñ令和４年度関屋地区公民館朗読講座「大人のための
朗読入門」受講生による新潟に伝わる昔話などの朗読
Ç先着40人

石山地区公民館　☎250-2930石山地区公民館　☎250-2930
〒950-0852　東区石山1-1-12〒950-0852　東区石山1-1-12

■石山地区公民館へ行ってみよう！～サークル体験
会「イシヤマ秋のカン（館）まつり」
　水彩画・合唱・ヨガなどの見学・体験。　※申し
込みが必要なサークルあり。
Ä11月１日（火）～ 30日（水）

■あなたと探る“まちの魅力”～新潟のなりたちと魅力について
Ä11月９日（水）午後１時30分～３時30分
Ñみなとぴあ副館長小林隆幸さんによる石山地域
を中心とした新潟のなりたちと魅力についての講演
Ç先着30人
Öあす17日（月）から電話で同館へ

期日期日 会場会場 定員（先着）定員（先着）

11/22（火） 中央健康センター ６組

11/30（水） はっぴぃ mマ マamaはうす（神道寺１） ８組

■はじめての離乳食 生後５カ月
Çおおむね生後５カ月の子どもの保育者先着15人
Ñ離乳食の始め方と進め方
Ö10月19日（水）から各実施日の２日前までに電話
で一覧⑦へ
時間　午後１時30分～２時30分
※受け付けは１時15分から

期日期日 会場会場 定員（先着）定員（先着）

11/16（水） 東地域保健福祉センター 15人

11/17（木） 南地域保健福祉センター 15人

■育児相談 乳幼児
Ç中央区民　※会場によって定員が異なります。
詳しくは、申し込み先へお問い合わせください。
Ö10月19日（水）から電話で各申し込み先へ
※先着順

期日期日 時間時間 会場会場 申し込み先申し込み先

11/10（木） ９：30～11：00 ◎♦中央健康センター 一覧④

11/16（水）
９：30～11：00 ◎♦南地域保健福祉センター

一覧③
13：30～15：00 ◎南地域保健福祉センター

11/24（木）13：30～15：00 ◎東地域保健福祉センター 一覧②

◎は栄養士、♦は歯科衛生士による相談あり

■健康相談【一般】
Ö各実施日の２日前までに電話で各申し込み先へ

期日期日 受付時間受付時間 会場会場 申し込み先申し込み先

11/11(金)
９：15～11：00 南地域保健福祉センター 一覧③

13：30～14：30 東地域保健福祉センター 一覧②

11/25(金) 13：30～14：30 白新コミュニティハウス 一覧④

お知らせ
市役所、区役所、関係機関からの情報を掲載します。市役所、区役所、関係機関からの情報を掲載します。

■豪雨に備えよう　浸水対策に助成
　浸水が発生した、または、発生する恐れがある区
域を対象に助成制度を設けています。
Ü【雨水浸透ます、貯留タンク、防水板、駐車場か
さ上げ助成について】東部地域下水道事務所排水設
備係（☎281-9562）、【住宅かさ上げ助成について】
下水道計画課（☎226-2982）

助成対象助成対象 助成額助成額
雨水浸透ます設置 一基あたり上限２万円

雨水貯留タンク設置 上限２万円（設置方法により異なる）
防水板設置等工事防水板設置等工事 工事費の１／２（上限50万円）

住宅かさ上げ工事
工事費の１／２（上限100万円）
※ 平成10年８月４日およびそれ以降に

浸水被害が発生した区域の住宅

駐車場かさ上げ工事 工事費の１／２（上限10万円）

ふれあい掲示板
市民グループや地域のイベントなどの情報を掲載し市民グループや地域のイベントなどの情報を掲載し
ます。※敬称略ます。※敬称略

■糖尿病を知るつどい2022
Ä11月13日（日）午後２時30分～３時30分
Å市民プラザ
Ñポスターコンテスト表彰式、コロナ禍の糖尿病
予防についての講演
Ç先着100人
Ü県糖尿病協会事務局（☎368-9026）

妊カフェ妊カフェ
申込先申込先

育カフェ育カフェ
申込先申込先

育ぱる育ぱる
申込先申込先

10か月10か月
育ちの講座育ちの講座
申込先申込先

≪広告欄≫

[訂正]本誌10月２日号に誤りがありました。お
詫びして訂正します。１面　にいがたレンタサイ
クルは、予約不要です。アプリをダウンロードし、
ステーションの受付で貸出・返却ができます。
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