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区の人口 （住民基本
台帳による）

人口…… 173,444人	（－86）
　男………82,232人	（－69）
　女………91,212人	（－17）
世帯……88,970世帯	（－11）
※令和４年８月末現在の住民基
本台帳による。（　）内は前月末比

２２

日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問＝問い合わせ

中央区をサイクリング中央区をサイクリング
９月１日から
スタート

・�新潟市の都心「にいがた２㎞」エリアで貸出・
返却
・自転車は電動アシスト付きで24時間利用可能
・スマートフォンのキャッシュレス決済で支払い

にいがた２kmシェアサイクルにいがた２kmシェアサイクル にいがたレンタサイクルにいがたレンタサイクル
・修理・再生した放置自転車を貸出
・�にいがた２㎞エリア外にもステーション（貸出返却用
駐輪場）がある

・現金での支払いが可能

自転車に乗って遊びつくそう自転車に乗って遊びつくそう

自転車に乗って出かけよう

自転車保険の加入が義務化されました 自転車安全利用五則を守ろう

詳しくはこちら

・買い物などで短時間の利用がしたい　・夜に利用したい
・体力に自信がなく、電動アシスト付き自転車に乗りたい

こんな人にオススメ

・観光などで１日安くレンタルしたい
・�利用の仕方に不安があり、スタッフに聞きながらレン
タルしたい

こんな人にオススメ
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周辺の貸出・返却場所
シェアサイクル用、
レンタサイクル用
シェアサイクル用

レンタサイクル用
※　 は駐輪場あり

新潟日報
メディアシップ

新潟日報
メディアシップ

みなとのマルシェ
ピアBandai

みなとのマルシェ
ピアBandai

石宮公園

ルフル広場

サイクリングロード

T・ジョイ
新潟万代
T・ジョイ
新潟万代

サイクリングロード

ホテルオークラ

みなとぴあみなとぴあ

人情横丁

詳しくはこちら

　夏の暑さが和らぎ、お出かけしやすいこの季節　夏の暑さが和らぎ、お出かけしやすいこの季節
はサイクリングに最適。自転車に乗ってゆったりはサイクリングに最適。自転車に乗ってゆったり
街を巡ってみませんか。ドライブでは気付かなかっ街を巡ってみませんか。ドライブでは気付かなかっ
た新たな魅力を発見できるかもしれません。新潟た新たな魅力を発見できるかもしれません。新潟
駅周辺には気軽に自転車をレンタルできるサービ駅周辺には気軽に自転車をレンタルできるサービ
スがありますので、ぜひご利用ください。スがありますので、ぜひご利用ください。

30分無料
キャンペーン

10月８日（土）～ 10日（月・祝）までの期間は、にいがた２㎞
シェアサイクルを30分無料で利用することができます。

【利用時間】24時間利用可能
【利用料金】１回利用165円／ 30分（日当たり上限額2,200円）
　　　　　　※お得な月額会員登録あり。
【必要なもの】	スマートフォン（利用には専用アプリの登録が必要）
【使　い　方】	ドコモバイクシェアアプリをダウンロードし、自

転車を予約。その後、アプリから貸出・返却手続き。

【利用時間】午前９時30分～午後７時
　　　　　　※各ステーションの営業時間により異なる。
【料　　金】基本料金：６時間まで500円
　　　　　　追加料金：１時間毎に100円
【必要なもの】		スマートフォン（利用には専用アプリの登録が

必要）、身分証明書
【使　い　方】	新潟シティアプリをダウンロードし、

自転車を予約。その後、ステーション
受付で貸出・返却手続き。

　被害者の速やかな救済と加害者の経済的負担を軽減するため、自転車保険に加入し
なければなりません。自転車保険とは、自転車損害賠償責任保険など、自転車の利用
により他人の身体を害した場合における損害を補填するための保険や共済のことです。

対象者
・子どもが自転車を利用する保護者　　・自転車利用者
・事業活動に自転車を利用する事業者　・自転車貸付事業者
Ü県総務部県民生活課交通安全対策室（☎280-5136）

１．自転車は、車道が原則、歩道は例外
２．車道は左側を通行
３．歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
４．安全ルールを守る
　　・飲酒運転の禁止　　　・夜間のライト点灯
　　・二人乗りの禁止　　　・並進の禁止
　　・交差点での信号遵守および、一時停止、安全確認
５．子どもはヘルメットを着用

景色を楽しみたい！「ぐるりん新潟島」コース

【所要時間】約１時間30分　　【走行距離】約15㎞
　信濃川沿いや日本海夕日ラインなどのサイクリング
ロードを走りながら、新潟島をぐるっと一周するコー
ス。川沿いの景色や潮風を感じながら、水
の都・新潟の魅力を思う存分楽しめます。
　コースマップは建設課窓口で配布中。ホーム
ページ（右の二次元コード）にも掲載しています。

新潟港ポタリング
　新潟西港とその周辺の港にゆかりの名所、旧跡、施
設を自転車でめぐる。
Ä10月８日（土）９時30分～正午
Å柳都大橋下流の新潟港周辺
（新潟市歴史博物館みなとぴあ前緑地集合）
Ç小学５年生以上の新潟市在住者25人
É300円
Ö10月15日（土）までに電話でNPO法人新潟みなとク
ラブ（☎090-7847-7709）へ

１万冊の
マンガが

無料で読める！

サイクリングで
スイスイ買い物！

展望室から
新潟市を一望♪

新潟駅　   T・ジョイ新潟万代　   新潟市マンガの家　   みなとぴあ　   ピアBandai　   メディアシップ　   新潟駅５分 ８分 10分 ９分 ５分 ４分

コース例（走行距離約8.1㎞）

爽快に走ろう！
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日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問＝問い合わせ

※電話番号は市外局番（025）を省略しています。
※掲載の二次元コードを読み取ることができない人は各イベント主催者へお問い合わせください。
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10月15日(土)　午前11時～午後４時

隠れた魅力を発見しよう！隠れた魅力を発見しよう！
4コママンガ　作：児玉　直樹

≪広告欄≫

　にいがた２㎞をキーワードに進めている本市のまちづくり。都心エリア
の目指す姿として、緑あふれ、人・モノ・情報が行き交う活力あるまちを
描いています。この視点から３回にわたって、具体的に中央区の魅力を考
えていきます。
　第３回は、身近で活用される情報技術に焦点をあて、にいがた２㎞エリ
アで実証実験を行ったグローリー株式会社新潟営業所の有馬秀斗さんに話
を聞きました。　　　　　　　　　　　　　　　  Ü地域課(☎223-7035）

にいがた２kmガチャラリーにいがた２kmガチャラリー
　にいがた２㎞エリアに段ボールガチャが出現！ガチャを回し
て出てきたにいがた２㎞に関連する３択問題に答えながら、ま
ちを巡ってみませんか。
参加方法
❶  にいがた２㎞の段ボールガチャ設置場所（新潟駅前、新潟

日報メディアシップ１階、古町ルフル広場）に行く。
❷ 段ボールガチャを回してクイズに答えて、シールをGET♪
❸ シールを集めて景品をもらおう！（景品は数量限定）
　 ※集めたシールの枚数に応じて景品をプレゼント！
Ü中央区自治協議会第１部会（地域課内、☎223-7023）

汐見台 区民協働の森づくり森づくり参加者
募集！

　海岸林として生育してきたクロマ
ツの密度管理を目的に除伐を実施し
ます。枝切作業は小学生でも可能！
Ä10月13日（木）・14日（金）・15
日（土）
全日２回制　①午前10時～ 11時、
②午後３時～４時
Å市営汐見台団地跡地

（浜浦小学校と日本海の間）
Ö10月11日（火）までに参加者全員の氏名・電話番号・住所、車使用の有無を記入し、建設課（メー
ル kensetsu.c@city.niigata.lg.jp）へ
Ü同課まちづくり係（☎223-7410）

　グローリー株式会社は、今年１月に「先端技術を活用した『無人店舗』プロジェクト」と
して顔認証による「顔パス決済」サービスの実証実験を行いました。「顔パス決済」とは、
店舗に設置された専用のタブレット端末に顔をかざすだけで決済が完了するサービス
です。

　この実証実験では、にいがた２㎞エリアを中心に10店舗で無人店舗を開設しました。お客様からは「財布を
持たずに、手ぶらで買い物ができるのは便利」という声や、導入店舗からは「会計時間が短くすみ、その分接客
時間が増やせたのがよかった」という声をいただきました。コロナ禍において「顔パス決済」は、非対面・非接
触の要望にも対応しており、マスクをしたままでも認証ができるので、かなり注目してもらえたと実感しています。
　また、システムを導入することで、利便性の良さから利用者の次回の来店につながると考えています。「に
いがた２㎞」というまちづくりも、このエリアを活性化させることが目的だと思いますし、今回の実証実験は
活性化の一助になれたと思います。

　にいがた２㎞エリアの活性化に協力したいという思いでこの実証実験に参画しましたが、今回だけの「やっ
てみた」で終わりにしたくはありません。市民や観光客が来た際に、このエリアならではのサービスを提供し
ていくことが、にいがた２㎞の活性化につながるのではないかと考えています。そういう取り組みを今後も続
けていきたいです。

除伐体験場所（イメージ）除伐体験場所（イメージ） 枝切作業のようす枝切作業のようす

連載

（全３回）にいがにいがたた２２㎞㎞
ニキロニキロ

グローリー株式会社ってどんな企業？
　硬貨や紙幣の自動計算を可能と
する機器を取り扱う企業。多くの
スーパーやコンビニに導入されて
いる、自分で会計できる「セルフレ
ジ」もその一つ。

有馬秀斗さん

グローリー株式会社
新潟営業所

第３回
にいがた２㎞エリアでのプロジェクト

実証実験を経ての実感

これからの関わり

　詳しくは区ホームページ
＝上の二次元コード＝に掲載しています。

顔パス決済をしているようす顔パス決済をしているようす

先端技術を発信
！

にいがた2kmで

取り組む実証実
験

にいがた2㎞ガチャラリー
PRキャラクター

デザイン
日本アニメ・マンガ
専門学校キャラクター
デザイン科
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二次元コード【 】
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3中央区だより 令和４年（2022年）10月２日※電話番号は市外局番（025）を省略しています。
※掲載の二次元コードを読み取ることができない人は各イベント主催者へお問い合わせください。

健康・福祉

・開催日に体温測定をお願いします。・開催日に体温測定をお願いします。
・�・�本人・同伴者・同居家族が開催日より１週間以内に本人・同伴者・同居家族が開催日より１週間以内に
県外へ行った人、普段会わない人と会食などをした県外へ行った人、普段会わない人と会食などをした
人は、事前に健康福祉課へ連絡をお願いします。人は、事前に健康福祉課へ連絡をお願いします。

■子どもの健康診査�
・案内と問診票は、対象者に郵送します。
・時間や持ち物などは案内でご確認ください。
◎フッ化物塗布あり（希望者のみ）　　　É1,020円
Ü健康福祉課健康増進係（☎223-7237）

■股関節検診・母体保護相談
超音波検査料　　　É2,800円

■１歳誕生歯科健康診査◎
※子育てを応援しようと、「ブックスタート」として
健診終了後に絵本をプレゼントします。

■１歳６カ月児健康診査◎

■３歳児健康診査◎
※３歳６カ月ごろの子どもが対象

公民館・図書館
中央公民館　☎224-2088中央公民館　☎224-2088

〒951-8055　中央区礎町通3-2086〒951-8055　中央区礎町通3-2086
受付時間　平日午前９時～午後５時受付時間　平日午前９時～午後５時
　　　　（土・日曜、祝日除く）　　　　（土・日曜、祝日除く）

■みんなのふれあい広場～ゆっくり読みたい秋冬の本
Ä10月18日（火）午後１時30分～３時30分
Ñ気軽に会話を楽しむ　※午後２時から40分程度
「ゆっくり読みたい秋冬の本」を開催　　　Æ飲み物

■ハロウィンクロスパルナイト
Ä10月29日（土）　

時間時間 対象・定員対象・定員 内容内容

14:00～16:00 小学生先着16人
ハロウィンお菓子作り
É500円

15:00～16:00 小学生以下先着20人
ハロウィンミニバスケット作り
É100円

16:30～18:30 先着50人
ハロウィンミステリーツアー
～○○を探せ！
É100円

Ö右の二次元コードを読み取り申し込み�

■ひよこファミリーらんど　ミニイベント
Ä11月１日（火）①午前10時～ 10時45分、②午前
11時15分～正午　
Ñ保護者の健康のために食養生を学ぶ
Ç乳幼児とその保護者各回４組　※抽選
Ö10月18日（火）までに右の二次元コード
を読み取り申し込み�

東地区公民館　☎241-4119東地区公民館　☎241-4119
〒950-0083　中央区蒲原町7-1〒950-0083　中央区蒲原町7-1

■公民館サイエンス（全４回）
Ç各回先着70人
時間　午後１時30分～３時30分

期日期日 内容内容
11/12（土） ブラックホールを見る！？
11/19（土） 水素エネルギー社会の科学
12/  312/  3（土）土） 手の機能と役割
12/17（土） 越後平野の生い立ち

Öあす３日（月）から右の二次元コードを�
読み取り申し込み�

鳥屋野地区公民館　☎285-2371鳥屋野地区公民館　☎285-2371
〒950-0972　中央区新和3-3-1〒950-0972　中央区新和3-3-1

■子育てサロン「ふらっと」
Ä10月24日（月）午前10時～ 11時30分　※出入り
自由　　　Ñ自由遊び、情報交換
Ç未就園児と保護者10組程度

■とやのコンサート　馬頭琴と朗読劇～モンゴルの
草原の風を感じて
Ä10月30日（日）午後１時30分～３時
Ñ馬頭琴の演奏とモンゴル民話や物語の朗読劇
Ç先着40人（小学生以下は保護者同伴）
Ö10月５日（水）から電話で同館へ

関屋地区公民館　☎266-4939関屋地区公民館　☎266-4939
〒951-8164　中央区関屋昭和町3-148-1〒951-8164　中央区関屋昭和町3-148-1

■関屋モーニングサロン（全４回）
Ç先着60人　　　É500円
時間　午前10時～正午

期日期日 内容内容
10/22（土） ヒトの免疫について～アレルギー反応とは？

11/18（金） 傾聴ボランティア～心に寄り添う聴き方

12/1612/16（金）金） 懐かしの映画音楽を楽しく
～ PART Ⅴ（パート　ファイブ）

  1/20（金） 終列車出発す！
～しゃべっちょ古希からの独り言

Öあす３日（月）から電話で同館へ

図書館図書館

■おはなしのじかん
Ñ絵本の読み聞かせ、わらべうた、紙芝居、職員
による「絵本なんでも相談タイム」など
・詳しい日時はホームページ＝右の二次
元コード＝から確認してください。
・下記の日程で、赤ちゃんと気兼ねなく
過ごせる「赤ちゃんタイム」を開催します。

会場・問い合わせ会場・問い合わせ 赤ちゃんタイム日時赤ちゃんタイム日時

ほんぽーと中央図書館
（☎246-7700）

毎週火・木曜日
10：00～ 13：00

鳥屋野図書館
（☎285-2372）

毎週金曜日
10：00～ 12：00

生涯学習センター図書館
（☎224-2120）

毎週金曜日
10：00～ 13：00

お知らせ
市役所、区役所、関係機関からの情報を掲載します。市役所、区役所、関係機関からの情報を掲載します。

■福祉のしごと就職フェアin新潟
Ä10月30日（日）午後１時30分～３時30分
Å新潟ユニゾンプラザ
Ñ福祉職場への就職希望者向けに、法人・事業所
による事業説明、面談
Ü県社会福祉協議会福祉人材センター（☎281-5523）

ふれあい掲示板
市民グループや地域のイベントなどの情報を掲載し市民グループや地域のイベントなどの情報を掲載し
ます。※敬称略ます。※敬称略

■目の健康講座　2022
Ä10月23日（日）午前10時～午後０時30分
Ñ高齢者の目について学ぶ
Ç講演会：先着400人　目の健康相談：先着30人
Å市民プラザ
Ü県眼科医会（☎227-2294）

■糖尿病（講話・運動）予防セミナー開催
（全２回）
　初期に自覚症状がない糖尿病。健診を受けた
区在住者の約半数が血糖値の高い状態にあると
いう結果があります。
　セミナーに参加して糖尿病予防をはじめてみ
ませんか。
Ä11月10日・24日（いずれも木曜）　
午前９時40分～ 11時30分
Åクロスパルにいがた
Ç中央区在住で運動制限のない18歳～ 74歳の
先着15人
Öあす３日（月）から17日（月）までに電話で健康
福祉課健康増進係（☎223-7246）へ

100歳おめでとう！敬老祝品などの贈呈
　今年度末までに100歳になる皆さんへ、市・
県・国よりお祝い状と祝品を贈呈しました。
　中央区では86人（新潟市で
は351人）が今年度100歳を迎
えます。
※９月１日現在
Ü健康福祉課高齢介護担当
（☎223-7216）

セミナーで運動するようすセミナーで運動するようす
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区内の市立保育園で一緒に働きませんか？区内の市立保育園で一緒に働きませんか？ こんろによる火災に注意！！
　区内の市立保育園で、保育や調理の業務を行う会計年度任用職員（フルタイ
ム・パートタイム）を募集しています。

業種 採用要件 給与水準
保育士
（フルタイム・７時間）

保育士（幼稚園教諭、小学
校教諭などの資格でも可）

フル　：月給174,894円～
７時間：月給157,968円～

保育補助
（７時間）

保育・教育・福祉などの
業務経験が２年以上ある
か子育て支援員などの研
修を受講していること

月給148,572円～

保育補助
（２時間または3.5時間）資格不問 時給1,010円～

調理補助
（４時間または６時間） 資格不問 時給　890円～

　勤務日数・時間、勤務内容、採用要件、採用申込方法などの詳し
い情報は、右の二次元コードを読み取るか健康福祉課児童福祉係ま
でお問い合わせください。

Ü同課同係（☎223-7230）

　コロナ禍で自炊する機会が増えた人も多いのではないでしょうか。こんろ
（カセットこんろ、ガステーブルなど）は、使い方を誤ると火災につながります。
調理をするときは以下のポイントに注意しましょう。

Ü中央消防署市民安全課（☎288-3119）

約370度で発火

予防調査係　土田

•調理中は絶対にこんろから離れない
•鍋の底から火がはみ出ないよう火力を調整する
•グリル内に油かすや魚油をためない（火がつきます）
•調理器具に合わせて適正な量の油を使用する
• �こんろの周りに燃えやすいものを置かず、こまめに清
掃を行う

調理をするときの注意ポイント

中央消防署からのワンポイントアドバイス！！
　「Ｓ

エス

ｉ
アイ

センサーコンロ」なら万が一放置して高温になった
り、消し忘れても自動で消火してくれますよ！！


