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区の人口 （住民基本
台帳による）

人口…… 173,444人	（－86）
　男………82,232人	（－69）
　女………91,212人	（－17）
世帯……88,970世帯	（－11）
※令和４年８月末現在の住民基
本台帳による。（　）内は前月末比

２２

日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問＝問い合わせ

中央区をサイクリング中央区をサイクリング
９月１日から
スタート

・�新潟市の都心「にいがた２㎞」エリアで貸出・
返却
・自転車は電動アシスト付きで24時間利用可能
・スマートフォンのキャッシュレス決済で支払い

にいがた２kmシェアサイクルにいがた２kmシェアサイクル にいがたレンタサイクルにいがたレンタサイクル
・修理・再生した放置自転車を貸出
・�にいがた２㎞エリア外にもステーション（貸出返却用
駐輪場）がある

・現金での支払いが可能

自転車に乗って遊びつくそう自転車に乗って遊びつくそう

自転車に乗って出かけよう

自転車保険の加入が義務化されました 自転車安全利用五則を守ろう

詳しくはこちら

・買い物などで短時間の利用がしたい　・夜に利用したい
・体力に自信がなく、電動アシスト付き自転車に乗りたい

こんな人にオススメ

・観光などで１日安くレンタルしたい
・�利用の仕方に不安があり、スタッフに聞きながらレン
タルしたい

こんな人にオススメ

新潟駅

新潟市
マンガの家

新潟市
マンガの家

柳都
大橋

萬代橋

西
堀
通
り

東
堀
通
り

本
町
通
り

信
濃

川

周辺の貸出・返却場所
シェアサイクル用、
レンタサイクル用
シェアサイクル用

レンタサイクル用
※　 は駐輪場あり
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ホテルオークラ

みなとぴあみなとぴあ

人情横丁

詳しくはこちら

　夏の暑さが和らぎ、お出かけしやすいこの季節　夏の暑さが和らぎ、お出かけしやすいこの季節
はサイクリングに最適。自転車に乗ってゆったりはサイクリングに最適。自転車に乗ってゆったり
街を巡ってみませんか。ドライブでは気付かなかっ街を巡ってみませんか。ドライブでは気付かなかっ
た新たな魅力を発見できるかもしれません。新潟た新たな魅力を発見できるかもしれません。新潟
駅周辺には気軽に自転車をレンタルできるサービ駅周辺には気軽に自転車をレンタルできるサービ
スがありますので、ぜひご利用ください。スがありますので、ぜひご利用ください。

30分無料
キャンペーン

10月８日（土）～ 10日（月・祝）までの期間は、にいがた２㎞
シェアサイクルを30分無料で利用することができます。

【利用時間】24時間利用可能
【利用料金】１回利用165円／ 30分（日当たり上限額2,200円）
　　　　　　※お得な月額会員登録あり。
【必要なもの】	スマートフォン（利用には専用アプリの登録が必要）
【使　い　方】	ドコモバイクシェアアプリをダウンロードし、自

転車を予約。その後、アプリから貸出・返却手続き。

【利用時間】午前９時30分～午後７時
　　　　　　※各ステーションの営業時間により異なる。
【料　　金】基本料金：６時間まで500円
　　　　　　追加料金：１時間毎に100円
【必要なもの】		スマートフォン（利用には専用アプリの登録が

必要）、身分証明書
【使　い　方】	新潟シティアプリをダウンロードし、

自転車を予約。その後、ステーション
受付で貸出・返却手続き。

　被害者の速やかな救済と加害者の経済的負担を軽減するため、自転車保険に加入し
なければなりません。自転車保険とは、自転車損害賠償責任保険など、自転車の利用
により他人の身体を害した場合における損害を補填するための保険や共済のことです。

対象者
・子どもが自転車を利用する保護者　　・自転車利用者
・事業活動に自転車を利用する事業者　・自転車貸付事業者
Ü県総務部県民生活課交通安全対策室（☎280-5136）

１．自転車は、車道が原則、歩道は例外
２．車道は左側を通行
３．歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
４．安全ルールを守る
　　・飲酒運転の禁止　　　・夜間のライト点灯
　　・二人乗りの禁止　　　・並進の禁止
　　・交差点での信号遵守および、一時停止、安全確認
５．子どもはヘルメットを着用

景色を楽しみたい！「ぐるりん新潟島」コース

【所要時間】約１時間30分　　【走行距離】約15㎞
　信濃川沿いや日本海夕日ラインなどのサイクリング
ロードを走りながら、新潟島をぐるっと一周するコー
ス。川沿いの景色や潮風を感じながら、水
の都・新潟の魅力を思う存分楽しめます。
　コースマップは建設課窓口で配布中。ホーム
ページ（右の二次元コード）にも掲載しています。

新潟港ポタリング
　新潟西港とその周辺の港にゆかりの名所、旧跡、施
設を自転車でめぐる。
Ä10月８日（土）９時30分～正午
Å柳都大橋下流の新潟港周辺
（新潟市歴史博物館みなとぴあ前緑地集合）
Ç小学５年生以上の新潟市在住者25人
É300円
Ö10月15日（土）までに電話でNPO法人新潟みなとク
ラブ（☎090-7847-7709）へ

１万冊の
マンガが

無料で読める！

サイクリングで
スイスイ買い物！

展望室から
新潟市を一望♪

新潟駅　   T・ジョイ新潟万代　   新潟市マンガの家　   みなとぴあ　   ピアBandai　   メディアシップ　   新潟駅５分 ８分 10分 ９分 ５分 ４分

コース例（走行距離約8.1㎞）

爽快に走ろう！


