
日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問＝問い合わせ

3中央区だより 令和４年（2022年）９月４日※電話番号は市外局番（025）を省略しています。
※掲載の二次元コードを読み取ることができない人は各イベント主催者へお問い合わせください。

公民館・図書館
中央公民館　☎224-2088中央公民館　☎224-2088

〒951-8055　中央区礎町通3-2086〒951-8055　中央区礎町通3-2086
受付時間　平日午前９時～午後５時受付時間　平日午前９時～午後５時
　　　　（土・日曜、祝日除く）　　　　（土・日曜、祝日除く）

■みんなのふれあい広場～音楽とクイズと脳トレ！
Ä９月20日（火）午後１時30分～３時30分　
Ñ気軽に会話を楽しむ　※午後２時から40分程度
ミニコーナー「音楽とクイズで脳トレ！」を開催
Æ飲み物

鳥屋野地区公民館　☎285-2371鳥屋野地区公民館　☎285-2371
〒950-0972　中央区新和3-3-1〒950-0972　中央区新和3-3-1

■子育てサロン「ふらっと」
Ä９月12日・26日（いずれも月曜）午前10時～ 11
時30分　※出入り自由　　　Ñ自由遊び、情報交換
Ç未就園児と保護者10組程度　　

■幼児期家庭教育学級　パパと子の「うんどうあそ
び」のすすめ
Ä10月１日（土）午前10時～正午
Ñ父と子で一緒に体を動かす
Ç年少から年長児と父親15組　※抽選
Ö９月19日（月・祝）までに右の二次元
コードを読み取り申し込み

■幼児期家庭教育学級「育ちあい学級」～根っこを育
む（全４回）
Ç年少から年長児を育てる保護者15人
（保育有り１歳から未就園児10人）　※抽選
Ö９月15日（木）までに右の二次元コード
を読み取り申し込み
時間　午前10時～正午

期日期日 内容内容
10/  6（木） 自分に「きく」香り　É800円
10/13（木） 子どもの足を育てる・足から育てる
10/20（木） 家族の根っこは会話から
10/27（木） すばらしき幼児期～子どもの根っこを育む

石山地区公民館　☎250-2930石山地区公民館　☎250-2930
〒950-0852　東区石山1-1-12〒950-0852　東区石山1-1-12

■いしやま寄席９月～こっちへお入り　粋な笑いを
ゆっくりと
Ä９月20日（火）午後２時～４時
Ñ新潟落語会会長・水

みな

都
と や

家艶
えん

笑
しょう

さんの門下生によ
る落語の口演　　　Ç先着40人
Ö９月５日（月）から電話で同館へ

図書館図書館

■おはなしのじかん
Ñ絵本の読み聞かせ、わらべうた、紙芝居、職員
による「絵本なんでも相談タイム」など
・詳しい日時はホームページ＝右の二次
元コード＝から確認してください。
・下記の日程で、赤ちゃんと気兼ねなく
過ごせる「赤ちゃんタイム」を開催します。

会場・問い合わせ会場・問い合わせ 赤ちゃんタイム日時赤ちゃんタイム日時

ほんぽーと中央図書館
(☎246-7700)

毎週火・木曜日
10：00～ 13：00

鳥屋野図書館
(☎285-2372)

毎週金曜日
10：00～ 12：00

生涯学習センター図書館
(☎224-2120)

毎週金曜日
10：00～ 13：00

お知らせ
■にいがた２km×８区連携促進事業
　ルフルランチ広場×ナイト広場
Ä９月14日（水）午前11時～午後９時
Å古町ルフル広場
Ñキッチンカーの出店
（売り切れ次第販売終了）
Üまちなか活性化実
行員会（総務課内、
☎223-7082）

健康・福祉

・開催日当日は、ご自宅で体温測定をお願いします。・開催日当日は、ご自宅で体温測定をお願いします。
・�本人・同伴者・同居家族が開催日より1週間以内に・�本人・同伴者・同居家族が開催日より1週間以内に
県外に行った人、普段会わない人と会食などをし県外に行った人、普段会わない人と会食などをし
た人は、事前に健康福祉課へ連絡をお願いします。た人は、事前に健康福祉課へ連絡をお願いします。

■子どもの健康診査�
・案内と問診票は、対象者に郵送します。
・時間や持ち物などは案内でご確認ください。
◎フッ化物塗布あり（希望者のみ）　　　É1,020円
Ü健康福祉課健康増進係（☎223-7237）

■股関節検診・母体保護相談
超音波検査料　　　É2,800円

■１歳誕生歯科健康診査◎
※子育てを応援しようと、「ブックスタート」として
健診終了後に絵本をプレゼントします。

■１歳６カ月児健康診査◎

■３歳児健康診査◎
３歳６カ月ごろの子どもが対象

■骨粗しょう症予防相談会
Ä９月30日（金）①９：40②10：00③10：20④10：40
⑤11：00⑥11：20⑦13：20⑧13：40⑨14：00
Å東地域保健福祉センター
Ñ骨粗しょう症予防のための健康相談、骨密度測
定（超音波式、かかとを測定）
Ç骨粗しょう症の治療中でない18歳以上の人各
回先着５人
Ö９月８日（木）から電話で市役所コールセンター
（☎243-4894）へ

≪広告欄≫

■糖尿病予防セミナー（全２回）
　初期に自覚症状がない糖尿病。健診を受けた区
在住者の約半数が血糖値の高い状態にあるという
結果があります。
　セミナーに参加して糖尿病予防をはじめてみま
せんか。
Ä10月12日・19日（いずれも水曜）
午後１時40分～３時30分
Å鳥屋野総合体育館
Ç中央区在住で運動制限のない18歳～ 74歳の先
着15人
Ö９月５日（月）から20日（火）までに電話で健康
福祉課健康増進係（☎223-7246）へ

20 ～ 39歳
女性 40歳～

市の
子宮頸がん検診
職場などで受診
機会がない場合、
２年に１回受診
可。
※受診券不要

新潟市国民
健康保険加入者

・�市の特定健診
・�市のがん検診

後期高齢者
医療制度加入者

・��市の後期高齢者
健診
・�市のがん検診

その他の
健康保険加入者

・�特定健診…職場ま
たは保険証発行元
に確認
・�市のがん検診（職場
などで受診機会が
ない場合）

■受診できる内容がわかるフローチャート

※�年齢や加入している健康
保険によって異なります。
※�受診券や案内冊子の入っ
た封筒が届いていない人
は、発送状況を確認しま
すのでお問い合わせくだ
さい。

■早期発見は進行後発見よりも、こんなに生存率が高い！

（出典）がんの統計︐18�全国がんセンター協議会加盟施設における５年生存率（2008～ 2010年診断例）

　今年は健康診断を受けましたか？中央区の特定健診受診率は４割ほどとなって
います。自覚症状のないうちから、毎年受診して体の変化を確認しましょう。

Ü健康福祉課健康増進係（☎223-7246）

新潟市国民健康保険の特定健診は
通常約8,000円のところ、
40～ 59歳は500円、
60歳以上は無料

※�通院中でも受診できます。かかりつ
けの医師と相談してください。
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