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区の人口 （住民基本
台帳による）

人口…… 173,733人	（＋251）
　男………82,446人	（＋114）
　女………91,287人	（＋137）
世帯……89,057世帯	（＋416）
※令和４年４月末現在の住民基
本台帳による。（　）内は前月末比

中央区役所だより　発行：新潟市 中央区役所 地域課 〒951-8553 新潟市中央区西堀通６番町866番地　電話：025-223-7035
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日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問＝問い合わせ
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nstagramで魅力を発信

♯にいがた2
ニ キ ロ

kmの街巡り
フォトコンテスト　作品募集

　新潟駅、万代、古町をつなぐ都心軸はほぼ２キロメートル。
　この「にいがた２km」エリアには、都会的な街並みや昔ながらの商店街な
どさまざまな風景があります。新潟駅周辺の整備事業をはじめとし、新潟の
都心が大きく変わろうとしている今、街を巡って魅力的な場所の写真を投稿
してみませんか？

募 集 期 間

６月30日（木）まで
※期間中は１人何点でも応募可能。ただし、１回の投稿で複数の写真
を投稿した場合は１番最初の１枚のみが審査対象。入賞は１人１作品
とします。

募集テーマ
にいがた２kmエリアの街並みの写真

賞　　　品
新潟市・佐渡市共通商品券

グランプリ（１人）：10,000円分
優　秀　賞（５人）： 5,000円分

※コンテストについての注意事項など、詳しい内容は区
ホームページに掲載の募集要項を確認ください。
Ü地域課（☎223-7035）

にいがた2
ニ キ ロ

kmって？

ホームページは
こちらから

募 集 方 法

❶フォロー
インスタグラムで新潟
市中央区役所【公式】
（@niigatashichuoku）
をフォロー

❷撮影　
「にいがた2km」エリアの街並みを
撮影（「にいがた2km」エリアを含
め、近隣エリアの写真であればOK）

❸投稿
ハッシュタグ
「＃にいがた2kmの街巡り」
「＃中央区フォトコン2022」
を入力しインスタグラムに写真を投稿

ニキロ
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　にいがた２㎞のキーワードで進めている本市のまちづくり。都心
エリアの目指す姿として、緑あふれ、人・モノ・情報が行き交う活
力あるまちを描いています。この視点から３回にわたって、具体的
に中央区の魅力を考えていきます。
　第１回は、市民や観光客の回遊性に焦点をあて、都心エリアの西
堀通で15年間帽子屋を経営する飯田佳寛さんに話を聞きました。
Ü地域課(☎223-7035)

　新潟漆器を利用したい店舗などを募集しま
す。既存商品の中から各店舗の雰囲気に合った
漆器を選べます。この機会に活用ください。
Ü地域課産業文化振興室(☎223-7054)

◆応募について
応募資格　�市内で飲食業、販売業（和菓子、日本酒

など）を営む店舗など
　　　　　※中央区以外の店舗も対象
内　　容　新潟漆器の有料貸し出し
　　　　　※�９月リース開始予定。６か月間の貸

し出しで、5,000円のリース料負担
あり。指定７商品から選択。

申請方法　�所定の申込書に必要事項を記載し、地
域課産業文化振興室へ

　　　　　※詳しい要項は同課で配布しています。
申請期限　６月17日（金）まで

◆身近な漆器
・�古町ルフルの入り口壁面やJR新潟駅構内のベンチなどでは、
お洒落なインテリアとして気軽に目にすることができます。
・�個人で使いたい場合は、新潟漆器利用促進実
行委員会委員長の新潟漆器製造株式会社の
ホームページ＝右の二次元コード＝より確認
してください。

（全３回）

活用店舗募集　新潟漆器

連載

 　　新潟漆器とは？
　みなとまちとして繁栄した新潟には、各地の人・モノ・情報が集まりました。漆器
もその一つで、江戸時代初期に秋田の「春

しゅんけいぬり

慶塗」から伝来したと考えられています。そ
の後、全国的に珍しい「変

かわりぬり

塗」の技法を多く生み出し、平成15年には経済産業大臣指
定伝統的工芸品となりました。

コラム

にいがにいがたた２２㎞㎞
ニキロニキロ

　クリエイターの皆さんと共にしもまちの魅力
を発信する「はじめて、しもまち。」プロジェクト。
　このたび、アートベンチが新たにしもまち地
域に設置されました。ベンチは家具職人である
twigの畑

はた

山
や ま

駿
すぐる

さんの作品です。設置されている
場所は、しもまち地域の人気店、みなと街ベー
カリー（中央区赤坂町２）です。のんびり座って、
ゆっくり流れるしもまち時間を楽しむことがで
きますよ。� Ü地域課（☎223-7023）

【場所を提供した
みなと街ベーカリー　高

たか

井
い

淳
じゅん

志
じ

さん＝上写真＝】
　ベンチにあるイラストに気づいた子どもたち
から、かわいいと反響をもらっています。店の外
観が木を基調としているので、ベンチが馴染んで
いることも好印象につながっていると思います。
　しもまちは、みなとぴあや早川堀通りなど、写
真映えや絵になる素敵な場所です。今後もいろん
な人に遊びに来て欲しいので、「はじめて、しも
まち。」の活動を通じて一緒に地域の魅力を発信し
ていけるといいです。

アートベンチがアートベンチが

お目見えしましたお目見えしました区
づくり事業

特色ある特
色

あ
る  区づくり

事
業

ミニプロフィール
・埼玉県出身、２児の父
・都内から仕事の都合で新潟へやって来ました。
・�日本の帽子メーカーに対する世界的評価が高くなったため、
将来性があると思い専門店を開きました。

古町ルフル入り口古町ルフル入り口

写真①中央の丸皿：写真①中央の丸皿：紅紅
べにいしぬりべにいしぬり

石塗石塗、左下の箸：若竹塗、左下の箸：若竹塗
写真②左：写真②左：緑緑

ろくしょうぬりろくしょうぬり

青塗青塗　写真③　写真③朧朧
おぼろぎんぬりおぼろぎんぬり

銀塗銀塗
写真④朧銀塗　※貸し出し対象外写真④朧銀塗　※貸し出し対象外

①①

②②

③③ ④④

飯田佳寛さん代�表

飯田さんからみた昔（1990年代）の
古町エリア

　個性あふれる店舗が多く、まるでディズニーランドのよう
にお客さんが店をめがけて訪れるほど活気にあふれたまちで
した。ここなら何でも品物がそろい、１日中楽しく過ごすこ
とができました。
　また、お客さんから「これから万代に行く」、「さっき万代
にいってきた」と話しがあるほど、万代エリアと古町エリア
とで人の回遊がありました。
　さらに、互いの店が客として利用し合い、宣伝するなど交
流をしていました。ここは商業地として一体感がありました。

現在
　徐々に店舗が減り三越も撤退しました。それでも、医療機関や銀行のほか、昔からあ
る店を利用するお客さんがいるので、古町エリアというまちの将来に期待を持っています。

飯田さんの考える将来像　人通りのあるまち
　私は多くの人の目に留まるよう通り沿いに店を構えているので、公共交通機関が便
利になると、まちがもっと魅力的になると思います。公共交通機関から降りてショー
ウインドーを横目に歩いたら、まちがきらきらと明るく見えて、さらに出かけるのが
楽しくなりませんか。この帽子屋は新潟駅からだいたい半径２㎞にあります。地域の
人やSNSを見て訪れた市外の人が、まちににぎわいを運んでくれるよう、地道に営業
を続けたいです。
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図書館・公民館
※公民館の申込受付は午前９時から

図書館図書館

■おはなしのじかん
Ñ絵本の読み聞かせ、わらべうた、紙芝居、職員
による「絵本なんでも相談タイム」など
・詳しい日時はホームページ＝右の二次
元コード＝から確認してください。
・下記の日程で、赤ちゃんと気兼ねな
く過ごせる「赤ちゃんタイム」を開催し
ます。

会場・問い合わせ会場・問い合わせ 赤ちゃんタイム日時赤ちゃんタイム日時
ほんぽーと中央図書館
(☎246-7700)

毎週火・木曜日
10：00 ～ 13：00

鳥屋野図書館
(☎285-2372)

毎週金曜日
10：00 ～ 12：00

生涯学習センター図書館
(☎224-2120)

毎週金曜日
10：00 ～ 13：00

中央公民館　☎224-2088中央公民館　☎224-2088
〒951-8055　中央区礎町通3-2086〒951-8055　中央区礎町通3-2086

■みんなのふれあい広場～気軽に健康体操
Ä６月21日（火）午後１時30分～３時30分
Ñ気軽に会話を楽しむ　※午後２時から40分程度

「気軽に健康体操」を開催　　　Æ飲み物、タオル

鳥屋野地区公民館　☎285-2371鳥屋野地区公民館　☎285-2371
〒950-0972　中央区新和3-3-1〒950-0972　中央区新和3-3-1

■子育てサロン「ふらっと」
Ä６月13日・27日（いずれも月曜）午前10時～11時
30分　※出入り自由　　　Ñ自由遊び、情報交換
Ç未就園児と保護者10組程度

■夜の生き物観察会～カメの産卵見られるかな？
Ä６月25日（土）午後７時30分～９時
Ñ鳥屋野潟公園で夜の生き物の観察
Ç小学生以上10組（小中学生は保護者同
伴）　※抽選
Ö６月15日（水）までに右の二次元コードを読み取
り申し込み

東地区公民館　☎241-4119東地区公民館　☎241-4119
〒950-0083　中央区蒲原町7-1〒950-0083　中央区蒲原町7-1

■子育てサロン「のんのん」
Ä６月６日・13日・20日・27日（いずれも月曜）
午前10時～午後２時（出入り自由。飲み物の持参可）
Ñ自由遊び　※毎回午前11時から絵本の読み聞かせ
を実施　　　Ç未就園児までの子どもと保護者

石山地区公民館　☎250-2930石山地区公民館　☎250-2930
〒950-0852　東区石山1-1-12〒950-0852　東区石山1-1-12

■お互いさまネット石山～みんなで分かり合おう
ご近所の課題（全４回）
Ä６月22日～７月13日の毎週水曜午前10時～正午
Ñ地域での助け合いを考える　※詳しい
内容はホームページ＝右の二次元コード
＝から確認してください。
Ç16人　※抽選
Ö６月10日（金）までに電話で同館へ　※当選者の
み６月13日（月）以降に連絡

健康・福祉

・開催日に体温測定をお願いします。・開催日に体温測定をお願いします。
・�本人・同伴者・同居家族が開催日より１週間以内・�本人・同伴者・同居家族が開催日より１週間以内
に県外へ行った人は、事前に健康福祉課へ連絡をに県外へ行った人は、事前に健康福祉課へ連絡を
お願いします。お願いします。

■子どもの健康診査�
・案内と問診票は、対象者に郵送します。
・時間や持ち物などは案内でご確認ください。
◎フッ化物塗布あり（希望者のみ）　　　É1,020円
Ü健康福祉課健康増進係（☎223-7237）

■股関節検診・母体保護相談
超音波検査料　É2,800円

■１歳誕生歯科健康診査◎
※子育てを応援しようと、「ブックスタート」を健診
終了後に実施。絵本をプレゼントします。

■１歳６カ月児健康診査◎

■３歳児健康診査◎
※３歳６カ月ごろの子どもが対象 お知らせ

市役所、区役所、関係機関からの情報を掲載します。市役所、区役所、関係機関からの情報を掲載します。

■敬老祝会経費の一部を助成
　75歳以上の人を地域でお祝いす
る際に、経費の一部を助成します。
対象団体　区内の自治会・町内会、コミュニティ協議会
助成対象　９月１日（木）から12月31日（土）までに
実施する敬老祝会
助成額（１団体あたり）　自治会・町内会は３万円の
範囲内、コミュニティ協議会は20万円の範囲内　
※他にも助成要件あり。詳しくは問い合わせてください。
Ö７月１日（金）から７月29日（金）までに健康福祉
課へ　 ※申請書や手引きは同課で配布。市ホーム
ページからも入手可。
Ü同課高齢介護担当（☎223-7216）

　初期に自覚症状がない糖尿病。健診を受けた
区在住者の約半数が血糖値の高い状態にあると
いう結果があります。セミナーに参加して糖尿
病予防をはじめてみませんか。
Ä７月７日・28日（いずれも木曜）午前９時40
分～11時30分
Åクロスパルにいがた
Ç中央区在住で運動制限のない18
歳～74歳の先着15人
Öあす６日（月）から６月20日（月）
までに電話で健康福祉課健康増進係

（☎223-7246）

　心身の活力を保ち、フレイルを予防するには、
バランスのとれた食事を心がけること、筋肉の
素となるタンパク質を多く含む肉・魚・大豆料
理、骨を強くする牛乳・乳製品をしっかりとる
ことが必要です。主食、主菜、副菜を意識した
食生活を心がけましょう。
Ü健康福祉課健康増進係（☎223-7246）

美咲町公園に樹木の寄付がありました 新潟市ウクライナ避難民支援募金
を開始しました　新潟八千代ライオンズク　新潟八千代ライオンズク

ラブより市へヤマボウシなラブより市へヤマボウシな
ど樹木11本の寄付がありまど樹木11本の寄付がありま
した。４月23日の雨の中、した。４月23日の雨の中、
中原市長と同クラブの会員中原市長と同クラブの会員
約30人が美咲町公園で植樹約30人が美咲町公園で植樹
しました。市長は、市街地しました。市長は、市街地
に緑が増え、見て楽しめるに緑が増え、見て楽しめる
公園の樹木がさまざまな世公園の樹木がさまざまな世
代をつなげていくことへの代をつなげていくことへの
期待と、同クラブからの協期待と、同クラブからの協
力への感謝を伝えました。力への感謝を伝えました。
Ü建建設課維持係(☎223-7420)設課維持係(☎223-7420)

　ウクライナから新潟市に避難した人々へ生活に必要な費用を支
援する目的で、募金を実施しています。
Ü国際課（☎226-1672）

第１次募集期間（予定）
７月29日（金）まで
区内の設置場所
中央区健康福祉課、国
際交流協会（クロスパル
にいがた内）、国際課

糖尿病予防セミナー開催
（全２回）

おいしく食べておいしく食べて
フフレレイイルル予予防防

時間：午後１時30分から３時30分まで
※受け付けは１時から
期　　日 会　　場

６/30（木）北部総合コミュニティセンター
Æ内履き、飲み物

７/14（木） 東地域保健福祉センター　Æ飲み物
Ç65歳以上の人先着15人　　　
Ö６月10日（金）から各開催日の１週間前までに
電話で新津健康センター（☎0250-22-2940）へ
申込受付時間　平日午前９時～午後５時30分

●●　フレイルチェック　●●

副菜

主食

主菜：タンパク質のおかず
肉・魚・たまご・大豆製品

中央区ヘモグ
ロビンエーワ
ンシー普及犬

エワン
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