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日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問＝問い合わせ

※電話番号は市外局番（025）を省略しています。
※掲載の二次元コードを読み取ることができない人は各イベント主催者へお問い合わせください。 3中央区だより 令和４年（2022年）１月３日

新年防災強調運動を実施中です!!新年防災強調運動を実施中です!!

新潟市Oh!弁当で地域のお店応援事業新潟市Oh!弁当で地域のお店応援事業
クーポンの申し込みをクーポンの申し込みを

１月７日（金）で終了します１月７日（金）で終了します

公民館・図書館
※公民館の申込受付は午前９時から

東地区公民館　☎241-4119東地区公民館　☎241-4119
〒950-0083　中央区蒲原町7-1〒950-0083　中央区蒲原町7-1

■子育てサロン「のんのん」
Ä１月17日・24日・31日（いずれも月曜）午前10
時～午後２時（出入り自由。昼食の持参可）
Ñ自由遊び　※毎回午前11時から絵本の読み聞か
せを実施　　　Ç０～３歳児までの子どもと保護者

石山地区公民館　☎250-2930石山地区公民館　☎250-2930
〒950-0852　東区石山1-1-12〒950-0852　東区石山1-1-12

■子育てサロン「ぴーかーぶー」
Ä１月14日・28日（いずれも金曜）午前10時～ 11
時30分　※出入り自由
Ñ自由遊び、情報交換
Ç０歳児と保護者先着７組　　　Æバスタオル

■いしやま寄席１月～こっちへお入り　粋な笑いを
ゆっくりと
Ä１月18日（火）午後２時～４時
Ñ新潟落語会会長の水都家艶笑さんの門下生によ
る落語の口演　　　Ç先着50人　
Öあす４日（火）から電話で同館へ

■人権セミナー「あなたも私もこの町で～多様な性
について考えましょう」
Ç先着20人　　　Æ筆記用具
Ö１月５日（水）から電話で同館へ
期日期日 時間時間 内容内容

２/17（木）10：00 ～12：00
ひとりひとりの「性」を大切にする社
会～新潟市の取り組みから

２/23
（水・祝）

13：30 ～
15：30

「性」と「生」を考える～セクシュアル
マイノリティ生徒交流会からの発信

 

図書館図書館

■おはなしのじかん
Ñ絵本の読み聞かせ、わらべうた、紙芝居、職員
による「絵本なんでも相談タイム」など
・�詳しい日時は図書館ホームページまた

は右の二次元コードから確認してくだ
さい。

・�下記の日程で、赤ちゃんと気兼ねなく過ごせる「赤
ちゃんタイム」を開催します。
会場・問い合わせ会場・問い合わせ 赤ちゃんタイム日時赤ちゃんタイム日時

ほんぽーと中央図書館
(☎246-7700)

毎週火・木曜日
10：00 ～ 13：00

鳥屋野図書館
(☎285-2372)

毎週金曜日
10：00 ～ 12：00

生涯学習センター図書館
(☎224-2120)

毎週金曜日
10：00 ～ 13：00

健康
・
福祉

各事業の各事業のÜ連絡先一覧連絡先一覧
①健康福祉課健康増進係①健康福祉課健康増進係
　【妊娠～乳幼児期事業担当】　【妊娠～乳幼児期事業担当】
　☎223-7237　☎223-7237
②東地域保健福祉センター②東地域保健福祉センター
　東万代町９-52　☎243-5312　東万代町９-52　☎243-5312
③南地域保健福祉センター③南地域保健福祉センター
　新和３-３-１　☎285-2373　新和３-３-１　☎285-2373
④中央健康センター④中央健康センター
　稲荷町 3511-１　稲荷町 3511-１
　（北部総合コミュニティセンター１階）　（北部総合コミュニティセンター１階）
　　��中央地域保健福祉センターは、中央健中央地域保健福祉センターは、中央健
康センターへ移転しました。職員は常康センターへ移転しました。職員は常
駐していません。駐していません。

　　�問い合わせ先は、健康福祉課地域保健�問い合わせ先は、健康福祉課地域保健
福祉担当　福祉担当　☎☎223-7039223-7039

・�ご自宅での体温測定をお願いします。・�ご自宅での体温測定をお願いします。
・�体調不良の場合には、事前に健康福祉課へ連絡を・�体調不良の場合には、事前に健康福祉課へ連絡を
お願いします。お願いします。

■２月の子どもの健康診査
・案内と問診票は、対象者に郵送します。
・時間や持ち物などは案内でご確認ください。
・対象となっているのに案内が届かない場合は、お
問い合わせください。
◎フッ化物塗布あり（希望者のみ）　　　É1,020円
Ü一覧①

■股関節検診・母体保護相談
Å中央健康センター、南地域保健福祉センター
Ç令和３年10月生まれと11月生まれの一部の子ど
もと保護者　　　É2,800円

■１歳誕生歯科健康診査◎
Å東・南地域保健福祉センター　
Ç令和３年２月生まれの一部の子ども　※子育て
を応援しようと、「ブックスタート」を健診終了後に
実施。絵本をプレゼントします。

■１歳６カ月児健康診査◎
Å東・南地域保健福祉センター
Ç令和２年７月生まれの子ども

■３歳児健康診査◎
Å中央健康センター、東・南地域保健福祉センター
Ç平成30年７月生まれの一部と８月生まれの子ども

ふれあい掲示板
市民グループや地域のイベントなどの情報を掲載し市民グループや地域のイベントなどの情報を掲載し
ます。※敬称略ます。※敬称略

■県カウンセリング協会傾聴の会　無料カ
ウンセリング
Ä１月９日・23日（いずれも日曜）午前９時～正午
Åクロスパルにいがた　　　Ç先着10人
Ö各開催日の前日までに電話で同会・阿部（☎090-3210-0051）へ

■無料オンライン講座「ウィズコロナのこ
ころのケア」
Ä１月13日（木）まで配信
Ñストレスへの対処法、リラクゼーション法を学ぶ
Ö右の二次元コードを読み取り、ホーム
ページから申し込み
Ü新潟大学医学部保健学科（☎227-0969）

■B型肝炎特別措置法　電話相談・個別相談
Ä１月22日（土）午前10時～正午
Å全国B型肝炎訴訟新潟事務所（西堀前通１）
Ñ集団予防接種によりB型肝炎になった人とその家
族を対象とした弁護士による無料電話・個別相談
[電話相談先]☎223-1130　※個人情報厳守
Ö個別相談は事前に電話で同事務所（☎223-1130）へ

　１月15日まで新年防災強
調運動を実施しています。
　家庭の暖房機器は適切に
使用されていますか？火災
が多くなるこの時期は、い
つも以上に火気の取り扱い
に注意してください。

　同事業の登録店で購
入する弁当代が割り引
きになるクーポンは、
予算額に達する見込み
のため、１月７日（金）
をもって申込受付を終
了します。
Ö新潟市ホームページまたは市役所コール
センター（☎243-4894）
Ü商業振興課（☎226-1633）

Ü中央消防署市民安全課（☎288-3119）

ホームタンク（灯油）を使用する人へ
１　�ポリタンクに給油する時は、その場
を絶対に離れないでください。

２　�給油した後は、ホームタンクのバル
ブをしっかり閉めてください。

３　�定期的にホームタンクの残量を確認
し、タンク本体や配管に異常がない
か点検してください。

Ä１月29日（土）全２回　
時間　①午後２時～２時20分　②午後２時30分～２時50分
Å新潟古町まちみなと情報館（古町通７）
Ñ古町芸妓２人による舞の披露、記念撮影　※新型コロ
ナウイルスの感染拡大を防止するため、距離をとっての
撮影となります。
Ç先着15人　※会場定員の半分以下です。回ごとに会場
内の換気、席の消毒を行います。
Ö電話で新潟三業協同組合（☎222-2237、午前10時～午後４時、日曜・祝日休み）へ
※希望する日時と参加者全員の氏名・電話番号・住所をお伝えください。
Ü地域課産業文化振興室（☎223-7054）

Ä２月26日（土）午後２時～３時
Å市民プラザ（NEXT21・６階）

Ñ古町花街に関連した講話、古町芸妓による舞の鑑賞
Ç130人　※抽選（当選者のみ２月11日までに案内を発送）
Ö１月21日（金）までに、はがきまたはメールに参加者全員

（５人まで）の氏名・電話番号・住所を記入し、中央区地域課
（〒951-8553）または、メール（chiiki.c@city.niigata.lg.jp)へ

古町芸妓お昼の舞　参加者募集中古町芸妓お昼の舞　参加者募集中区
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