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区の人口 （住民基本
台帳による）

人口…… 173,733人	（＋251）
　男………82,446人	（＋114）
　女………91,287人	（＋137）
世帯……89,057世帯	（＋416）
※令和４年４月末現在の住民基
本台帳による。（　）内は前月末比

中央区役所だより　発行：新潟市 中央区役所 地域課 〒951-8553 新潟市中央区西堀通６番町866番地　電話：025-223-7035

中央区だより中央区だより1515

日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問＝問い合わせ

　しもまちをテーマとした楽曲を制作し、ミュージッ
クビデオを動画サイトY

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeに公開しました。
　アーティストがまちの風景を音楽として表現し、そ
の光景やノスタルジーを色鮮やかに映像で伝えます。
　懐かしさを感じさせるしもまちへ遊びにきてみま
せんか。

YouTube動画

楽曲／「君が暮らした街」	 作詞・作曲・編曲／倉品翔
歌／ key : 、コダハルカ	 監督／竹中駿介
出演／中島まなみ
ロケ地／新潟市中央区しもまちエリア

テーマは「しもまち」テーマは「しもまち」

ミュージックビデオを公開ミュージックビデオを公開

　みなとまち文化が今も息づく「しもまち」エリアを多くの人に知ってもらおうと始めた「はじめて、しもまち。」プロジェクト。しもまちを舞台　みなとまち文化が今も息づく「しもまち」エリアを多くの人に知ってもらおうと始めた「はじめて、しもまち。」プロジェクト。しもまちを舞台
に、さまざまなアーティストやクリエイターたちが、いろんなジャンルで魅力を発信！しもまちを知らなかった人も、『はじめて』を探しに訪に、さまざまなアーティストやクリエイターたちが、いろんなジャンルで魅力を発信！しもまちを知らなかった人も、『はじめて』を探しに訪
れてみましょう。れてみましょう。		 Ü地域課（☎ 223-7023）地域課（☎ 223-7023）

しもまちを彩る
シャッターアート
　しもまちエリアでシャッターに描いた新た
なアートが完成しました。場所はしもまち地
域の老舗醤油店、新潟醤油株式会社（中央区入
船町３）で、作者はイラストレーターの西山
りっくさん。
　地域のお店などのイメージに合わせてデザ
イン・描画を行っています。
　お醤油を抱えたねこに会いに、しもまちへ
散歩に行ってみませんか？

シャッターアートを取り入れた
新潟醤油株式会社　濱田社長
　たまたま、中央区だよ
りのシャッターアート募
集の記事を見て、周りが
殺風景な地域に絵がある
と楽しいかなと思い応募
しました。元々、大通り
に面しているけれど店
のロゴがなくて錆びた
シャッターでしたが、明るく素敵に生ま
れ変わりました。
　足を運ぶきっかけとなり、最終的には
この地域に魅力を感じて住んでもらえる
と、まちに活気が出てくるのではないか
と考えています。

　その他のシャッターアートの情報は、

はじめて、しもまち。 で 検索！ ③西海岸公園③西海岸公園 ④日和山浜④日和山浜

①新潟醤油株式会社①新潟醤油株式会社

６/17（金）まで 「萬代橋Ｔシャツ」
デザイン募集中

　新潟市のシンボルであり、国の重要文化財である３代目萬代橋の生誕を祝うイ
ベント「萬代橋誕生祭」の開催を記念して作成する「萬代橋Ｔシャツ」のデザインを
募集しています。萬代橋に思いをはせて、応募してみませんか。

消防局
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①①
新潟醤油新潟醤油
株式会社株式会社

北部総合北部総合
コミュニティコミュニティ
センターセンター

旧小澤家住宅旧小澤家住宅

新潟市立新潟市立
新潟柳都中学校新潟柳都中学校

早川堀通早川堀通

③西海岸公園③西海岸公園④④
日和山浜日和山浜
（日和山展望台)（日和山展望台)

昨年度採用デザイン

歴史博物館歴史博物館
みなとぴあみなとぴあ

信濃川信濃川

日本海日本海

新潟みなと新潟みなと
トンネル→トンネル→

②曙公園②曙公園

②曙公園②曙公園

萬代橋誕生祭の様子

　 中 央 区 役 所 の 入 る
NEXT21ビル１階総合案
内が３月31日で廃止とな
りました。中央区役所の担
当窓口が分からない場合
は、２階総合案内を利用く
ださい。なお、施設内まで
の移動が難しい人は、用事
がある中央区役所の課（代
表☎223-1000）まで問い
合わせください。

NEXT21ビルNEXT21ビル
１階総合案内が１階総合案内が

廃止廃止
デザイン
の規格

・	使用できる色は２色までとし
ます（下地のＴシャツの色は除
く）。下地の色違いで２～５種
類製作する予定です。

・	Ｔシャツの前面、後面もしく
は両面にデザインできます。

・	前面、後面とも、図柄は縦35㎝、
横30㎝以内です。

応募方法

６月17日（金・必着）までに下記
応募先へ、任意の様式に住所、
氏名、年齢、職業、電話番号を
記入し、郵送もしくはメールで
応募してください。

問い
合わせ・
応募先

同実行委員会事務局
（建設課まちづくり係内　
☎223-7410）
〒951-8553	中央区西堀通６番
町866番地　NEXT21　５階
メール　
kensetsu.c@city.niigata.lg.jp

詳しくは右の二次元コードから読み取り

映像で、アートで魅せるしもまち映像で、アートで魅せるしもまち
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中央区だより2 令和４年（2022年）５月15日 ※電話番号は市外局番（025）を省略しています。
※掲載の二次元コードを読み取ることができない人は各イベント主催者へお問い合わせください。

日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み　問＝問い合わせ

　南地区センターでは、令和４年９月末（予定）まで外壁改修工事を実施しています。
Ü南出張所（☎283-0406）
来庁者の皆さんへ
●�なるべく公共交通機関を利用してください。利用可能な駐車場が縮小し、混雑が予想さ
れます。
●�工事中は敷地内の点字ブロックが覆われます。玄関口までの移動が難しい人は、用事が
ある施設まで問い合わせください。

南地区センター外壁改修工事を実施しています南地区センター外壁改修工事を実施しています

　初期に自覚症状のない糖尿病。健診を受けた区在住者の
約半数が血糖値の高い状態という結果が出ています。下の
項目に該当する人は、セミナーに参加して糖尿病予防をは
じめてみませんか。
Ä６月15日・22日（いずれも水曜）　午後１時40分～３時
30分
Å鳥屋野体育館
Ç中央区在住で運動制限のない18歳から74歳の人先着15人
Öあす16日（月）から５月30日（月）までに電話で健康福祉
課健康増進係（☎223-7246）へ

（全２回）

特色ある区づくり事業特色ある区づくり事業

糖尿病予防セミナー開催糖尿病予防セミナー開催

糖尿病になりやすい生活習慣
■�自分の健診結果（HbA1c）を知らない。
　※�H
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とは、過去１～２カ月間の平均的な血糖値
（基準値は5.5%以下）

■早食い、食事内容に偏りがある。
■運動が苦手、運動習慣がない。

　暮らしの中で不安なことや身近な困りごとの相談窓口として、内容によ
り専門機関と連携し支援につなげられるように、日々地域に寄り添い活動
をしています。地域での取り組みを紹介します。

Ü健康福祉課地域福祉担当（☎223-7252）

インタビューインタビュー 笹口地区民生委員・児童委員の藤巻都さん

　地域に住む保護者の交
流を目的に「赤ちゃん誕生
お祝い会」を実施していま
す。特に同世代の子を持
つ母親が、小さな悩みや
体験を話し共感できる機
会となっています。
　中には、交流機会が少
なく心細さを抱える保護
者もいると思います。笹
口小学校に併設の「ほっと
ハウス笹口」を拠点に活動
しているので、立ち寄っ
てみてください。

同委員の大野啓子さん、岡田明子さんに聞いた 他の活動

●�子どもの安全と地域の環境整備のため、毎年５月
12日から１週間ほど、駅南口の駐輪場とけやき通
り近辺の通学路でゴミ拾いをしています。
●�自治会・町内会の皆さんと共に鳥屋野潟の清掃活
動に参加するなど、連携しています。

インタビューインタビュー 女池地区民生委員・児童委員の吉井よみ子さん

　高齢の人が交流する場
として「地域の茶の間」を
開催しています。月に１
度参加者同士でお喋りを
楽しむほか、落語や美術
講座なども企画していま
す。今年度はオカリナ教
室を予定し、地域の人が
興味を持つようにアイデ
アを絞っています。

同委員の戸嶋レイ子さん、内山正さんに聞いた 他の活動

●�登校時間はあいさつに立ち、子どものようすを
気にかけています。誘導旗を持って安全な通学
のサポートもしています。
●�災害時の安否確認も行い高齢者の見守りをし、
冬場は雪かきの補助も行います。

　地域の民生委員を知りたいときや、民生委員の活動に協力したいときは、
まず健康福祉課地域福祉担当へ問い合わせください。

落語とギター落語とギターをを聞くようす聞くようす

活躍する
民生委員・児童委員

民生委
員・児童委員はどんな人？

●�地域の皆さんを気にかけてくれる人です。
　�高齢者が孤立しないよう訪問し、犯罪被害に遭わないように見守るなどの活
動をしています。
●�基本は、地域の皆さんと同じ小学校区内で生活する人です。
●公の無償のボランティアを行う人です。
●�安心して相談ができるように、活動で知った秘密を守りながら対応してくれ
る人です。

活動を
もっともっと教えて！

民生委
員・児童委員と活動するには？

●�地域から推薦を受けて、民生委員・児童委員となります。
●�他には、民生委員協力員として民生委員・児童委員と一緒になり活動を支え
ることもできます。

　６月４日（土）に新潟駅の在来線全線高架化切換工事
を行うため、JR越後石山駅の亀田駅側にある踏切（山
通踏切）の遮断器が下りている時間が長くなります。
　駅付近で道路が渋滞することが予想されますの
で、他のルートにう回いただくなど、ご理解ご協力
をお願いします。
ÜJR東日本　専用ダイヤル　☎050-2016-1609
＜設置期間＞�５月30日~ ６月３日９:00~18:00、

６月４日９:00~25:00、６月５日
５:00~８:00

2022年６月４日（土）2022年６月４日（土）
越後石山駅付近で道路の渋滞が予想されます越後石山駅付近で道路の渋滞が予想されます
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健康・福祉
各事業の各事業のÖ・・Ü連絡先一覧連絡先一覧
①健康福祉課健康増進係①健康福祉課健康増進係
　【妊娠～乳幼児期担当】　☎223-7237　【妊娠～乳幼児期担当】　☎223-7237
②東地域保健福祉センター②東地域保健福祉センター
　東万代町９-52　☎243-5312　東万代町９-52　☎243-5312
③南地域保健福祉センター③南地域保健福祉センター
　新和３-３-１　☎285-2373　新和３-３-１　☎285-2373
④健康福祉課地域保健福祉担当 ☎223-7039④健康福祉課地域保健福祉担当 ☎223-7039
⑤子育て交流ぽーと⑤子育て交流ぽーとtt

テ テテ テ

eteete ☎080-9680-6822 ☎080-9680-6822
⑥はっぴぃ⑥はっぴぃmm

マ ママ マ

amaama応援団 ☎278-3177、水曜定休応援団 ☎278-3177、水曜定休
⑦市役所コールセンター　☎243-4894⑦市役所コールセンター　☎243-4894

・開催日当日は、ご自宅で体温測定をお願いします。・開催日当日は、ご自宅で体温測定をお願いします。
・�本人・同伴者・同居家族が開催日より１週間以内・�本人・同伴者・同居家族が開催日より１週間以内
に県外に行った人、新型コロナウイルス感染症のに県外に行った人、新型コロナウイルス感染症の
流行地域から来た人と食事などをした人は、事前流行地域から来た人と食事などをした人は、事前
に健康福祉課へ連絡をお願いします。に健康福祉課へ連絡をお願いします。

■妊婦歯科健康診査 妊娠期
Ç中央区在住の母子健康手帳を取得している妊婦
Ö５月18日（水）から各開催日の２日前までに電話
で一覧⑦へ
受付時間　午後１時～２時15分

期日期日 会場会場 定員（先着）定員（先着）
6/ 9（木） 東地域保健福祉センター 24人
6/10（金） 中央健康センター 39人

■安産教室 妊娠期
Ä６月22日（水）午後１時30分～３時30分　※受け
付けは１時15分から　　
Å東地域保健福祉センター
Ç出産予定月が令和４年10月～令和４年11月まで
の中央区在住の妊婦先着15人　
Ö５月18日（水）から６月１日（水）までに電話で一
覧①へ

■みんなでつながるにっこにこ子育て応援
事業（毎月開催）
※中央区在住の人が対象です。
Ñ保健師や助産師への相談、講座、参加者同士の
情報交換、ほか
Ö各講座の申し込み開始日午前８時30分から携帯
電話などで二次元コードを読み取り申し込み　

■妊
にん

カフェ 妊娠期
Ç妊婦（土曜日はパートナーの参加可）先
着６組　※２回１コース。両日参加でき
る人を優先。
Ö５月18日（水）から　　　Ü一覧⑤
時間　午後１時30分～３時30分

期日期日 会場会場
６/13（月） 東地域保健福祉センター
６/25（土） 子育て応援ひろば（西堀前通６）

■育
いく

カフェ 生後 1～ 5カ月  �
Ä６月10日・17日（いずれも金曜）午前
10時～ 11時30分
Å燕喜館（白山公園内）
Ç生後１～５カ月の子どもと保護者先着
12組
Ö５月18日（水）から　　　Ü一覧⑤

■育ぱる 生後６～９カ月
Ä６月８日（水）午前10時～ 11時30分　
※受け付けは９時45分から　　
Åはっぴぃ m

マ マ
amaはうす（神道寺１） 

Çおおむね生後６～９カ月の子どもと保
護者６組　※抽選
Ö５月18日（水）から５月25日（水）まで　※５月

妊カフェ妊カフェ
申込先申込先

育カフェ育カフェ
申込先申込先

25日以降に抽選結果を通知
Ü一覧⑥

■10か月育ちの講座 生後10カ月
Ç令和３年８月生まれの子どもと保護
者
Ö５月18日（水）から各開催日の前日
まで
Ü一覧⑥
時間　午前10時～ 11時30分

期日期日 会場会場 定員（先着）定員（先着）
６/22（水） はっぴぃ mマ マamaはうす（神道寺１） ８組
６/28（火） 東地域保健福祉センター 12組

■はじめての離乳食 生後５カ月
Çおおむね生後５カ月の子どもの保育者
Ö５月18日（水）から各実施日の２日前までに電話
で一覧⑦へ
時間　午後１時30分～２時30分　※受け付けは１
時15分から

期日期日 会場会場 定員（先着）定員（先着）
６/16（木） 南地域保健福祉センター 15人
６/21（火） 中央健康センター 10人

■ステップ離乳食 生後６～ 12カ月
Ñ２回食・３回食への進め方
Çおおむね生後６カ月以上の子どもの保育者
Ö５月18日（水）から各実施日の２日前までに電話
で一覧⑦へ
時間　午前10時～ 11時　※受け付けは９時40分から

期日期日 会場会場 定員（先着）定員（先着）
６/16（木） 南地域保健福祉センター 15人
６/21（火） 中央健康センター 10人

■育児相談 乳幼児
Ç中央区民　※会場によって定員が異なります。
詳しくは、各地域保健福祉センターへお問い合わせ
ください。
Ö５月18日（水）から電話で各申し込み先へ　※先
着順

期日期日 時間時間 会場会場 申し込み先申し込み先
６/ ２（木） 9：30～11：00 ◎中央健康センター 一覧④

６/15（水）
 9：30～11：00 ◎♦南地域保健福祉センター

一覧③
13：30～15：00 ◎南地域保健福祉センター

６/23（木）13：30～15：00 ◎♦東地域保健福祉センター 一覧②

◎は栄養士、♦は歯科衛生士による相談あり

■健康相談【一般】
Ö各実施日の２日前までに電話で各申し込み先へ

期日期日 受付時間受付時間 会場会場 申し込み先申し込み先

６/10（金）
９：15～11：00 南地域保健福祉センター 一覧③

13：30～14：30 東地域保健福祉センター 一覧②

６/24（金）13：30～14：30 白新コミュニティハウス 一覧④

公民館
※公民館の申込受付は午前９時から

中央公民館　☎224-2088中央公民館　☎224-2088
〒951-8055　中央区礎町通3-2086〒951-8055　中央区礎町通3-2086

■ひよこファミリーらんど
Ä６月７日・14日・21日・28日（いずれも火曜）午
前10時～正午
Ñ保育室の開放　※14日はイベント「コモド・マム
の小さな音楽会」を開催。事前申し込みが必要です。
Ç乳幼児と保護者先着７組
Æバスタオル（乳児のみ）

鳥屋野地区公民館　☎285-2371鳥屋野地区公民館　☎285-2371
〒950-0972　中央区新和3-3-1〒950-0972　中央区新和3-3-1

■赤ちゃんの子育て講座～豊かなこころを育てるた
めに（全４回）
Ä６月28日（火）、７月７日・14日・21日（いずれ
も木曜）午前10時～ 11時30分
Ñ子育ての悩みを話し合う
Ç生後６カ月以上の０歳児と保護者10組　
※抽選
Öあす16日（月）から６月15日（水）までに
右の二次元コードを読み取り申し込み

関屋地区公民館　☎266-4939関屋地区公民館　☎266-4939
〒951-8164　中央区関屋昭和町3-148-1〒951-8164　中央区関屋昭和町3-148-1

■幼児期家庭教育学級（全３回）
Ä６月22日・29日、７月６日（いずれも水曜）午前
10時～正午
Ñ子育てに関する情報交換
Ç１～２歳の子どもの保護者15人　※抽選
Öあす16日（月）から６月３日（金）までに
右の二次元コードを読み取り申し込み
※落選者のみ６月10日（金）までに連絡

■子育てネットまつぼっくり
Ä５月20日・27日、６月３日・10日・17日・24日（い
ずれも金曜）午前10時～正午
Ñ親子の遊び場　　　Ç乳幼児と保護者

■おもちゃの修理「おもちゃ病院にいがた」
Ä６月３日（金）午前10時～正午
Ñ壊れたおもちゃの修理
É無料（実費負担の場合あり）

お知らせ
市役所、区役所、関係機関からの情報を掲載します。市役所、区役所、関係機関からの情報を掲載します。

■自動車税（種別割）の納期限は５月31日（火）
　金融機関やコンビニエンスストアなどのほか、地
域振興局県税部窓口で納付できます。また、スマー
トフォン決済アプリ「P

ペ イ ペ イ

ayPay」、「L
ラ イ ン

INE P
ペ イ

ay」による
納付や、インターネットを利用しクレジットカード
でも納付できます。納期限までに納付しましょう。
Ü新潟地域振興局県税部（☎273-3116）

育ぱる育ぱる
申込先申込先

10か月10か月
育ちの講座育ちの講座
申込先申込先

　４月27日に第１回自治協議会を開催しました。
会議の概要や資料は、市役所本館１階市政情報室
で閲覧できるほか、区ホームページに掲載します。
■主な議題
１．�令和３年度　中央区自治協議会提案事業　
事業評価書について

２．�中央区区ビジョン基本方針（案）について
意見集約

３．�（仮称）山潟コミュニティハウスの整備に
ついて意見集約

■次回の開催案内
Ä５月26日（木）午後３時から
Å市役所６階講堂
傍聴者の定員　先着10人
※�議題は、市役所本館や中央区役所・東出張
所・南出張所に掲示するほか、区ホームペー
ジに掲載します。

Ü地域課（☎223-7023）

令和４年度
第１回自治協議会の概要

本
誌
掲
載
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
は
５
月
９
日
時
点
の
も
の
で
す
。
開
催
状
況
に
つ
い
て
は
、
事
前
に
各
問
い
合
わ
せ
先
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。


	363_1
	363_2
	363_3

