
※電話番号は市外局番（025）を省略しています。
※掲載の二次元コードを読み取ることができない人は各イベント主催者へお問い合わせください。中央区だより2 令和３年（2021年）９月５日

日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み　問＝問い合わせ

関連イベント

　自覚症状の現れにくい生活習慣病やがんの早期発見には、定期的な検診が
大切です。自分の健康状態を知り、病気を予防するためには１年に１回受診
しましょう。
問健康福祉課健康増進係（☎223-7246）

■受診券をお送りしています。
・�受診券と、各種検診のご案内（検診いっ得？）は、下記
対象者に発送しています。
・�対象年齢は、すべて令和４年３月31日現在の年齢（年
度年齢）です。
・�受診券が届いていない場合や、職場などで健康診断を受け
る機会のない人は、健康福祉課にお問い合わせください。
・�市国民健康保険加入者以外の特定健康診査などについ
ては、各医療保険者（保険証の発行元）にお問い合わせください。

対象者 受診券の種類
新潟市国民健康保険加入者（40～ 74歳） 特定健康診査・がん検診受診券
新潟県後期高齢者医療制度加入者 後期高齢者健康診査・がん検診受診券
上記以外の健康保険加入者のうち、職場や
被扶養者向けのがん検診の機会がない人 がん検診受診券

■いつもの暮らしにがん検診を！
・�がん検診には、検診車で受ける「集団検診」と、医療機関で受ける「施設
検診」があります。
・�詳しい日程・会場は、各種検診のご案内（検診いっ得？）また
は市ホームページ＝二次元コード＝をご確認ください。

 集団検診のポイント 
　・�肺がん検診は予約不要です。胃がん検診・乳がん検診は予約が必要です。
　・�下記の集団検診会場では、予約制で肺がん検診、胃が
ん検診（バリウム）を令和４年２月まで実施しています。

会場 肺がん 胃がん 問い合わせ先
新潟県保健衛生センター
　成人病検診センター 〇 × ☎267-6382

新潟市医師会
　メジカルセンター

〇 〇
☎240-4134

セットで受診可能

・�ご自宅での体温測定をお願いします。・�ご自宅での体温測定をお願いします。
・�本人・同伴者・同居家族が健診日より２週間以内に・�本人・同伴者・同居家族が健診日より２週間以内に
県外に行った人、緊急事態宣言およびまん延防止県外に行った人、緊急事態宣言およびまん延防止
等重点措置の地域から来た人と食事などを実施し等重点措置の地域から来た人と食事などを実施し
た人は、事前に健康福祉課へ連絡をお願いします。た人は、事前に健康福祉課へ連絡をお願いします。

■10月の子どもの健康診査 
・案内と問診票は、対象者に郵送します。
・時間や持ち物などは案内でご確認ください。
・対象となっているのに案内が届かない場合は、お
問い合わせください。
◎フッ化物塗布あり（希望者のみ）　　　É1,020円
Ü健康福祉課健康増進係（☎223-7237）

■股関節検診・母体保護相談
Å南・中央地域保健福祉センター
Ç令和３年６月生まれと７月生まれの一部の子ど
もと保護者　　　É2,800円

■１歳誕生歯科健康診査◎
Å東・南地域保健福祉センター　
Ç令和２年９月生まれと10月生まれの一部の子ど
も　※子育てを応援しようと、「ブックスタート」を
健診終了後に実施。絵本をプレゼントします。

■１歳６カ月児健康診査◎
Å東・南地域保健福祉センター
Ç令和２年３月生まれの一部の子ども

■３歳児健康診査◎
Å東・南・中央地域保健福祉センター
Ç平成30年４月生まれの子ども

■骨粗しょう症予防相談会
Ä10月６日（水）①午前９時45分　②午前10時15
分　③午前10時45分　④午前11時15分　⑤午後
１時15分　⑥午後１時45分
Å中央地域保健福祉センター
Ñ骨粗しょう症予防のための健康相談、骨密度測
定（超音波式、かかとを測定）
Ç骨粗しょう症の治療中でない18歳以上の人各回
先着７人
Ö９月９日（木）から電話で市役所コールセンター
（☎243-4894）へ

■かんたん！パッククッキングと健康講座
Ä９月29日（水）午前10時～ 11時15分　※受け付

けは午前９時45分から
Å山潟会館
Ñ災害時に役立つ調理法講話、料理工程の見学、
栄養士による健康講話、みそ汁の塩分測定（希望者
のみ）　※試食なし
Ç先着８人
Æ筆記用具、みそ汁少量（塩分測定を希望する人）
Öあす６日（月）から電話で健康福祉課健康増進係
（☎223-7246）へ

■運動ボランティア養成講座（全６回）
Ñ地域に密着して運動の普及・啓発を行う運動普
及推進委員を養成する
Ç概ね70歳未満の運動ボランティアに関心のある人先着
20人（医師から運動制限のある人を除く・中央区民優先）
Öあす６日（月）から９月28日（火）までに電話で健
康福祉課健康増進係（☎223-7246）へ 　※持ち物
や案内は後日郵送
時間　午後１時30分～４時　※受け付けは午後１
時10分から

期日期日 会場会場
10/14（木）

東地域保健福祉センター10/21（木）
11/ ４（木）
11/18（木）

東地区公民館
11/24（水）
12/ １（水） 東地域保健福祉センター

健康
・
福祉

■健康福祉課健康増進係　☎223-7237■健康福祉課健康増進係　☎223-7237
■東地域保健福祉センター■東地域保健福祉センター
　東万代町9-52　東万代町9-52　　☎243-5312☎243-5312
■南地域保健福祉センター■南地域保健福祉センター
　新和3-3-1	 ☎ 285-2373　新和3-3-1	 ☎ 285-2373
■中央地域保健福祉センター■中央地域保健福祉センター
　関屋下川原町1-3-11 ☎ 266-5172　関屋下川原町1-3-11 ☎ 266-5172

各種健診のご案内
「検診いっ得？」

各種検診のご案内

検診いっ得？
トク

検診いっ得？
トク
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●受診券・無料券（69歳以下の市民税非課税世帯の方が対象）の交付

令和３年度 新潟市

無料券の交付には申請書の提出が必要です。
受診の２週間前までにお住まいの区役所健康福祉課に申請書を直接または郵送で提出してください。
申請書は健康福祉課に設置しているほか、市のホームページ（「各種検診」のページ）でダウンロードできます。
申請には健康保険証が必要となります。

集団検診（検診車）の受診方法

新型コロナウイルス感染対策をして
実施しています

　令和３年度に限り、７０歳以上の方も
医療機関で乳がん検診を受診できます。

以下の内容をご確認のうえ検診会場においでください。
・かぜ症状等のある方は受診できません。
・検診受診時の服装には指定があります。

胃がん検診 ・ 乳がん検診肺がん検診

肺がん検診
【日程・会場】

予約なし

胃がん検診 乳がん検診

詳しくは P8

【予約電話番号・日程・会場】

予約制です

乳がん検診（施設）の対象年齢を
拡大します

FAX 025-223-7151（電話でのお問い合わせができない方専用）

025-223-7246中央区役所 健康福祉課 健康増進係

中央区版

P10 P11 P12

肺がん検診のイメージ
中央区健康づくりサポーター
中　央子（なかちかこ）

　料亭や芸妓ゆかりの道具、風景や芸妓の古写真、文人墨客の文
芸作品などを展示・紹介する企画展を開催します。掛軸や陶磁器、
お花などで彩られた料亭の床の間の魅力も写真パネルで紹介。古町
に今も継承される花街文化の魅力をより身近に感じてみませんか。
日 10月31日（日）まで
開館時間　午前９時30分～午後６時（10月は午後５時閉館）
場旧齋藤家別邸　※古町柳都カフェ（古町通９）でコラボ展示あり
￥入館料のみ（300円）　※古町柳都カフェの見学は喫茶利用が必須

　電気設備工事による停電のため、９月
19日（日）から９月23日（木・祝）までの
間、南地区センター内の全施設が利用で
きません。出張所での住民票の写しや印
鑑登録証明書などの交付、その他各種届
出が必要な場合は、中央区役所、東出張

所などの利用をお願いします。
　また、地域保健福祉センターでの申請、
相談については、中央区役所、各地域保
健福祉センターで受付します。

問南出張所（☎283-0406）

９/19（日）～９/23（木・祝）　南地区センター　臨時休館

・ふるまち座談会
時　間　午前10時30分～ 11時30分

期日 内容
10/ ３（日） 昭和の花街を振り返る
10/10（日） 平成の花街を語る
10/17（日） 令和の花街を想う

出　演　料亭主人、古町芸妓
聞き手　久保有朋さん（同館学芸員）
人各回先着18人　　　￥各回1,000円

・お座敷入門講座
日 ９月11日・18日、10月２
日（いずれも土曜）午前10時～
11時
内お座敷の魅力や楽しみ方、
マナーを学ぶ（各回同じ内容）
人各回先着18人
￥各回500円

申電話で同館（☎210-8350）へ　※いずれも入館料は別途必要

第一回 古町花街展『花街の記憶と記録』第一回 古町花街展『花街の記憶と記録』旧齋藤家別邸旧齋藤家別邸

特定健康診査・がん検診を受けましょう特定健康診査・がん検診を受けましょう１年に１回は健康チェック！１年に１回は健康チェック！

市議会について学ぼう
動く市政教室「議会にチャレンジ」
　８月２日・３日
に、市内の小学３
年生～中学１年生
20人が、市役所内
の議場で市議会に
ついて学びました。
議会事務局職員か
ら市議会のしくみ
について教わり、議長室や傍聴席などを見学しました。ま
た、議長や市長、議員を演じる「子ども議会」も体験。難し
いせりふも大きな声で発し、積極的に市議会について学ん
でいました。
　中央区内の小学校に通う樋浦心海さんは、８月３日の子ど
も議会で議長役を演じ、「“否決”などのせりふを言うのが難し

かったです。今までは市議
会でどんなことが話し合わ
れているのか分からなかっ
たけれど、市のお金の使い
道などを話し合っていると
いうことが分かりました」
と話していました。
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