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日９月25日（土）午後３時～３時30分（受付次第、順次スタート）
※所要時間の目安は１時間30分～２時間30分（ショートコースは約１時間）、自由解散。
集合場所　西海岸公園自由広場（同公園市営プール隣接、噴水とお城の間）
人先着100人、小学生以下は保護者同伴
申８月20日（金）から９月８日（水）までに電話で市役所コールセンター（☎243-4894）へ
※小雨決行。実施の有無は当日の午前10時59分にBSNラジオ（AM1116kHz/FM92.7MHz）
で放送。午前11時以降は市役所コールセンター特設ナビダイヤル（☎0570-02-4894）
へお問い合わせください（実施の有無の確認のみ）。
問地域課（☎223-7041）

夕日ウオーク

月月 日日
歴史と文化の薫りただよう、歴史と文化の薫りただよう、
うるおいとにぎわいのまちうるおいとにぎわいのまち
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　旧齋藤家別邸は、かつて新潟三大財閥と称された豪商・
齋藤家の四代齋藤喜十郎の別邸として、大正７（1918）年に
建てられました。庭に向けて開放的に作られた建築は、凝っ
た意匠や銘木が随所に見られる近代和風建築の秀作と言わ
れています。庭園は、市内初の国指定名勝となっています。
　別邸の１階大広間では、四季折々の庭園風景を楽しみつ
つ、抹茶とお菓子を味わうことができます。春は色鮮やか
な花々、夏は深緑、秋は紅葉、冬は雪景色と、いつでも美
しい庭園と大正時代の繁栄ぶりを物語る邸宅を訪れ、荘厳
な歴史を感じてみてはいかがでしょうか。
※10月以降、庭園の改修工事が行われます。立ち入れない
場所がありますので、ご注意ください。

人口…… 174,283人	（－34）
　男………82,744人	 （－5）
　女………91,539人	（－29）
世帯……88,429世帯	（－13）
※令和３年６月末現在の住民基
本台帳による。（　）内は前月末比

連載　区だより担当が選ぶ

旧齋藤家別邸旧齋藤家別邸
中央区の 中央区の おすすめおすすめ  スポット⑧スポット⑧

開館時間　�午前９時30分～午後６時（４月
～９月）、午前９時30分～午後
５時（10月～３月）

休 館 日　�月曜、祝日の翌日、年末年始　
※月曜が祝日の場合は開館し、
翌火曜に休館。

所 在 地　�西大畑町 576　
￥一般 300円、小・中学生 100円　
問同館（☎210-8350）

持ち物チェックリスト
□ 動きやすい服装
□ 履きなれた運動靴
□ タオル
□ 飲み物
□ 帽子
□ 雨具
□ 虫よけ
□ マスク

みんなで歩こう 夕日ウオークみんなで歩こう 夕日ウオーク９９/25/25
開催開催

注　意
・駐車できる台数に限りがありますので公共交通機関をご利用ください。
・当日はご自宅で検温し、体調に不安があるときは、参加をお控えください。
・大きな声での会話はなるべく避けてください。
・各自でマスクをお持ちください。受付時やウオーキングを行っていない間、会話
をする際はマスクの着用をお願いします。
・こまめに水分補給をしましよう。マスクを外す際は、屋外で人と２ｍ以上距
離を取りましょう。
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バス停（神宮前）

観光循環バス

白壁通り（石畳）

　自然を楽しみながら健康づくりが
できる「夕日ウオーク」を９月25日
（土）に開催します。
　中央区の海岸沿いに広がる西海岸
公園の自由広場をスタートし、森林
や海風を感じながら歩くコースです。
　今年は全長６㎞のロングコースと
4.5㎞のショートコースの２コース
で実施しますので、体力に合わせて
ご参加ください。ご家族や友人と体
を動かしてみませんか。

ウオーキングマップ



※電話番号は市外局番（025）を省略しています。
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 食品の寄贈を　フードバンクにいがた  食品の寄贈を　フードバンクにいがた 

Ñ古町芸妓２人による舞の披露、記念撮影　※新型コ
ロナウイルスの感染拡大を防止するため、距離をとって
の撮影となります。
Ö電話で新潟三業協同組合（☎222-2237、午前10時～
午後４時、日曜・祝日休み）へ　※希望する日時と参加
者全員の氏名・電話番号・住所をお伝えください
Ü地域課産業文化振興室（☎223-7054）
時間　各日全２回　①午後２時～２時20分
　　　　　　　　　②午後２時30分～２時50分

　江戸時代には着飾った花街の女性が古町通で列をなし、
白山神社に参詣していました。古町のにぎわいを感じさせ
た練り歩きが現代に蘇ります。秋を感じながら、振袖を着
て古町芸妓とともに練り歩きに参加してみませんか。
Ä10月31日（日）午後２時～４時
※みなとぴあで事前勉強会への参加が必要
事前勉強会日時　10月３日・17日（いずれも日曜）午後２時～３時30分
Å古町通
Çイベントと勉強会に参加できる16歳以上の女性20人
É無料（振袖・小物のレンタル、着付、ヘアメークにかかる費用は実行委員会
が負担）
Ö９月３日（金）までにメール（museum@nchm.jp）に氏名、年齢、身長、住所、
連絡先電話番号、「古町練り歩き参加希望」と記載し、みなと新潟実行委員会へ
※応募多数の場合は抽選（抽選結果は９月７日（火）までに発送）
Ü同委員会（事務局：みなとぴあ）（☎225-6111）

　白山小学校の５年生が、校区内の避
難所やAEDの設置場所などをまとめ
た「白山安心マップ」を作成し、７月
19日、学習の成果を地域の人たちに
発表しました。
　マップの作成にあたり、児童たちは
まず、「下校中に大地震が起きた場合」
を想定し、地域の人たちから新潟地震
の体験談などを聞いたうえで、避難行
動について考えました。その後、実際に校区を歩き、災害が起きたら危険な場所・

安全な場所を確認したり、AEDの設置場所
を見つけたりして、ハザードマップに気付
いたことを書き込んでいきました。
　学習発表で児童たちは、白山地域は海抜
が低いところが多く津波が来たら危険であ
ること、こども110番の家やAEDが想像し
ていたよりも多くの場所に設置してあるこ
となどを、作成したマップを用いて説明し、
地域の人たちは関心したようすで耳を傾け
ていました。

　児童の松﨑紅
く れ は

花さんは、「自分の住むまち
の防災について学んでみて、もしもの時に
備えておこうと思いました。まずは家族に
校区内の避難所を教えたいです」と話してい
ました。
　児童たちは今後、商店街などとも協力し
てより具体的に地域の防災について学ぶ予
定です。

　生活困窮者支援団体・施設へ無償で食品を提供するため、賞味期限が２カ
月程度残っている常温未開封品を受け付けています。

受け付け場所 受け付け時間
中央区社会福祉協議会

（西堀前通６、C
コ

o-C
シ

.G
ジ

. ３階）

月曜～金曜
（祝休日および年末年始を除く）　
10:00 ～ 17:00

よろっ toローサ
（西堀ローサ内）

月曜～金曜　※水曜定休
12:00 ～ 17:00
土曜・日曜・祝日
10:00 ～ 19:00

関屋地区公民館２階 月曜～金曜　9:00 ～ 17:00
ナマラエンターテイメント

（天神尾２） 月曜～金曜　10:00 ～ 17:00

フードバンクにいがた新潟センター
（幸町７） 月曜～金曜　10:00 ～ 17:00

市役所本館１階 毎月第１・３水曜　12:00 ～ 13:00

県庁西回廊１階 毎月第２水曜　12:00 ～ 13:00
キラキラマーケット

（清五郎、いくとぴあ食花内） 毎月第３土曜　10:00 ～ 12:00

シネ・ウインド
（八千代２） 毎月第２土曜　10:00 ～ 12:00

Üフードバンクにいがた（☎282-7374）

歩いて・聴いて
作った「防災マップ」
地域の人に広めたい

白
山
小

発表のようす

防災対策を見つけるまち歩き

作成した「白山安心マップ」

公民館・図書館
※公民館の申込受付は午前９時から

鳥屋野地区公民館　☎285-2371鳥屋野地区公民館　☎285-2371
〒950-0972　中央区新和3-3-1〒950-0972　中央区新和3-3-1

■鳥屋野潟公園　秋の生き物観察会
Ä９月25日（土）午前10時～ 11時30分
集合場所　同公園女池インフォメーションセンター
前　※現地集合・現地解散　
Ñ公園内に生息する生き物を観察する
Ç10組　※小学生以下は保護者同伴。応募多数の場合
は抽選（抽選結果は当選者のみ９月８日（水）までに通知）
Æ虫よけ　
Ö９月６日（月）までに右の二次元コード
を読み取り申し込み　

■懐かしの映画上映会
Ä８月31日（火）午後１時30分～４時
※開場は午後１時から
Ñ映画「シャレード」（オードリー・ヘップバーン
主演作品　1963年　アメリカ映画）の鑑賞
Ç先着50人　　　Ö当日直接会場

関屋地区公民館　☎266-4939関屋地区公民館　☎266-4939
〒951-8164　中央区関屋昭和町3-148-1〒951-8164　中央区関屋昭和町3-148-1

■ランナーだらけの公民館in関屋（全４回）
Ä９月８日・15日・22日・29日（いずれも水曜）午
後７時～８時30分　
Ñグループディスカッション、やすらぎ堤でのラ
ンニング　
Ç15人　※応募多数の場合は抽選（抽選結果は落選
者のみ９月３日（金）までに通知）
Æランニングのできる服装
Ö８月18日（水）から８月31日（火）までに電話で同
館へ

石山地区公民館　☎250-2930石山地区公民館　☎250-2930
〒950-0852　東区石山1-1-12〒950-0852　東区石山1-1-12

■ご近所だんぎ「相続の基礎知識～エンディング
ノートを活用して」
Ä８月23日（月）午後１時30分～３時
Ñ相続の基礎知識や終活について
Ç先着40人　　　
Æ筆記用具、飲み物　　　
Ö当日直接会場

■子育てサロン「いちごランド」
Ä９月６日（月）午前10時～ 11時30分 ※出入り自
由
Ñ自由遊び、情報交換、絵本の読み聞かせ
Ç未就園児と保護者先着８組
Æバスタオル　　　Ö当日直接会場

図書館図書館

■おはなし会と絵本の読み聞かせ 
Ö当日直接会場　
期日期日 時間時間 内容内容 対象・定員対象・定員 会場・問い合わせ会場・問い合わせ

８/17
（火）

15:00～
15:30

英語とフランス
語での絵本の読
み聞かせ

３歳～
小学生
10人

生涯学習セン
ター図書館（☎ 
224-2120）

８/20
（金）

11:00～
11:45

ロシア語とフラ
ンス語での絵本
の読み聞かせ

３歳～
小学生
12人 ほんぽーと中

央図書館（☎
246-7700）８/21

（土）
14:00～

14:20
ストーリーテリ
ング

どなたでも
５組

復活！古町芸妓の練り歩き復活！古町芸妓の練り歩き
江戸時代の古町のにぎわい再現江戸時代の古町のにぎわい再現

参加者募集参加者募集古町芸妓お昼の舞　参加者募集中古町芸妓お昼の舞　参加者募集中

Ä９月25日（土）午前10時15分～正午
Åデンカスワンフィールド（県スポーツ公園内）
Ñアルビレックス新潟サッカースクールのコーチによるサッカー教室
Ç区内在住または在学の小学生先着80人
Æサッカーボール（持っている人）、飲み物、運動できる靴（スパ
イク不可）、 動きやすい服装、タオル
Ö８月16日（月）から９月18日（土）までに、右の二次
元コードを読み取り応募フォームから申し込み　※読
み取ることができない人はお問い合わせください
Ü同スクール（☎257-0155）

「サッカーを始めたばかり・興味がある」という初心者から経験者までだれでも参加可能！

ドキドキ・ワクワクふれあいサッカー教室ドキドキ・ワクワクふれあいサッカー教室

©1999 A.N.INC.
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みなとまち新潟伝統的産業PR事業

期日 会場 定員（先着）
８月21日（土） 新潟古町まちみなと情報館（古町通７） 15人
９月11日（土） 新潟三業協同組合（古町通９） 10人
※会場定員の半分以下です。回ごとに会場内の換気、席の消毒を行います。
※都合により、９月11日の会場は変更となりました。
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※電話番号は市外局番（025）を省略しています。
※掲載の二次元コードを読み取ることができない人は各イベント主催者へお問い合わせください。 3中 央 区 だ よ り 令和３年（2021年）８月15日

日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み　問＝問い合わせ

・�ご自宅での体温測定をお願いします。・�ご自宅での体温測定をお願いします。
・�健診日より２週間以内に県外へ行った人は、事前・�健診日より２週間以内に県外へ行った人は、事前
に健康福祉課へ連絡をお願いします。に健康福祉課へ連絡をお願いします。

■みんなでつながるにっこにこ子育て応援
事業（毎月開催）
※中央区在住の人が対象です。
※都合により、妊カフェ・育カフェの会場を当初の
予定から変更しています。
Ö各講座の申し込み開始日午前８時30分から携帯
電話などで二次元コードを読み取り申し込み　※読
み取ることができない人は問い合わせ先に連絡して
ください。
Ü妊

にん

カフェ・妊婦オンライン個別相談・育
いく

カフェ：
子育て交流ぽーとt

テ テ

ete（☎080-9680-6822）
育ぱる・10か月育ちの講座：はっぴぃ m

マ マ

ama応援団
（☎278-3177、水曜定休）

■妊
にん

カフェ（会場・リモート開催） 妊娠期
Ä９月11日（土）午後１時30分～３時30分
Å東地域保健福祉センター　※リモートも同日開催
Ñ保健師や助産師への相談、参加者同士の情報交
換、沐浴などの育児講座、ほか
Ç妊婦　※パートナーの参加可（リモート開催のみ）
会場：先着12人　リモート：定員なし
Æ母子健康手帳　　
Ö８月25日（水）から

■妊婦オンライン個別相談（電話またはリモート開催）
妊娠期
Ä毎週水曜午後３時～５時、
毎週日曜午前10時～正午
Ç妊婦若干名　※パート
ナーの参加可
Ö各開催日の前日午後５時
まで　※電話相談は予約な
しでも利用可（予約者優先）

■育
いく

カフェ（会場・リモート開催） 生後１～５カ月
Ñ保健師や助産師への相談、参加者同士の情報 
交換、ほか
Ç生後１～５カ月の子どもと母親
Æ母子健康手帳、バスタオルのほか、赤
ちゃんに必要なもの
Ö８月25日（水）から
時間　午前10時～ 11時30分
開催方法開催方法 期日期日 会場会場 定員（先着）定員（先着）

会場
９/10（金） 

燕喜館（白山公園内）
12組

９/17（金） ８組

リモート ９/17（金） ６組

■育ぱる（会場開催） 生後６～９カ月
Ä９月８日（水）午前10時～ 11時30分　※受け付
けは９時45分から　　
Å子育て応援ひろば（西堀前通６、C

コ シ ジ

o-C.G. ４階）
Ñ保護者同士の仲間づくり、情報交換、保健師や
助産師のミニ講座、ほか
Çおおむね生後６～９カ月の子どもと保
護者９組　※応募多数の場合は初めて参
加する人を優先して抽選（抽選結果は８
月26日（木）以降に通知）　
Æ母子健康手帳、バスタオルのほか、赤
ちゃんに必要なもの　　
Ö８月18日（水）から８月25日（水）まで

■10か月育ちの講座（会場・リモート開催） 
生後 10カ月
Ñ発達心理相談員や保健師による10カ
月の子どもの発達、関わり方、遊び方
についての講座
Ç令和２年11月生まれの子ども（28日
は令和２年10月生まれも対象）と保護者

Æ母子健康手帳、ハンカチ、動きやすい服装のほか、
赤ちゃんに必要なもの
時間　午前10時～ 11時30分

開催開催
方法方法 期日期日 会場会場 定員定員

（先着）（先着）
申し込み申し込み
期間期間

会場
９/16（木）南地域保健福祉

センター ８組 8/18（水）から
各開催日の
前日まで９/28（火）中央地域保健福祉

センター ６組

リモート ９/16（木） 20組 8/18（水）から
9/ 9（木）まで

■妊婦歯科健康診査�妊娠期
Ñ歯科健診、歯科保健指導
Ç中央区在住の母子健康手帳を取得している妊婦
Æ母子健康手帳、妊婦歯科健診受診票、ハンカチ
またはタオル
Ö８月18日（水）から各開催日の２日前までに電話
で市役所コールセンター（☎243-4894）へ
受付時間　午後１時～２時15分

期日期日 会場会場 定員（先着）定員（先着）

９/ ３（金） 南地域保健福祉センター 39人

９/ ９（木） 東地域保健福祉センター 24人

■安産教室�妊娠期
Ä９月８日（水）午後１時30分～３時30分　※受け
付けは１時15分から　　
Å南地域保健福祉センター
Ñ歯科衛生士・栄養士・助産師による講話
Ç出産予定月が令和３年12月～令和４年１月まで
の中央区在住の妊婦先着15人　
Æ母子健康手帳、筆記用具、バスタオル
Ö８月18日（水）から９月１日（水）までに電話で健
康福祉課健康増進係（☎223-7237）へ

■マタニティプログラム�妊娠期
Ä９月29日（水）午後２時～３時　※受け付けは１
時40分まで　　
Å鳥屋野子育て支援センター　あいあい（鳥屋野４）
Ñ赤ちゃんの重さに近い人形の抱っこや、沐浴体
験などの「赤ちゃんのお世話体験」
Ç妊娠中の人、出産を考えている人先着５人
※パートナーの参加可
Ö９月22日（水）までに電話で同センター

（☎283-7131）へ

■はじめての離乳食�生後５カ月
Ñ離乳食の始め方と進め方の講話
Çおおむね生後５カ月の子どもの保育者
Æ母子健康手帳、バスタオル（赤ちゃんをお連れの人）
Ö８月18日（水）から各実施日の２日前までに電話
で市役所コールセンター（☎243-4894）へ
時間　午後１時30分～２時30分　※受け付けは１
時15分から

期日期日 会場会場 定員（先着）定員（先着）

9/15（水） 東地域保健福祉センター 15人

9/16（木） 南地域保健福祉センター 15人

■ステップ離乳食� 生後６～ 12カ月
Ä９月15日（水）午前10時～ 11時　※受け付けは
９時40分から
Å東地域保健福祉センター
Ñ２回食・３回食への進め方
Çおおむね生後６カ月以上の子どもの保育者先着
15人
Æ母子健康手帳、バスタオル（赤ちゃんをお連れの
人）、らくらく離乳食ガイドブック（持っている人）
Ö８月18日（水）から９月13日（月）までに電話で市
役所コールセンター（☎243-4894）へ

■育児相談� 乳幼児
Ñ保健師などによる個別相談
Ç中央区民　※会場によって定員が異なります。
詳しくは、各地域保健福祉センターへお問い合わせ
ください。
Æ母子健康手帳、バスタオル

Ö８月18日（水）から電話で最寄りの各地域保健福
祉センターへ　※先着順
期日期日 時間時間 会場会場

9/ ２（木） 9：30～11：00 ◎♦中央地域保健福祉センター

9/15（水）
9：30～11：00 ◎♦南地域保健福祉センター

13：30～15：00 ◎南地域保健福祉センター

9/16（木） 13：30～15：00 ◎東地域保健福祉センター

◎は栄養士、♦は歯科衛生士による相談あり

■健康相談【一般】
Ñ保健師・栄養士による個別相談
Æ健診や人間ドックの受診結果
Ö各実施日の２日前までに電話で各地域保健福祉
センターへ
期日期日 受付時間受付時間 会場会場

9/ 8（水） 13：30～14：30 中央地域保健福祉センター

9/10（金）
 ９：15～11：00 南地域保健福祉センター

13：30～14：30 東地域保健福祉センター

■関屋浜清掃　中止
　新型コロナウイルスの感染拡大を防止するた
め、９月４日（土）の関屋浜清掃は中止します。
Ü窓口サービス課（☎223-7168）

■漏水調査を実施　ご理解とご協力を
　漏水の早期発見のため、道路上から各世帯・事業
所の水道メーターまでの範囲で漏水調査を行います。
　下記の期間中に「新潟市水道局委託調査員」の腕章
と受託証明書および身分証明書を携行した調査員が
敷地内に立ち入ることがありますので、ご理解とご
協力をお願いします（調査料金はかかりません）。
調査期間　８月17日（火）～ 11月30日（火）
調査区域　関屋、関屋金衛町１～３丁目、関屋松波
町２・３丁目、浜浦町１・２丁目、汐見台、旭町通
２番町、営所通１・２番町、学校裏町、学校町通１
番町、上大川前通９番町、下旭町、西大畑町、西中町、
東中通１・２番町、南横堀町、寄居町、西堀前通７
～ 11番町、東堀通７～ 11番町、古町通７～ 11番町、
小張木１～３丁目、桜木町、鳥屋野、女池、女池６
～８丁目、女池神明１・２丁目、女池南１～３丁目、
竜が島１丁目
Ü水道局中央事業所維持管理課維持係（☎0120-
411-002、☎266-9311）

■アクリル毛糸で手編みのぬいぐるみ作り（全２回）
Ä９月９日（木）・10日（金）午前10時～正午
Åゆいぽーと
Ñ余ったアクリル毛糸を使った手編みのぬいぐる
み作り　　　Ç先着６人　
Æアクリル毛糸２色１玉ずつ、かぎ編み用７～８号針
É300円
Ü８月18日（水）から電話でエコープラザ（☎270-
3009）へ

お知らせ
市役所、区役所、関係機関からの情報を掲載します。市役所、区役所、関係機関からの情報を掲載します。

■フレイルチェック【65歳以上】
Ä９月13日（月）午後１時30分～３時30分
※受け付けは午後１時から　　　
Å新潟市陸上競技場
Ñ握力・筋肉量などの計測、日常生活の見直し
Ç65歳以上の人先着15人　　　
Æ飲み物
Ö８月17日（火）から９月９日（木）までに電話で、
かえつメディカルフィットネス　ウオーム
(☎0250-21-2566)へ　※市外局番が必要
申込受付時間　平日午前９時30分～午後５時

[訂正]本誌８月１日号に誤りがありました。お
詫びして訂正します。２面　中央区のおすすめ
スポット⑦「砂丘館」の住所は正しくは「西大畑町
5218－1」でした。

健康
・
福祉

■健康福祉課健康増進係　☎223-7237■健康福祉課健康増進係　☎223-7237
■東地域保健福祉センター■東地域保健福祉センター
　東万代町9-52　東万代町9-52　　☎243-5312☎243-5312
■南地域保健福祉センター■南地域保健福祉センター
　新和3-3-1	 ☎ 285-2373　新和3-3-1	 ☎ 285-2373
■中央地域保健福祉センター■中央地域保健福祉センター
　関屋下川原町1-3-11	☎ 266-5172　関屋下川原町1-3-11	☎ 266-5172

10 か月10か月
育ちの講座育ちの講座
申込先申込先

妊カフェ・妊カフェ・
妊婦オンライン個別相談妊婦オンライン個別相談

申込先申込先

育カフェ育カフェ
申込先申込先

育ぱる育ぱる
申込先申込先

本
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催
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況
に
つ
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、
事
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に
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に
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い
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