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日９月25日（土）午後３時～３時30分（受付次第、順次スタート）
※所要時間の目安は１時間30分～２時間30分（ショートコースは約１時間）、自由解散。
集合場所　西海岸公園自由広場（同公園市営プール隣接、噴水とお城の間）
人先着100人、小学生以下は保護者同伴
申８月20日（金）から９月８日（水）までに電話で市役所コールセンター（☎243-4894）へ
※小雨決行。実施の有無は当日の午前10時59分にBSNラジオ（AM1116kHz/FM92.7MHz）
で放送。午前11時以降は市役所コールセンター特設ナビダイヤル（☎0570-02-4894）
へお問い合わせください（実施の有無の確認のみ）。
問地域課（☎223-7041）

夕日ウオーク

月月 日日
歴史と文化の薫りただよう、歴史と文化の薫りただよう、
うるおいとにぎわいのまちうるおいとにぎわいのまち
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　旧齋藤家別邸は、かつて新潟三大財閥と称された豪商・
齋藤家の四代齋藤喜十郎の別邸として、大正７（1918）年に
建てられました。庭に向けて開放的に作られた建築は、凝っ
た意匠や銘木が随所に見られる近代和風建築の秀作と言わ
れています。庭園は、市内初の国指定名勝となっています。
　別邸の１階大広間では、四季折々の庭園風景を楽しみつ
つ、抹茶とお菓子を味わうことができます。春は色鮮やか
な花々、夏は深緑、秋は紅葉、冬は雪景色と、いつでも美
しい庭園と大正時代の繁栄ぶりを物語る邸宅を訪れ、荘厳
な歴史を感じてみてはいかがでしょうか。
※10月以降、庭園の改修工事が行われます。立ち入れない
場所がありますので、ご注意ください。

人口…… 174,283人	（－34）
　男………82,744人	 （－5）
　女………91,539人	（－29）
世帯……88,429世帯	（－13）
※令和３年６月末現在の住民基
本台帳による。（　）内は前月末比

連載　区だより担当が選ぶ

旧齋藤家別邸旧齋藤家別邸
中央区の 中央区の おすすめおすすめ  スポット⑧スポット⑧

開館時間　�午前９時30分～午後６時（４月
～９月）、午前９時30分～午後
５時（10月～３月）

休 館 日　�月曜、祝日の翌日、年末年始　
※月曜が祝日の場合は開館し、
翌火曜に休館。

所 在 地　�西大畑町 576　
￥一般 300円、小・中学生 100円　
問同館（☎210-8350）

持ち物チェックリスト
□ 動きやすい服装
□ 履きなれた運動靴
□ タオル
□ 飲み物
□ 帽子
□ 雨具
□ 虫よけ
□ マスク

みんなで歩こう 夕日ウオークみんなで歩こう 夕日ウオーク９９/25/25
開催開催

注　意
・駐車できる台数に限りがありますので公共交通機関をご利用ください。
・当日はご自宅で検温し、体調に不安があるときは、参加をお控えください。
・大きな声での会話はなるべく避けてください。
・各自でマスクをお持ちください。受付時やウオーキングを行っていない間、会話
をする際はマスクの着用をお願いします。
・こまめに水分補給をしましよう。マスクを外す際は、屋外で人と２ｍ以上距
離を取りましょう。
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バス停（神宮前）

観光循環バス

白壁通り（石畳）

　自然を楽しみながら健康づくりが
できる「夕日ウオーク」を９月25日
（土）に開催します。
　中央区の海岸沿いに広がる西海岸
公園の自由広場をスタートし、森林
や海風を感じながら歩くコースです。
　今年は全長６㎞のロングコースと
4.5㎞のショートコースの２コース
で実施しますので、体力に合わせて
ご参加ください。ご家族や友人と体
を動かしてみませんか。

ウオーキングマップ


