
≪広告欄≫

※電話番号は市外局番（025）を省略しています。
※掲載の二次元コードを読み取ることができない人は各イベント主催者へお問い合わせください。 3中央区だより 令和３年（2021年）７月18日

日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み　問＝問い合わせ

・�ご自宅での体温測定をお願いします。・�ご自宅での体温測定をお願いします。
・�健診日より２週間以内に県外へ行った人は、事前・�健診日より２週間以内に県外へ行った人は、事前
に健康福祉課へ連絡をお願いします。に健康福祉課へ連絡をお願いします。

■妊婦歯科健康診査�妊娠期

Ä８月６日（金）
受付時間　午後１時～２時15分
Å南地域保健福祉センター
Ñ歯科健診、歯科保健指導
Ç中央区在住の母子健康手帳を取得している妊婦
先着39人
Æ母子健康手帳、妊婦歯科健診受診票、ハンカチま
たはタオル
Ö７月21日（水）から８月４日（水）までに電話で市役
所コールセンター（☎243-4894）へ

■安産教室 妊娠期

Ä８月25日（水）午後１時30分～３時30分　
※受け付けは１時15分から　　
Å南地域保健福祉センター
Ñ歯科衛生士・栄養士・助産師による講話
Ç出産予定月が令和３年12月～令和４年１月まで
の中央区在住の妊婦先着15人　
Æ母子健康手帳、筆記用具、バスタオル
Ö７月21日（水）から８月４日（水）までに電話で健康
福祉課健康増進係（☎223-7237）へ

■はじめての離乳食 生後５カ月

Ñ離乳食の始め方と進め方の講話

Çおおむね生後５カ月の子どもの保育者
Æ母子健康手帳、バスタオル（赤ちゃんをお連れの人）
Ö７月21日（水）から各実施日の２日前までに電話
で市役所コールセンター（☎243-4894）へ
時間　午後１時30分～２時30分　
※受け付けは１時15分から

期日期日 会場会場 定員（先着）定員（先着）
８/19（木） 南地域保健福祉センター 15人
８/26（木） 中央地域保健福祉センター 10人

■ステップ離乳食 生後６カ月以降

Ä８月19日（木）午前10時～11時　※受け付けは
９時40分から
Å南地域保健福祉センター
Ñ２回食・３回食への進め方
Çおおむね生後６カ月以上の子どもの保育者先着
15人
Æ母子健康手帳、バスタオル（赤ちゃんをお連れの
人）、らくらく離乳食ガイドブック（持っている人）
Ö７月21日（水）から各実施日の２日前までに電話
で市役所コールセンター（☎243-4894）へ

■育児相談 乳幼児 

Ñ保健師などによる個別相談
Ç中央区民　※会場によって定員が異なります。詳しく
は、各地域保健福祉センターへお問い合わせください。
Æ母子健康手帳、バスタオル
Ö７月21日（水）から電話で最寄りの各地域保健福祉
センターへ　※先着順

期日期日 時間時間 会場会場
８/ ５（木） ９:30~11:00 ◎中央地域保健福祉センター

８/18（水）
９:30~11:00 ◎♦南地域保健福祉センター
13:30~15:00 ◎南地域保健福祉センター

８/26（木） 13:30~15:00 ◎♦東地域保健福祉センター
◎は栄養士、♦は歯科衛生士による相談あり

■健康相談
Ñ保健師・栄養士による個別相談
Æ健診や人間ドックの受診結果・健康手帳（持っている人）
Ö各実施日の２日前までに電話で各地域保健福祉
センターへ

期日期日 受付時間受付時間 会場会場
８/ ６（金） 13:30~14:30 東地域保健福祉センター
８/10（火） ９:15~11:00 南地域保健福祉センター
８/11（水） 13:30~14:30 中央地域保健福祉センター

　講座を修了した人には、同委員として地域での健
康づくり活動への参加をお願いします。
Ä８月31日（火）、９月８日（水）、９月21日（火）、
10月１日（金）、10月15日（金）、10月29日（金）
午前９時30分～正午
Å東地域保健福祉センター
Ñ健康づくり、食事の基本、食品衛生の基礎などを学ぶ
Ç先着15人
Ö７月20日（火）から８月20日（金）までに電話で健
康福祉課健康増進係（☎223-7246）へ

お知らせ
市役所、区役所、関係機関からの情報を掲載します。市役所、区役所、関係機関からの情報を掲載します。

■区役所などの開庁日にご注意ください
　東京2020オリンピック・パラリンピック競技大
会開催に併せて祝日が移動しています。これにより、
７月22日（木・祝）・23日（金・祝）、８月９日（月・
振休）は、区役所・出張所・連絡所を閉庁しますの
でご注意ください。なお、従来の祝日にあたる日（７
月19日（月）、８月11日（水）、10月11日（月））は平
日になるため、開庁しています。
※中央区役所内パスポートセンター、マイナンバー
カード休日交付窓口は除く。体育施設・文化施設な
どの開館状況については、各施設へ直接お問い合わ
せください。
Ü総務課（☎223-7082）

　楽しみながら健康づくりに取り組めるよう、ウオー
キングなどの運動でポイントを貯めることのできる
スマートフォンアプリ「にいがたヘルス＆スポーツマ
イレージ」を９月１日（水）から稼働します。（予定）
　アプリ利用者に対して、サービスや特
典を提供する店舗を募集しています。募
集について詳しくは県ホームページ＝二
次元コード＝を確認してください。
Ü新潟県県民生活・環境部スポーツ課（☎280-5626）

■日和山海岸一斉清掃　中止
　新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、
今年度の日和山海岸一斉清掃は中止します。
Ü窓口サービス課（☎223-7168）

Ä９月５日（日）まで　※第２・４月曜は休園日
Å天寿園　瞑想館（清五郎）
Ñ鳥屋野潟の歴史や環境などを、懐かしい写真を
交えながら紹介するパネル展示
Ü同実行委員会事務局（窓口サービス課内、☎223-
7168）へ

Ä７月22日（木・祝）午後１時30分～４時10分　
※開場は午後１時から
Åりゅーとぴあ　コンサートホール
Ñ市内を拠点に活動する団体による、ダンス・吹
奏楽・合唱などの公演
Ç先着1700人　　　Ö当日直接会場
Ü文化政策課（☎226-2631）

健康
・
福祉

■健康福祉課健康増進係　☎223-7237■健康福祉課健康増進係　☎223-7237
■東地域保健福祉センター■東地域保健福祉センター
　東万代町9-52　東万代町9-52　　☎243-5312☎243-5312
■南地域保健福祉センター■南地域保健福祉センター
　新和3-3-1	 ☎ 285-2373　新和3-3-1	 ☎ 285-2373
■中央地域保健福祉センター■中央地域保健福祉センター
　関屋下川原町1-3-11	☎ 266-5172　関屋下川原町1-3-11	☎ 266-5172

■「にいがたヘルス＆スポーツマイレージ」�
地域協力店を募集

■食生活改善推進委員養成講座�
「健康栄養セミナー」（全６回）

■市民交流ステージ　at�りゅーとぴあ�
観覧者募集

■好評につき延長！�
とやの物語2021　パネル展

Ä８月21日、 ９月
11日（いずれも土曜）
①午後２時～２時
20分　②午後２時
30分～２時50分
Å新潟古町まち
みなと情報館（古
町通７）
Ñ古町芸妓２人
による舞の披露、
記念撮影　※新型コロナウイルスの感染拡大を防
止するため、離れた場所からの撮影となります。
Ç各回先着15人　※会場定員の半分以下です。
各回ごとに会場内の換気、席の消毒を行います。
Ö電話で新潟三業協同組合（☎222-2237、午前10時
～午後４時、日曜・祝日休み）へ　※希望する日時と
参加者全員の氏名・電話番号・住所をお伝えください
Ü地域課産業文化振興室（☎223-7054）

　古町通り、本町通りなどを中心
とした旧新潟町エリアの魅力を探
る「古町学」がスタートします。
講演者　
みなとぴあ館長　伊東祐之さん
古町花街の会事務局　久保有朋さん
Ä７月25日（日）午後２時～４時
Å市民プラザ（NEXT21・６階）
Ç先着150人
Öメールに催し名、参加者の氏名、
住所、電話番号を記入し、みなと
新潟実行委員会事務局（みなとぴあ
museum@nchm.jp）へ
Üみなとぴあ（☎225-6111）

「古町学」 「古町学」 設立設立
記念講演会

　６月25日に第３回自治協議会を開催しました。
会議の概要や資料は、市役所本館１階市政情報室
で閲覧できるほか、区ホームページに掲載します。
■主な議題
①�市立保育園配置計画に基づく敷島保育園の閉
園（案）についての意見聴取
②�中央区区ビジョンまちづくり計画第４次実施
計画の説明
③�令和４年度中央区特色ある区づくり予算（区役
所企画事業）の説明
■次回の開催案内
Ä７月30日（金）午後３時から
Å市民プラザ（NEXT21・６階）
傍聴者の定員　先着10人
※議題は、市役所本館や中央区役所・東出張所・
南出張所に掲示するほか、区ホームページに掲
載します。新型コロナウイルスの感染状況など
により、書面会議や休会となる場合があります。
Ü地域課（☎223-7023）

第３回自治協議会の概要
令和３年度

　中央区だよりでは、区内事業者のサービス・商品などの紹介に活用し
てもらうため広告枠を設け、広告掲載を希望する事業者を募集します。
対　　　象　中央区に本社や営業所を有する事業所
募集する号　令和３年10月～令和４年３月の毎月第１・３日曜日号
募 集 枠 数　先着72枠（12号×６枠）　※各号、原則１事業者１枠
広告サイズ　縦約3.9cm×横約7.6cm
掲 載 回 数　�１回の申請につき４回まで　※５回以上の掲載を希望す

る場合は２回申請する必要があります
掲　載　料　�１回15,000円、２回25,000円、３回34,500円、４回

40,000円　※５回以上は40,000円に４回を超える回数
の金額が加算されます

配　布　数　１号あたり約62,000部
Ö所定の用紙に必要事項を記入し、７月30日（金）までに
地域課へ�※用紙は同課の窓口およびホームページ＝二次元
コード＝で取得できます
Ü同課（☎223-7035）

中央区の事業者の皆さんへ中央区の事業者の皆さんへ
中央区だよりに広告を掲載しませんか中央区だよりに広告を掲載しませんか

中央区 　特色ある区づくり事業中央区 　特色ある区づくり事業
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