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人口…… 174,317人	 （-35）
　男………82,749人	 （-7）
　女………91,568人	 （-28）
世帯……88,442世帯	（＋49）
※令和３年５月末現在の住民基
本台帳による。（　）内は前月末比341

　サークル活動や気の合う仲間で集まれる場を探していませんか？
　区内には、コミセン（コミュニティセンター）が３カ所、コミハ（コミュ
ニティハウス）が６カ所あります。多種多様なサークル活動が行われてい
るほか、ホールや会議室なども完備されており、地域に密着した施設とし
てさまざまな目的に利用することができます。地域活動の拠点・ふれあい
の場として気軽に利用してみませんか。　　　Ü 地域課（☎223-7025）

所在地　稲荷町3511-1　　問い合わせ　☎223-0791

　初心者から高段者まで、さまざまなレベ
ルの会員が集まり、囲碁の対局をしていま
す。囲碁はシンプルでありながらも奥が深
く、思考力が鍛えられるゲーム。高段者に
勝ったときの喜びはひとしおです。
　サークル代表の太田利博さんは、「初心
者にも会員が一から丁寧に教えるので安心
して参加できます。小・中学生も大歓迎で
すよ」と話していました。
Ü 同会・太田（☎228-7930）

　着付け講師に見守られながら、着付けが上達してい
きます。浴衣や留め袖など何種類もの中から、自分の
気分に合わせて着物を選び、練習できます。
　講師の渡辺保子さんは、「お話しながら楽しく練習
しましょう。教室は途中入退出が可能なので、いつで
も来てくださいね」と話していました。
Ü 同会・渡辺（☎090-5780-2475）

所在地　本町通1-168-2　問い合わせ　☎222-8867

二葉コミュニティハウス

白新コミュニティハウス

関屋コミュニティハウス

その他のコミセ
ン・コミハ

サークル活
動を紹介

北部総合コミュニティセンター

ラジオ体操で「長寿」 松波着付教室囲碁の会

東新潟コミュニティセンター

寄居コミュニティハウス

駅南コミュニティセンター

上山コミュニティハウス

白山コミュニティハウス

所 在 地　古町通13-5148-2
問い合わせ　☎210-9275

所 在 地　米山4-12-20
問い合わせ　☎246-6647

所 在 地　関屋田町4-566-1
問い合わせ　☎266-1348

所 在 地　網川原2-1-15
問い合わせ　☎283-7460

所 在 地　東万代町9-1
問い合わせ　☎246-7714

所 在 地　白山浦2-180-3
問い合わせ　☎232-6411

所 在 地　西大畑町617
問い合わせ　☎228-8944

　ラジオからの音声とともにスタート。変
則歩きやチューブを使った運動中には、時
折苦しそうな表情を浮かべながらも元気に
こなします。全ての体操を終えた皆さんは、
すっきりとした表情で笑顔いっぱいです。
　サークル代表の本田雄三さんは、「健康
寿命の延伸を目的に活動しています。皆さ
んが楽しそうに体操をする姿を見られるの
が一番嬉しいですね」と話していました。
Ü 同会・本田（☎228-5589）

　音楽室は、楽器
の個人練習や合奏
などにも使用でき
ます。

　食品の配布（飲食）
など、子ども食堂の会
場にも使用できます。
※コロナ禍では会場での
飲食をご遠慮いただく場
合があります。

　会議室は、簡単な打ち
合わせの場にピッタリ！

　コンサートや講
演会など、さまざま
な目的に使用できる
ホールがあります。

　AV 機器を持ち込ん
で、映画などを大きな
スクリーンで鑑賞でき
ます。

　他にもあります
！こんな使い方

コミセン・コミハに行ってみよう！

開館時間　午前９時～午後９時
※休館日、利用申し込み方法、利用料金などは各施設によって異
なります。区ホームページ＝二次元コード＝を確認してください。

会員募集中のサークル活動については各施設にお問い合わせください。

楽器の練習

打ち合わせ
スペース

催し物の会場

子ども食堂

鑑賞会


