
おかおかおかおかおかかずずずずずずず  p.p.p.p.p.p.p.2222222

かきのかきのかきのかきのかきのののか もと料もと料もと料もと料もと料と料料理３種理３種理３種理３種理３種３種理理３種

▲▲

かかきのかきのもとのもとのと おひたおひたひたししし

▲▲

かきのかきのかきのき もとともとともと 春菊の春菊の春菊 ごま和ごま和和えええ

▲▲

かきかききか のもとのもともとのがくのがくのがが の佃煮の佃煮佃煮

▲▲▲▲

干しか干しか干しかぶとにぶとにぶぶとにしんのしんのしんの煮物煮物煮物煮
▲▲▲

鮭の焼鮭の焼鮭鮭 き漬けき漬けき漬け漬け
▲▲

女池菜女池菜女池菜女池菜のおひのおひのおおひたしたしたし

煮煮煮煮煮煮煮煮煮
に なに なに なに なに な

菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜２種２種２種２種２種２種種２

▲▲▲

味方の味方の味方の味方 煮煮煮
に なに なにに

菜菜菜菜

▲▲▲▲▲

新津の新津の新津の煮煮煮
に なに な

菜菜菜菜

▲▲▲

真鱈の真鱈の真鱈鱈の子のう子のう子の ま煮ま煮

▲▲▲

きりあきりありあええ

▲▲

いかぢいかぢいか まきまきき

主食主食主食主食主食主食主食主食のバのバのバのバのバのバののバのバリエリエリエリエリエエリ ーシーシーシーシーシーシシシーシー ョンョンョンョンョンョンョンョンン ppppppp.1.1.1.11.1133333

▲▲

枝豆ご枝豆ご枝豆ごはんはんはは

▲▲

タレかタレかレ つ丼つ丼丼丼丼丼

汁物汁物汁物汁物汁物汁物物汁物物物物物のバのバのバのバのバのバリエリエリエリエリエエリエエーシーシーシーシーシーシーシションョンョンョンョョンョン  ppppp.1.11.1.1.11555555

▲▲▲▲▲▲▲

だらみだらみだらみだらだだだだだ 汁汁

▲▲▲▲▲▲

にぎすにぎすにぎすの団子の団子子汁汁汁

おたおたおたおたおたおたおたお のしのしのしのしのしししみのみのみのみのみのみのみののののみみ 甘味甘味甘味甘味甘味甘味甘味味  ppppp.1.1.1.1.1117777777

▲

麦まん麦まんんんじゅうじゅう

表紙表紙表紙表紙表紙表紙表紙紙表紙紙につにつにつにつにつにつにつにつつついていていていていていてい  pppp.1.1.1.11188888888

▲▲▲▲▲

にいがにいがいががたのおたのおのた 正月料正月料正月料月 理理

■■■ いたいたいたいい だきだききますますすとごとごとごちそちそそそうさうささままま

■■ 計量計量計 スププスプスププーンーン・カ・カカップッププによによによる重る重る 量表量表表

■■ おおわおわおおおおおおお りにりにり
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に い が た 味の
伝 え た い続・

02本文_id8.indd   102本文_id8.indd   1 2016/03/25   9:522016/03/25   9:52
プロセスシアンプロセスシアンプロセスマゼンタプロセスマゼンタプロセスイエロープロセスイエロープロセスブラックプロセスブラック


