
新潟県
にいがたけん

は、枝豆
えだまめ

を作
つく

る畑
はたけ

の面積
めんせき

が全国
ぜんこく

で一番
いちばん

広
ひろ

い※よ！ 

※出典：農林水産省「作物統計調査（令和 5年）」 

もとは田
た

んぼのあぜ道
みち

でつくられていたんだって。 

ざるいっぱいに盛
も

った枝豆
えだまめ

を食
た

べる文化
ぶ ん か

は 

新潟
にいがた

ならでは！ 

新潟市
にいがたし

では、西区
に し く

黒埼
くろさき

地区
ち く

でとれる 

「くろさき茶
ちゃ

豆
まめ

」が 

最高級
さいこうきゅう

ブランドとして知
し

られているよ！ 

昔
むかし

は水
みず

がたまりやすく、お米
こめ

を作
つく

るのが大変
たいへん

だっ

たんだって。長
なが

い年月
ねんげつ

をかけて開発
かいはつ

が進
すす

められ、

今
いま

ではお米
こめ

がたくさんとれる地域
ち い き

になったよ！ 

岩
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い
わ
ふ
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頸
城

く
び
き 

古
志

こ

し 

野菜
やさい

やきのこ、鮭
さけ

、鶏肉
とりにく

など地元
じもと

の 

食 材
しょくざい

をふんだんに使
つか

った煮物
にもの

。地域
ちいき

に 

よって食 材
しょくざい

や味付
あじつ

けに違
ちが

いがあるよ。 

かきあえなます 

南北
なんぼく

に長
なが

く５つの県
けん

と隣
とな

り合
あ

っている新潟県
にいがたけん

。同
おな

じ県
けん

でも、地域
ち い き

によって風土
ふ う ど

や 

食
しょく

文化
ぶ ん か

はさまざま。豊
ゆた

かな食
しょく

文化
ぶ ん か

に恵
めぐ

まれている新潟県
にいがたけん

を、食
しょく

の切
き

り口
くち

から 

６地域
ち い き

に分
わ

けて紹
しょう

介
かい

するよ！ 

詳しくは こちら！ 新潟
にいがた

といえばお米
こめ

！新潟市
にいがたし

は、全国
ぜんこく

市町村
しちょうそん

の中
なか

で 

お米
こめ

がとれる量
りょう

が第１位
だいいちい

※だよ！ 

※出典：農林水産省「作物統計調査（令和６年）」 

信濃
し な の

川
がわ

と阿賀
あ が

野川
の が わ

がつくった 

大平野
だいへいや

の米
こめ

どころ！ 

▲ 山形
やまがた

 

蒲原
かんばら

地域
ち い き

の山
やま

あいでは、福島県
ふくしまけん

の会津
あ い づ

との共通点
きょうつうてん

も

多
おお

く、独自
ど く じ

の食
しょく

文化
ぶ ん か

が育
はぐく

まれているよ！ 

 

鮭
さけ

文化
ぶ ん か

が豊
ゆた

か！ 

「かきのもと（食 用
しょくよう

菊
ぎく

）」に野菜類
やさいるい

を

あわせ、酢
す

で和
あ

えた 彩
いろど

りのよい料理
りょうり

。

菊
きく

を食
た

べる地域
ちいき

は、新潟
にいがた

や山形
やまがた

など。 

雪室
ゆきむろ

や雪下
ゆきした

貯蔵
ちょぞう

など 

雪
ゆき

の力
ちから

を活用
かつよう

した文化
ぶ ん か

 

全国的
ぜんこくてき

に珍
めずら

しい 

「サメ食
しょく

文化
ぶ ん か

」 

新 潟 市
に い が た し

は 蒲 原
か ん ば ら

地 域
ち い き

 

のっぺ 笹
ささ

団子
だ ん ご

 昔
むかし

は笹
ささ

の防腐
ぼうふ

効果
こうか

を利用
りよう

した保存食
ほぞんしょく

だっ

たよ。年貢
ねんぐ

米
まい

にならなかったくず米
まい

を利用
りよう

してつくられたとも言
い

われているよ！ 

新潟
にいがた

を代表
だいひょう

する郷土
きょうど

料理
りょうり

 

 

佐
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なんでもとれる 

豊
ゆた

かな島
しま

 

 
東西
とうざい

の食
しょく

文化
ぶ ん か

が 

まざり合
あ

う 


