
 11 月 24 日は「和食
わしょく
の日

ひ
」です。「

文化
ぶんか
の保護

ほ ご
・継承
けいしょう

の大切
たいせつ
さについて

会議
かいぎ
という団体

だんたい
が定
さだ
めました。 

 皆
みな
さんは和食

わしょく
が好

す
きですか？

方
かた
のきまりがあります。今号

こんごう
のテーマは「

です。正
ただ
しい配膳

はいぜん
の方法
ほうほう
を覚

おぼ
え、

ことができるようになりましょう！

平成27年 11月 新潟市食育・

第
だ い

」です。「日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく
文化
ぶんか
について

さについて考
かんが
える日

ひ
」として、一般

いっぱん
社団
しゃだん
法人
ほうじん

和食
わしょく
には、正

ただ
しい配膳

はいぜん
の方法
ほうほう
と、守

まも

のテーマは「正
ただ
しく配膳

はいぜん
して、かっこよく

え、食
た
べ方

かた
のきまりを守

まも
り、食事

しょくじ
をかっこよく

ようになりましょう！

・花育センター 発行 

３号
ご う

について見直
みなお
し、和食

わしょく

法人
ほうじん
 和食
わしょく
文化
ぶんか
国民
こくみん

守
まも
って欲

ほ
しい食

た
べ

して、かっこよく食
た
べよう！」

かっこよく食
た
べる



いただきます

のあいさつを

 私
わたし
たちが

魚
さかな
、お米

こめ
、野菜

です。たくさんの

は生
い
きています。

ちを込
こ
めて「いただきます」「ごちそうさま」

のあいさつをしましょう。

いただきます ごちそうさま
と 

のあいさつを忘
わす

れずに 

たちが普段
ふだん
何気
なにげ
なく食

た
べている肉

にく
や

野菜
やさい
などは、どれも命

いのち
あるもの

です。たくさんの命
いのち
をいただいて、私

わたし
たち

きています。食事
しょくじ
のときは、感謝

かんしゃ
の気持

き も

めて「いただきます」「ごちそうさま」
のあいさつをしましょう。

ごちそうさま



 君
きみ
は、食事

しょくじ
をするとき、どんなことに

先生
せんせい
から言

い
われたり、家

いえ
でおうちの

方
かた
のきまりをマスターすると、

マスターしよう

食事
しょくじ
をしている人

ひと
を嫌
いや
な気分

きぶん
にさせてしまうね（

となりでくちゃくちゃ音
おと
を立

た
てて

な？）。食
た
べ方
かた
のきまりをマスターして、かっこよく

るとき、どんなことに気
き
を付

つ
けているかな？ 給 食

きゅうしょく

でおうちの人
ひと
から言

い
われたことを思

おも
い出

だ
してみよう。

食事
しょくじ
をかっこよく食

た
べることができるよ！

マスターしよう！食
た

べ方
か た

のきまり

にさせてしまうね（口
くち
の中
なか
のものが飛

と

てて食
た
べられたりしたら、君

きみ
は楽
たの
しい

のきまりをマスターして、かっこよく食事
しょくじ
をしよう！

給 食
きゅうしょく

の時間
じかん
に

してみよう。食
た
べ

べることができるよ！

のきまり

飛
と
んできたり、

しい気分
きぶん
になるか

をしよう！



まいかちゃんも 
まってるよ！ 

みんなからのおたより

〒950
新潟市食育・花育センター
食育係

新聞
しんぶん

の感想
かんそう

どんどん

知
し

っておきたいお
 お箸

はし
の使
つか
い方
かた
にもマナーがあるって

お箸
はし
の使
つか
い方
かた
は、「嫌

きら
い箸
ばし
」と呼

 「嫌
きら
い箸
ばし
」にはいくつか種類

しゅるい

がついているんだ。 

 「嫌
きら
い箸
ばし
」は間違

まちが
ったお箸

はし
の

ように気
き
を付

つ
けようね。 

なみだばし 箸先
はしさき

寄せばし（よせばし） 箸
はし

迷いばし（まよいばし）
どの

上
うえ

なぶりばし 箸
はし

みんなからのおたよりをまってるよ！ 

950-0933 新潟市中央区清五郎401
新潟市食育・花育センター
食育係 こども食育新聞担当 

感想
かんそう

や、こんな記事
き じ
をのせてほしい！という

どんどん送
おく
ってね！ 

っておきたいお箸
は し

のマナー
にもマナーがあるって知

し
っているかな？ マナーが

呼
よ
ばれているよ（「忌

い
み箸
ばし
」「禁

きん
じ箸
ばし
」ともいうよ）

種類
しゅるい
があって、それぞれ「○○ばし」というふうに

寄よ

せ
ば
し

迷ま
よ

い
ば
し

の使
つか
い方

かた
だから、食事

しょくじ
の時
とき
には「嫌

きら
い

食
た
べ物
もの
を箸
はし
に突

つ
き刺

さ
して食

た
べること 

箸先
はしさき
から料理

りょうり
の汁
しる
（水分
すいぶん
）などをポタポタたらすこと

箸
はし
で食器
しょっき
を手元

ても と
に引

ひ
き寄

よ
せること 

どの料理
りょうり
を食

た
べようか迷

まよ
い、箸

はし
を持

も
ったまま

上
うえ
をあちこちと動

うご
かすこと 

箸
はし
についた食

た
べものを舌

した
でなめること 

401番地 

という希望
きぼ う
など、 

のマナー
マナーが良

よ
くない 

」ともいうよ）。 

いうふうに名前
なまえ

な
ぶ
り
ば
し

い箸
ばし
」をしない

）などをポタポタたらすこと

ったまま食
た
べものの


