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ふきいもやコロッケにおすすめ

【材料（

・馬鈴薯（男爵）…

・塩…ひとつまみ

【作り方】 

①じゃがいもを洗い，皮をむいて，包丁で芽を取る。

 ②鍋に①のじゃがいもと，じゃがいもにかぶるくらいの水を入れ，強火にかける。

③沸騰したら，弱火にして，じゃがいもがやわらかくなるまでゆでる。

 ④ザルにあげてお湯を捨て，ゆでたじゃがいもを鍋に戻す。

 ⑤鍋をゆすりながら粉をふかせる。
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【材料（4人分）】 

・馬鈴薯（男爵）…2個 

・塩…ひとつまみ

【用意する道具】

・ピーラー  ・まな板

・包丁    ・鍋

①じゃがいもを洗い，皮をむいて，包丁で芽を取る。1.5 ㎝角に切る。

鍋に①のじゃがいもと，じゃがいもにかぶるくらいの水を入れ，強火にかける。

③沸騰したら，弱火にして，じゃがいもがやわらかくなるまでゆでる。

ゆでたじゃがいもを鍋に戻す。

鍋をゆすりながら粉をふかせる。塩を加えて，全体にからめて器に盛りつける。
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があるよ。

つのちがいは何
なん

だろう？

形
かたち

をしているよ。次
つぎ

に調理
ちょうり

やコロッケなどにむいているよ。メークイ

じゃがやシチュー，カレーにむいてい

ことで，じゃがいもをよりおいしく食
た

べることができ

：メークイン》 

の形
かたち

くずれしにくい

じゃがやカレーにおすすめ 
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鍋に①のじゃがいもと，じゃがいもにかぶるくらいの水を入れ，強火にかける。

塩を加えて，全体にからめて器に盛りつける。


