
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新・第３０号 
令和５年９月 食と花の推進課 発行 

みんなは「菊
きく

」を食
た

べたことはあるかな？新潟
にいがた

では「かきのもと」という、食
た

べられる菊
きく

（食用
しょくよう

菊
ぎく

）が作
つく

られていて、秋
あき

になるとおひたしにして食
た

べられているよ。菊
きく

を食
た

べる習慣
しゅうかん

があるの

は、新潟
にいがた

などの一部
い ち ぶ

の地域
ち い き

だけで、日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

で食
た

べられているわけではないよ。新潟
にいがた

で作
つく

られ

ている「かきのもと」を探
さぐ

ってみよう！ 

かきのもとはどうやって育
そだ

てるの？ 

 「かきのもと」はなんと、約
やく

400年前
ねんまえ

の江戸
え ど

時代
じ だ い

から食
た

べられていたと言
い

われているよ。

昔
むかし

は、農家
の う か

の庭先
にわさき

で栽培
さいばい

されていた「かきのもと」。その後
ご

、だんだんと栽培
さいばい

が広
ひろ

がって

いったよ。今
いま

はどのように「かきのもと」を育
そだ

てているのだろう？ 

 新潟
にいがた

県内
けんない

で作
つく

られている「かきのもと」のほとんどが、南区
みなみく

の白根
し ろ ね

地区
ち く

で育
そだ

てられているよ。南区
みなみく

の「しろねかきのもと部会
ぶ か い

」というグ

ループには、25人
にん

の農家
の う か

さんが入っていて、このグループだけで  

1年間
ねんかん

に約
やく

４３トンのかきのもとを出荷
しゅっか

しているんだって。これは、

新潟
にいがた

県内
けんない

で売
う

られているかきのもとの 8割
わり

（80パーセント） 

以上
いじょう

の量
りょう

なんだ。 

 

5月
がつ

15日
にち

ころ ６月
がつ

15日
にち

ころ 8月
がつ

２０日
にち

ころ ９月
がつ

２０日
にち

ころ 

収穫
しゅうかく

 

「夏
なつ

かおり」という早
はや

く花
はな

が咲
さ

く種類
しゅるい

の菊
きく

はこのころから収穫
しゅうかく

するよ 

「今井
い ま い

系
けい

」という秋
あき

に花
はな

が咲
さ

く種類
しゅるい

の菊
きく

はこのころから収穫
しゅうかく

するよ 

さし木
き

 

「さし木
き

」というやり方
かた

で苗
なえ

を作
つく

るよ。去年
きょねん

収穫
しゅうかく

が終
お

わった

かきのもとの茎
くき

の一部
い ち ぶ

を切
き

り取
と

って成長
せいちょう

させるよ。 

南区
み な み く

 

ていしょく 

成長
せいちょう

した苗
なえ

を

畑
はたけ

に植
う

えるよ 

つぼみの状態
じょうたい

 花
はな

が開
ひら

いた状態
じょうたい

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※これまでのこども食育
しょくいく

新聞
しんぶん

は、新潟市
にいがたし

のホームページから見
み

ることができるよ！ 

読
よ

んでみたい人
ひと

は、インターネットから「新潟市
にいがたし

 食育
しょくいく

新聞
しんぶん

」で調
しら

べてみてね！ 

 

 

かきのもとをおいしくいただこう！ 

「かきのもと」の花
はな

が開
ひら

くと収穫
しゅうかく

が始
はじ

まるよ。 

「かきのもと」がお店
みせ

で売
う

られるのは、8月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

 

ごろから 12月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

ごろ。でも、どうしてそんなに 

長
なが

い間
あいだ

、お店
みせ

に並
なら

べることができるんだろう？ 

その理由
り ゆ う

は２つあるよ。 

一
ひと

つ目
め

は、「かきのもと」には、いくつか種類
しゅるい

があって、種類
しゅるい

によって収穫
しゅうかく

する時期
じ き

が違
ちが

うから。 

 二
ふた

つ目
め

は、農家
の う か

さんがシートをかけて、収穫
しゅうかく

する時期
じ き

を調節
ちょうせつ

しているから。「かきのも

と」は、日
ひ

の光
ひかり

が当
あ

たる時間
じ か ん

が短
みじか

くなると、『秋
あき

がきたから花
はな

を咲
さ

かせなくちゃ！』と思
おも

っ

て、早
はや

くつぼみをつけて、花
はな

を咲
さ

かせるよ。同
おな

じ種類
しゅるい

の「かきのもと」でも、花
はな

の咲
さ

く時期
じ き

をずらすことで、一度
い ち ど

にまとめて収穫
しゅうかく

するのではなく、少
すこ

しずつ収穫
しゅうかく

できるから、長
なが

い間
あいだ

お店
みせ

で売
う

ることができるんだ。 

 農家
の う か

さんにかきのもとのおいしい食
た

べ方
かた

をきいて

みたよ！ 

しろねかきのもと部会
ぶ か い

 会長
かいちょう

の長井
な が い

さんは、『食
た

べ

ると独特
どくとく

の味
あじ

わいのある「かきのもと」。おひたしにす

るのが一番
いちばん

。シャキシャキした食感
しょっかん

で、子
こ

どもでもお

いしく食
た

べられるよ。』と話
はな

していたよ。 

かきのもとは長
なが

い間
あいだ

味
あじ

わえる！ 

収穫
しゅうかく

は朝
あさ

6時
じ

から 10時
じ

くらいの間
あいだ

に行
おこな

うよ。 

がくの部分
ぶ ぶ ん

をやさしくつかみ、手作業
てさぎょう

で収穫
しゅうかく

するよ。 

収穫
しゅうかく

時期
じ き

のかきのもと 

かきのもと畑
ばたけ

の様子
よ う す

 シートをかけたかきのもと 

かきのもとのおひたし 

給 食
きゅうしょく

にかきのもと

が出
で

たら、みんなも

味
あじ

わってみてね！ 


