
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

紅白
こうはく

かまぼこ 
おめでたさ 日の出

ひ  で

（赤
あか

と白
しろ

はおめでたい色
いろ

だから、おめでたさを 表
あらわ

す

よ。かまぼこの 形
かたち

は日
ひ

の出
で

を 表
あらわ

しているよ。） 

栗
くり

きんとん 
お金持

か ね も

ちになる（きんとんは漢字
か ん じ

で「金団」と書
か

き、黄色
き い ろ

い色
いろ

をしてい

るから、財宝
ざいほう

を 表
あらわ

しているよ。） 

だて巻
ま

き 
はなやかさ 頭

あたま

がよくなる（だてまきは漢字
か ん じ

で「伊達巻」と書
か

き、「伊達
だ て

」

とは、はなやかで見
み

栄
ば

えがいいことを意味
い み

するよ。形
かたち

は巻物
まきもの

（書物
しょもつ

）を
イメージしているよ。） 

黒豆
くろまめ

 まじめに 働
はたら

く（まめまめしく、ま
・

(じ)め
・

に 働
はたら

く、という意味
い み

が込
こ

められ
ているよ。） 

数
かず

の子
こ

 
子
こ

だくさん（ 卵
たまご

がたくさんつまっている数
かず

の子
こ

には、子宝
こだから

に恵
めぐ

まれるよ

うに、という願
ねが

いが込
こ

められているよ。） 

新・第１９号 
令和 2 年１２月 食と花の推進課 発行 

今年
こ と し

も残
のこ

すところあと少
すこ

し。もうすぐ 新
あたら

しい年
とし

をむかえるよ。お正 月
しょうがつ

には、おせち料理
りょうり

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を食
た

べて、新年
しんねん

のはじまりをお祝
いわ

いするよ。 

おせちに込
こ

めた思
お も

い 
お 正

しょう

月
がつ

には「おせち 料
りょう

理
り

」を食
た

べることが多
おお

いよね。それぞれのおせちには、どんな「いわ

れ」や「願
ねが

い」が込
こ

められているか知
し

っているかな？ 

紅白
こうはく

かまぼこ 栗
くり

きんとん だて巻
ま

き 黒豆
くろまめ

 数
かず

の子
こ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※この記事
き じ

は，過去
か こ

に発 行
はっこう

したものを再 編
さいへん

集
しゅう

したものだよ。 

もっとくわしく知
し

りたい人
ひと

は，第
だい

４号
ごう

、第
だい

５号
ごう

、第
だい

１６号
ごう

、新
しん

・第
だい

４号
ごう

の記
き

事
じ

を見
み

てみてね！ 

上
じ
ょ
う

越 え

つ 

下 か

越 え

つ 

（
新 に

い

潟 が
た

） 

下 か

越 え

つ 
（
新
発
田

し

ば

た

） 

中
ち
ゅ
う

越 え

つ 

新
にい

潟
がた

のお 正
しょう

月
がつ

といえば“のっぺ”を思
おも

い浮
う

かべる人
ひと

が多
おお

いんじゃないかな？新
にい

潟
がた

のお 正
しょう

月
がつ

には、なくてはならない 料
りょう

理
り

だね。でも実
じつ

は、新潟県
にいがたけん

の中
なか

でも地域
ち い き

によって入
い

れる具材
ぐ ざ い

や、呼
よ

び方
かた

が違
ちが

うよ！みんなのお家
うち

ののっぺにはどんな具材
ぐ ざ い

が入
はい

っているかな？ 

さといも、にんじん、しいたけ、鶏肉
とりにく

、

ぎんなんのほか、じゃがいもを入
い

れる

こともあるよ！とろみは、片栗
かたくり

粉
こ

でつ

けることも特
とく

ちょうだ！ 

具
ぐ

材
ざい

は下
か

越
えつ

ののっぺとほぼ同
おな

じだ

けれど、鮭
さけ

は入
い

れないことが多
おお

いよ！ 

新発田
し ば た

ののっぺは、「こにも 

（小
こ

煮
に

も、小
こ

煮
に

もの）と呼
よ

ぶん

だ！鶏
とり

肉
にく

を入
い

れることが多
おお

いよ。 

さといも、鮭
さけ

、にんじん、干
ほ

ししいたけ、

かまぼこ、ぎんなん、いくらなどを 

入
い

れるよ。鶏
とり

肉
にく

を入
い

れることもあるよ！

温
あたた

かくしたり、冷
つめ

たくしたりして 

食
た

べるんだ。 

佐渡
さ ど

では、のっぺは 

ほとんど作
つく

らないよ！ 


