
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新・第 1８号 
令和 2 年１０月 食と花の推進課 発行 

「和食
わしょく

の日
ひ

」があるのを知
し

っているかな？日本人
に ほ ん じ ん

の伝統的
でんとうてき

な 食
しょく

文化
ぶ ん か

を見直
み な お

し、和
わ

食
しょく

を守
まも

り、

伝
つた

えていくことの大
たい

切
せつ

さについて 考
かんが

える日
ひ

として、１１月
がつ

２４日
にち

は「和
わ

食
しょく

の日
ひ

」として定
さだ

めら

れているよ。 

“はし”を使
つ か

って食
し ょ く

事
じ

をするわけ 

みんなは 給 食
きゅうしょく

やおうちでの食事
しょくじ

のとき、どんな道
どう

具
ぐ

を使
つか

ってごはんを食
た

べているかな？ 

きっと“はし”を使
つか

って食
た

べている人
ひと

が多
おお

いよね。“はし”は和食
わしょく

にとても大切
たいせつ

な食事
しょくじ

の道具
ど う ぐ

な

んだ。日本
に ほ ん

では、 昔
むかし

から“はし”を使
つか

って食事
しょくじ

をすることが多
おお

いけれど、どうしてスプーンで

はなく、“はし”を使
つか

うようになったのだろう？ 

 

おみそ汁
しる

の入
はい

ったお椀
わん

を持
も

つときを想
そう

像
ぞう

してみよう。日本
に ほ ん

では、木
き

で作
つく

られた汁
しる

椀
わん

を

使
つか

うことが多
おお

かったよ。木
き

で作
つく

られたもの

は、汁
しる

物
もの

の熱
あつ

さが伝
つた

わりにくく、お椀
わん

を手
て

で

持
も

って、 直
ちょく

接
せつ

口
くち

をつけて汁
しる

を飲
の

むことがで

きるよね。だから、スプーンですくって飲
の

む

ことがないから、スプーンは使
つか

わなかったと

言
い

われているよ。 

日本
に ほ ん

では、お米
こめ

が主
しゅ

食
しょく

であることが多
おお

いよね。ねばり気
け

のあるお米
こめ

を食
た

べるとき

には、スプーンではなく、“はし”の方
ほう

がく

っつかず、食
た

べやすいことから、はしだけ

を使
つか

うようになったと言
い

われているよ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知
し

っておきたいおはしのマナー 

家族
か ぞ く

がそれぞれ自分
じ ぶ ん

の“はし”を持
も

つのも日本
に ほ ん

だけの特 長
とくちょう

だよ。ところで、毎日
まいにち

使
つか

う“はし”

だけれど、“はし”にはいくつか種類
しゅるい

があるのを知
し

っているかな？“はし”には、みんながごは

んを食
た

べるときに使
つか

う“はし”のほかに、 調
ちょう

理
り

をするときに使う菜
さい

箸
ばし

や、お祝
いわ

いごとで使
つか

う祝
いわ

い箸
ばし

があるよ。お 正
しょう

月
がつ

に使
つか

う祝
いわ

い箸
ばし

は、両
りょう

はじが細
ほそ

くなっていて、これは、1本
ほん

の端
はし

を神様
かみさま

が、

もう片
かた

方
ほう

を人
ひと

が使
つか

って、神
かみ

様
さま

と一
いっ

緒
しょ

に 食
しょく

事
じ

をするという意
い

味
み

をあらわしているんだよ。 

３種類
し ゅ る い

の“はし” 

嫌
き ら

い箸
ば し

の種
し ゅ

類
る い

 

刺
さ

しばし 食
た

べものを“はし”に突
つ

き刺
さ

して食
た

べること 

なみだばし はし先
さき

から料理
りょうり

の汁
しる

（水分
すいぶん

）などをポタポタたらすこと 

寄
よ

せばし “はし”で食器
しょっき

を手元
て も と

に引
ひ

き寄
よ

せること 

迷
まよ

いばし 
どの料理

りょうり

を食
た

べようか迷
まよ

い、“はし”を持
も

ったまま食
た

べもの

の上
うえ

をあちこちと動
うご

かすこと 

た した

刺 さ

し
ば
し 

な
み
だ
ば
し 

寄 よ

せ
ば
し 

迷 ま
よ

い
ば
し 

な
ぶ
り
ば
し 

“はし”の使
つか

い方
かた

にもマナーがあるのは知
し

っているかな？マナーが悪
わる

い“はし”の使
つか

い方
かた

は、 

「嫌
きら

い箸
ばし

」とよばれているよ。みんなは間違
ま ち が

った“はし”の使
つか

い方
かた

をしていないかな？ 

※この記事
き じ

は，平
へい

成
せい

27年
ねん

１１月
がつ

に発 行
はっこう

したものを再 編
さいへん

集
しゅう

したものだよ。 

もっとくわしく和食
わしょく

について知
し

りたい人
ひと

は，第
だい

３号
ごう

と新
しん

・第
だい

３号
ごう

の記
き

事
じ

を見
み

てみてね！ 


