
 ル レクチエは西洋
せいよう

なしの仲間
な か ま

だ。ル レクチエが生
う

まれた

のはフランスという国
くに

で，今
いま

から 116年前
ねんまえ

にフランスから

新潟
にいがた

にやってきたんだ。 

西洋
せいよう

なしにはたくさんの品種
ひんしゅ

があるけれど，日本
に ほ ん

で作
つく

られ

ている品種
ひんしゅ

は何
なん

種類
しゅるい

くらいあると思う？実
じつ

は，180種類
し ゅ る い

も

あるんだって！すごくたくさんあるんだね。ラ・フランスと

いう品種
ひんしゅ

が一番
いちばん

多
おお

く作
つく

られていて，2番目
ば ん め

に多
おお

く作
つく

られている

のがル レクチエだ。 
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 “バートレット”，“オーロラ”，“バラード”，“メロウリッチ”，これらは何
なん

の名前
な ま え

だと思う？実
じつ

はこ

れらは，日本
に ほ ん

で作
つく

られている西洋
せいよう

なしの品種
ひんしゅ

の名前
な ま え

だよ。新潟
にいがた

では，西洋
せいよう

なしの品種
ひんしゅ

のひとつ『ル レ

クチエ』が有名
ゆうめい

だね。今回
こんかい

は，新潟市南区
にいがたしみなみく

特産
とくさん

の『ル レクチエ』について紹介
しょうかい

するよ。 

南区
み な み く

の『ル レクチエ』を発見
は っ け ん

！

南区
み な み く

はココ！ 

中村
なかむ ら

さん

南区
み な み く

のル レクチエ農家
の う か

 中村
な か む ら

さん 

中村
なかむら

さんはどのくらいの 

ル レクチエを育
そだ

てているの？ 

それにル レクチエは， 

収
しゅう

穫
かく

したあとすぐに食
た

べられるよう

になるわけではないんだよ。 

知
し

っていたかな？ 袋
ふくろ

をかけたル レクチエ

今年
こ と し

は，約
やく

4万個
ま ん こ

のル レクチエに袋
ふくろ

をかけたよ。 

でも，収穫前
しゅうかくまえ

に風
かぜ

などで落
お

ちてしまうものもあるから

４万個
ま ん こ

全部
ぜ ん ぶ

出荷
しゅっか

できるというわけではないんだ。 



おいしく食
た

べられるまでの“ヒミツ”を見
み

てみよう

このル レクチエは， 

追
つい

熟
じゅく

前
まえ

だよ。 

まだまだ緑色
みどりいろ

をしているね。

冷蔵庫
れ い ぞ う こ

から出
だ

して 1週間後
しゅうかんご

冷蔵庫
れ い ぞ う こ

から出
だ

して 2週間後
しゅうかんご

常温
じょうおん

においておくと， 

少
すこ

しずつ黄
き

色
いろ

っぽく 

なってきたよ。 

追熟
ついじゅく

して色
いろ

がかわったよ。

黄色
き い ろ

になったね。 

このくらいが食
た

べごろだ。

 ル レクチエの大
おお

きな特
とく

ちょうは，『ずっと木
き

に実
みの

らせておいてもおいしくならないこと』なんだ！

ぶどうやいちごなど多
おお

くの果物
くだもの

は収
しゅう

穫
かく

したあと，すぐに食
た

べることができるよね。だけど，ル レク

チエなどの西洋
せいよう

なしは，『追
つい

熟
じゅく

』という作業
さぎょう

をしないとおいしくならないんだ。追
つい

熟
じゅく

というのは，収穫
しゅうかく

したあとに，果物
くだもの

がおいしく食
た

べられるようになるための変化
へ ん か

（熟成
じゅくせい

）のことだよ。ル レクチエは，

追
つい

熟
じゅく

によっていろいろな変化
へ ん か

があるんだ。くわしく追
つい

熟
じゅく

の様子
よ う す

を見
み

てみよう！ 

冷蔵庫
れ い ぞ う こ

から出
だ

したとき 

収穫
しゅうかく

直後
ちょくご

のル レクチエだ。 

収穫
しゅうかく

したときは，甘
あま

さ・香
かお

り・果汁
かじゅう

は 

少
すく

なく，緑色
みどりいろ

をしているよ。 

ちなみに，ル レクチエは1つ1つ 

手作業
てさぎょう

で収穫
しゅうかく

するんだって！ 

 収穫
しゅうかく

したあとは，大
おお

きな冷蔵庫
れいぞうこ

に入
い

れる『予
よ

冷
れい

』という作業
さぎょう

をするよ。1週間
しゅうかん

以上
いじょう

冷蔵庫
れいぞう こ

に入
い

れる

ことで，常温
じょうおん

に出
だ

したときにいっせいにル レクチエの追
つい

熟
じゅく

が始
はじ

まるんだ。そのあとは，約
やく

1か月
げつ

追
つい

熟
じゅく

させることで食
た

べごろになる。追
つい

熟
じゅく

によって，ル レクチエは，甘
あま

さ・香
かお

り・果汁
かじゅう

が多
おお

くなり，果肉
か に く

もやわらかくなめらかになるよ。色
いろ

も緑色
みどりいろ

から黄色
き い ろ

に変化
へ ん か

するんだ。 

 ル レクチエのヒミツ（追
つい

熟
じゅく

）についてわかったかな。みんなもこの時期
じ き

だけのル レクチエを食
た

べ

てみよう！中
なか

村
むら

さんは皮
かわ

をむいてそのまま食
た

べるのが一
いち

番
ばん

おいしいと教
おし

えてくれたよ！ 


