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カレー肉ジェンヌ いもジェンヌのキーマカレー いもジェンヌと豚肉のみそごま炒め

いもジェンヌ入り筑前煮 ジェンヌと春雨の中華炒め いもジェンヌのひじき煮

簡単！！いもみそからめ 野菜たっぷりジェンヌコーンチャウダー いもジェンヌとやわ肌ねぎのキンピラ

お腹もキラリ☆いもジェンヌのひじき煮 いもジェンヌと納豆の天ぷら いもジェンヌロースー
（さつまいも入りチンジャオロースー風）



はじめに
　平成２８年秋に「第２回 いもジェンヌ給食レシピ

コンテスト」を開催し、新潟市西区特産のさつまいも

「いもジェンヌ」を使用した学校給食レシピを公募しました。

今回はその応募レシピの中から、評価が高かった

１２作品をレシピ集の第二弾としてまとめました。

第一弾の「いもジェンヌ レシピ集」とあわせて、

上品な甘みとしっとり感が特徴の「いもジェンヌ」を使った

料理を、ぜひご家庭でもご堪能ください。
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　新潟市西区の海岸砂丘地帯は、スイカや大根、ねぎなどの生産が盛んな地域です。
　しかし耕作されない畑が増えてきたことから、地域の農業後継者グ
ループ「わけしょの会」が新たなさつまいもの栽培に挑戦したと
ころ、しっとり甘くて美味しいさつまいも（紅はるか）が
採れることがわかりました。
　そこで地元の商工会や新潟大学と連携して
プロジェクトを立ち上げ、さつまいもが
大好きな女性を思わせる上品で優雅
な風味から、このさつまいもを「いも
ジェンヌ」と名付けました。「いも
ジェンヌ」を使ったスイーツも沢山
つくられています。

いもジェンヌとは

～ご家庭で簡単～

さつまいも（生いも）には元々甘味成分が含まれていますが、
加熱するとβ-アミラーゼという酵素がでんぷんに作用し、「麦芽糖（還元糖）」を生成し、
さらに甘味が増します。β-アミラーゼは、いもの中心温度が約70℃の時に最も活発に

働くといわれ、十分に麦芽糖を生成するためには一定の時間が必要です。

いもジェンヌ（生いも）をご家庭用の調理機器で、温度や時間等の条件を変えて加熱。
それぞれの糖度・還元糖・β-アミラーゼの数値を測定し、
数値が最も高くなる調理方法を調べてみました。

実験内容

オーブンレンジ
❶いもジェンヌをよく洗う。
❷水気をきり、いもジェンヌに
　アルミホイルを巻く。
❸１８０～２００℃に予熱したオーブンで
　約６０分加熱する。
❹竹串がスッと通れば、出来上がり！

電子レンジ
❶いもジェンヌをよく洗う。
❷キッチンペーパーを巻いて全体を濡らし、
　その上から新聞紙を巻く。
❸５００Ｗで１分半加熱し、
　解凍モードで１５分加熱する。
❹竹串がスッと通れば、出来上がり！

炊飯器
❶いもジェンヌをよく洗う。
❷炊飯器にいもジェンヌを入れる。
　（半分に切ってもＯＫ）
❸水を１合の目盛りまで入れ、炊飯スイッチＯＮ。
❹竹串がスッと通れば、出来上がり！

「いもジェンヌ」のおいしい食べ方

※いもジェンヌの大きさや量により加熱時間は前後します。

是非みなさんでもおいしい食べ方を見つけてみてください！

みなさんに「いもジェンヌ」をより
楽しんでいただくために、
新潟大学教育学部

食物学研究室（山口ゼミ）に、ご家庭での
「おいしい食べ方」について実験を

していただきました。



平成28年度いもジェンヌ給食レシピコンテスト グッドジェンヌ賞（最優秀賞）（新潟市秋葉区：瀬倉かえでさん）

1

材料（４人分） 作り方

工夫したところや美味しく作るポイント

調理時間（目安）：30分　  難易度：簡単　　　　　　　　難しい 調理時間（目安）：20分　  難易度：簡単　　　　　　　　難しい

平成28年度いもジェンヌ給食レシピコンテスト ジェンヌ賞（優秀賞）（新潟市南区：小林由美子さん）

2

材料（４人分） 作り方

工夫したところや美味しく作るポイント
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平成28年度いもジェンヌ給食レシピコンテスト 入賞（新潟市西区：岩谷美波さん・美江さん）

4

材料（４人分） 作り方

工夫したところや美味しく作るポイント

平成28年度いもジェンヌ給食レシピコンテスト 入賞（新潟市中央区：中村絵里さん）

3

材料（４人分） 作り方

工夫したところや美味しく作るポイント

調理時間（目安）：30分　  難易度：簡単　　　　　　　　難しい 調理時間（目安）：30分　  難易度：簡単　　　　　　　　難しい

recipe
4

recipe
3



平成28年度いもジェンヌ給食レシピコンテスト 入賞（新潟市西区：小川ひとみさん・みゆきさん）

5

材料（４人分） 作り方

工夫したところや美味しく作るポイント

平成28年度いもジェンヌ給食レシピコンテスト 入賞（新潟市西区：高橋尚子さん）

6

材料（４人分） 作り方

工夫したところや美味しく作るポイント

調理時間（目安）：20分　  難易度：簡単　　　　　　　　難しい 調理時間（目安）：15分（ひじきの戻し時間除く）　  難易度：簡単　　　　　　　　難しい

recipe
5

recipe
6



平成28年度いもジェンヌ給食レシピコンテスト 応募レシピ（新潟市西区：笠原友里さん・麻里さん）

7

材料（４人分） 作り方

工夫したところや美味しく作るポイント

平成28年度いもジェンヌ給食レシピコンテスト 応募レシピ（新潟市中央区：家田久美子さん）

8

材料（４人分） 作り方

工夫したところや美味しく作るポイント

調理時間（目安）：30分　  難易度：簡単　　　　　　　　難しい調理時間（目安）：15分　  難易度：簡単　　　　　　　　難しい

recipe
7

recipe
8



平成28年度いもジェンヌ給食レシピコンテスト 応募レシピ（新潟市西区：梅澤博子さん）

10

材料（４人分） 作り方

工夫したところや美味しく作るポイント

平成28年度いもジェンヌ給食レシピコンテスト 応募レシピ（新潟市西蒲区：小林あかねさん）

9

材料（４人分） 作り方

工夫したところや美味しく作るポイント

調理時間（目安）：15分　  難易度：簡単　　　　　　　　難しい 調理時間（目安）：30分（ひじきの戻し時間除く）　  難易度：簡単　　　　　　　　難しい

recipe
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平成28年度いもジェンヌ給食レシピコンテスト 応募レシピ（新潟市西区：蒲原一太さん・牧子さん）

11

材料（４人分） 作り方

工夫したところや美味しく作るポイント

平成28年度いもジェンヌ給食レシピコンテスト 応募レシピ（新潟市西区：井田菫さん・延江さん）

12

材料（４人分） 作り方

工夫したところや美味しく作るポイント

調理時間（目安）：15分　  難易度：簡単　　　　　　　　難しい 調理時間（目安）：30分　  難易度：簡単　　　　　　　　難しい

recipe
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