
 
 

 

  

 

 

スーパー店頭などで役立つ野菜選びのコツ！ 

野菜の切り口を確認する！ 

切り口が変色(赤、茶)していないものが新鮮！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人参は芯が細いものが 

  味が濃くて美味しいっぷ～ 

 

すずまさ農園さんは、西区五十嵐で、にんじん・とうもろこしを中心に 15 品目の作物を生産

している農家さん。今回の取材では、代表取締役の堀さんに取材したよ。 

 

農業を始めたキッカケについて… 
 

会社員として働いていた頃に、農業経営者の方々と接する機会があったそう。その際、人柄や

作業に熱心に取組む様子に魅力を感じたことが、農業に関心を持つキッカケになりました。その

後、新潟市西区赤塚の農家で 2 年間農業を学び、独立。最初に人参を栽培することで、すずまさ

農園さんはスタートしました。 

 

農業サポーターについて… 
 

   10 代から 70 代まで幅広い農業サポーターを受け入れているすずまさ農園さんに、受け入

れを行っている理由について教えてもらったよ。 

 

・サポーターとの交流を大事にしたい 

・様々な年代の方と作業中に話をすることで学ぶことがある 

・交流を通じて、すずまさ農園を好きになってほしい 

・農家が日々行っていることや、大変な作業もあるということを知ってほしい 

 

これまでの経験に関する質問があれば、答えることもできます！と回答してくれました。 

農業に関心の高い方も是非応募するっぷ～ 

 

今後について… 
 

現在、すずまさ農園さんは海外への輸出に取り組んでいます。 

「輸出しているかぼちゃをより充実させたい。」 

 「いずれは他の野菜の輸出も行いたい。」と教えてくれました。 

 

 

西区五十嵐 すずまさ農園さん 

農業サポーター受入農家訪問 

令和８年９月３日（木） 

＜すずまさ農園さんからのコメント＞ 

ひとまず 1 回応募して、農業に飛び込んでみ

てください。体験する中で、楽しさや厳しさ

に触れてみましょう。大変だなと感じたら、

途中で辞めても大丈夫です。楽しければ継続

して、一緒に作業しましょう。 

 

サポーター募集について 
 

期  間：年間を通じて受入募集しています 

作業時間：AM９：００～１２：００ 

作業内容：カブの葉もぎ 

サツマイモの定植・収穫 

人参・ネギの収穫 

人参・ズッキーニ・ネギの袋詰め 

トウモロコシ出荷作業…など 

※応募する時期で作業内容は異なります  

応募方法：電話、公式 LINE で連絡してください！ 

電話番号：０２５－２０１－６３３２ 

公式 LINE：右の QR コードを読み取って下さい！ 

 
すずまさ農園さん！ 

取材をさせていただき、ありがとうございました！ 


