
農業サポーター受入農家訪問 

とっても広いさつまいも畑！除草作業は一苦労なんだって 

今回は、北区新富町 株式会社ベジ・アビオ（以下ベジ・アビオ）

さんへお邪魔しました。 

ベジ・アビオさんではさつまいも、トマト、長ネギ、ごぼう、大

根、さといもなど一年を通して作物を栽培されています。 

とても良いお天気の下で、入社 2 年目の亀岡さんにお話しをお

聞きました。 

 

ベジ・アビオさんは従業員 2 人、パート 3 人で農作業をされて

います。今はさつまいもの栽培に力を入れているそうで、3.1ヘク

タールの畑には、主にシルクスイートが植えられていました。 

6月中旬以降にかけて、広いほ場にさつまいもの苗を定植する作

業を行い、9月からは「ポテカルゴ」という機械を使って収穫作業

を行うそうです。 

 

 

 

  

 

 

北区新富町 株式会社ベジ・アビオ さん 

令和７年 6月 19日（木） 

ベジ・アビオさん、お忙しいところ取材を受け入れていただき、ありがとうございました！！ 

 また、トマトの栽培では 7つのハウスにスマート農業を

導入していて、ハウス内の温度や水やりの量などをシステ

ムで調整しています。 

今栽培しているトマトは 7 月頭まで収穫作業が続きま

す。その後は別の品種の苗を定植し、9月から 12月にか

けて再び収穫作業を行うそうです。 

 

 サポーターさんに手伝ってもらいたい作業をお聞きし

たところ、定植や収穫作業、トマトの芽欠き作業、ほ場の

草取りなどを特に手伝ってもらいたいそうです。 

農業経験の無い方でも任せられる作業を、時期に合わせ

て用意しているので、ぜひ気軽に来てほしいとのことでし

た。 

 サポーターの皆さん、ぜひ、ベジ・アビオさんのお手伝

いに行ってみてね～🌷 

トマトは青い状態で収穫して JAに出荷するんだって 


