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上段･･･利用回数（回）

中段･･･利用可能回数（回）
下段･･･利用率（％）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合　計

31 33 29 46 31 30 38 31 31 31 26 31 388 回

78 81 75 81 81 75 81 78 72 72 72 78 924 回

40 41 39 57 38 40 47 40 43 43 36 40 42.0%

9 14 16 12 12 9 19 17 12 18 14 18 170 回

78 81 75 81 81 75 81 78 72 72 72 78 924 回

12 17 21 15 15 12 23 22 17 25 19 23 18.4%

17 16 15 18 14 18 15 17 15 21 15 20 201 回

78 81 75 81 81 75 81 78 72 72 72 78 924 回

22 20 20 22 17 24 19 22 21 29 21 26 21.8%

3 6 3 5 3 6 8 7 7 15 5 6 74 回

78 81 75 81 81 75 81 78 72 72 72 78 924 回

4 7 4 6 4 8 10 9 10 21 7 8 8.0%

9 12 10 13 7 19 13 13 11 16 14 12 149 回

78 81 75 81 81 75 81 78 72 72 72 78 924 回

12 15 13 16 9 25 16 17 15 22 19 15 16.1%

42 46 49 50 39 49 51 50 45 40 45 56 562 回

78 81 75 81 81 75 81 78 72 72 72 78 924 回

54 57 65 62 48 65 63 64 63 56 63 72 60.8%

35 40 42 43 36 38 40 40 34 29 36 43 456 回

78 81 75 81 81 75 81 78 72 72 72 78 924 回

45 49 56 53 44 51 49 51 47 40 50 55 49.4%

47 43 45 49 36 54 51 41 42 39 48 49 544 回

76 79 73 79 79 73 79 76 71 70 70 76 901 回

62 54 62 62 46 74 65 54 59 56 69 64 60.4%

29 28 31 32 28 30 37 29 27 22 26 33 352 回

78 81 75 81 81 75 81 78 71 72 72 78 923 回

37 35 41 40 35 40 46 37 38 31 36 42 38.1%

4 16 19 18 6 17 21 15 3 3 11 13 146 回

78 81 75 81 81 75 81 78 72 72 72 78 924 回

5 20 25 22 7 23 26 19 4 4 15 17 15.8%

226 254 259 286 212 270 293 260 227 234 240 281 3,042 回

778 808 748 808 808 748 808 778 718 718 718 778 9,216 回

29.0 31.4 34.6 35.4 26.2 36.1 36.3 33.4 31.6 32.6 33.4 36.1 33.0% 

　　令和7年度　利用状況報告書

合　　計

第1会議室

第2会議室

第1健康学習室

第2健康学習室

栄養指導室

しゃくなげ（和室）

はつらつホール

しゃくやく（和室）

ぼたん（和室）

あざれあ（和室）



・今年度は新津健康センター＆育ちの森まつりが2回とみんなのコネクトマルシェを3回開催したことにより、来場者数が⼤幅に増加しました。このイベントにより新津健康センターの周知に繋がりました。

・⼤きなイベント開催で集客面でも目標人数を⼤きく上回ることが出来たので、一定の成果をあげることができました。

・10月より新自主事業の教室を2つ開発し、徐々に集客が上がってきています。

・近隣施設の閉鎖をうけて10月からお⾵呂のご利⽤者が増加傾向にあります。他には家のお⾵呂の故障、エネルギーコストの上昇、⼝コミなどでご利⽤になられる⽅が倍増しました。

・特定の時間帯や事業において利⽤の偏りが⾒られるなどの課題もあり、今後安定した利⽤者確保に加え、利⽤の平準化およびサービスの向上に取り組んでまいります。

■総括・自己評価

令和7年度　利⽤者数

⾵呂合計
合計 443 451 385 369 399 349 515 552 667 675 665 722 6,192

538 553 568 597 4,829

⾵呂
無料利⽤ 104 110 110 130 131 90 113 102 129

⾵呂
有料利⽤ 339 341 275 239 268 259 402 450

１２月 １月 ２月 ３月 合計

122 97 125 1,363

単位︓人 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月

合計

891 758740 821 667804 618

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

9,604618 582 1,009 978

１１月 １２月 １月 ２月 ３月

6470134 5758

922125 464980 94 575060 4636 122

322251

27
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5 98 27

1,039

482107 28 1051 5189 32
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80107

403
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406 909953

193 175
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31

17

513

95

253278

224

４月 ５月 ６月

3,198

1,208

3,382

45 11231

128 492 458 194 143

２月 ３月 合計

200 99 89

319 265236 351 241 280 159

１０月

1,118

157

141

147 20

１０月 １１月 １２月 １月

696 416

９月

検診合計

 第２会議室

  第１健康学習室

  第２健康学習室

 栄養指導室

単位︓人

はつらつ
ホール
しゃくやく
(和室)
ぼたん
(和室)
あざれあ
(和室)
しゃくなげ
(和室)

 第１会議室

健康相談室

⺟⼦保健室

貸室合計

機能訓練室

単位︓人

11

4780

533

278

521 828841 892 473896 830 559

183 117

７月

151 202

280 258

８月

402

508

34

572

単位︓人 ４月 ５月 ６月 ７月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

こもれび 15 32 49 50 53 47 88 73

８月 ９月 １０月

3,382 4,910 5,306 52,362総利⽤者数

１階ロビー 16 54 164 186 194

１２月 １月 ２月 ３月 合計

フリースペース
合計 269 271 263 277 265 342 590

3,433 4,099 3,868 4,671 4,034 4,745 5,576 4,302 4,036

単位︓人 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月

43 52 35 579その他来館者 92 44 27 60 67 73 36 19



・徴収委託使用料は前年比122％を達成しました。

・増収の要因については継続的なものと一時的なものが混在していると考えられるが、継続的なことではお風呂と貸室のどちらも利用者が増加したことで、増収に繋がりました。

・一時的なものには、営利利用の団体様（模試）や活動拠点を探していたサークルなど、一般料金の方が増えたことにより利用料が増加しました。

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

266,050 220,150 247,500 256,200 2,544,450

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

総使⽤料
合計 200,850 184,850 172,050 194,350 171,150 153,450 236,100 241,750

単位︓円 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

■総括・自己評価

令和7年度　徴収事務委託使⽤料収納状況

107,600 110,600 114,000 119,400 966,200

合計

⾵呂
有料利⽤ 67,800 68,200 55,000 47,800 53,600 51,800 80,400 90,000

単位︓円 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

1,578,250155,700 151,750 158,450 109,550 133,500 136,800

 栄養指導室 0 0 0 0 0 0 7,100

貸室のみ
合計 133,050 116,650 117,050 146,550 117,550 101,650

0 0 5,600 1,500 0 0

23,100 19,500 28,400 21,450

13,100 7,050 10,150 14,000 109,150  第２健康学習室 10,500 6,700 9,700 6,650 5,550 6,900 12,250 6,600

 第２会議室 17,500 20,100 21,350 18,150 19,550 18,700 237,900

  第１健康学習室 19,500 19,150 18,150 23,000 10,550 25,050

18,650 15,200 19,650 26,650 22,300 20,100

269,85031,050 30,950

3,900 2,100 4,100 2,400

36,500 33,450 31,700 36,300 371,550 第１会議室 26,400 26,200 30,050 27,950 26,200 23,900 35,350 37,550

あざれあ
(和室) 500 700 500 0 0 0 13,800

しゃくなげ
(和室) 2,550 2,850 3,900 2,850 2,250 7,350

0 500 2,000 3,700 3,700 2,200

41,4502,900 4,300

74,600

ぼたん
(和室) 4,850 2,650 2,650 2,150 2,350 1,650 1,350 1,800

10,750 10,500 6,500 3,800 6,150 4,500

3,350 1,350 1,350 2,550 28,050

しゃくやく
(和室) 4,450 5,300 5,950 8,000 5,700 3,000

46,300 18,100

１２月

46,000

１月

・今後も利用者のニーズに合わせた利用方法をご提案して継続利用に促してまいります。

２月 ３月 合計

はつらつ
ホール 46,800 33,000 24,800 57,800

単位︓円 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月

32,100 36,900 424,80034,800 28,200 20,000



4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

〇 〇

〇 〇 〇 〇

〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇

〇 〇

〇 〇

〇 〇

〇 〇

〇

〇 〇

水
道 〇

〇

〇

〇

〇

電
気 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇

〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇

・中央監視盤故障に伴い、お⾵呂ボイラーや空調が⼿動操作に切り替えたことによりお⾵呂の営業時間は変更になりましたが、安定的に営業できております。

・レジオネラ菌検査では、菌の検出がなく適切な温浴管理ができている状態です。

・定期的な避難訓練をしておりますが、今後は地域の⽅や利⽤者様と合同開催できればと考えております。

・一部設備の⽼朽化や突発的な修繕対応により、管理コストの増加や業務負担の偏りが課題として顕在化しました。

・設備点検等に関しても、定期的に⾏い安全かつ正常に稼働しており、業務に⽀障なく対応できております。安定稼働の維持に努めてまいります。

・⾼齢者や脚の不自由な⽅が多く、エレベーターの乗降に時間がかかります。扉に挟まれる危険性を回避するため、開閉時間を伸ばしたところ乗降が円滑にできるようになりました。

レジオネラ菌検査

1回/年受水槽清掃

2回/年
水
質

庭木剪定

総括・自己評価

総合点検

避難訓練

簡易水道検査

電気工作物点検

ろ過機ユニット保守点検

12回/年

2回/年

1回/年

2回/年

1回/年

1回/年

1回/年

2回/年

4回/年

2回/年

4回/年

4回/年

2回/年

2回/年

2回/年

1回/年

1回/年

⾵
呂

消
防
設
備
等

貯湯槽清掃
真空温水ヒーター保守点検

機器点検

点検、作業項目

自動ドア

吸収式冷温水発⽣機
冷却水

ファンコイルユニット点検・清掃
空調換気扇点検

機
械
設
備

計装機器点検

冷温水ポンプ
冷却塔

空
調
設
備

GHP保守点検
GHP簡易点検
ユニット型空調設備点検
送⾵機・排⾵機点検

配管洗浄
送⾵機
ポンプ
膨張タンク

回数/年

令和７年度　管理業務実施状況

昇降機

定期清掃業務 2回/年



自主事業 その他・イベント

４
月

・毎週(火)健幸卓球教室⼤人クラス
・毎週(火)健幸卓球教室子どもクラス
・第2・4(⽔)健康運動指導⼠によるいつまでも元気︕貯筋体操
・第１・３・５(⽔)体脂肪燃焼運動教室
・第1・3(⾦)座って楽しむリンパケアと太極拳
・第2・4(⾦)楽しい楊名時太極拳
・第2・4(土)たのしい書道教室
・第4(土)筆ペンで気軽に書ける己書
・卓球レンタルコート

・ご利⽤者アンケート実施
・ラジオ出演
・eスポーツ体験
・健康ウィーク

５
月

・毎週(火)健幸卓球教室⼤人クラス
・毎週(火)健幸卓球教室子どもクラス
・第2・4(⽔)健康運動指導⼠によるいつまでも元気︕貯筋体操
・第１・３・５(⽔)体脂肪燃焼運動教室
・第1・3(⾦)座って楽しむリンパケアと太極拳
・第2・4(⾦)楽しい楊名時太極拳
・第2・4(土)たのしい書道教室
・第4(土)筆ペンで気軽に書ける己書
・卓球レンタルコート

・ご利⽤者アンケート実施
・かわり湯
・みんなのコネクトマルシェVol.3

６
月

・毎週(火)健幸卓球教室⼤人クラス
・毎週(火)健幸卓球教室子どもクラス
・第2・4(⽔)健康運動指導⼠によるいつまでも元気︕貯筋体操
・第１・３・５(⽔)体脂肪燃焼運動教室
・第1・3(⾦)座って楽しむリンパケアと太極拳
・第2・4(⾦)楽しい楊名時太極拳
・第2・4(土)たのしい書道教室
・第4(土)筆ペンで気軽に書ける己書
・卓球レンタルコート

・ご利⽤者アンケート実施
・ラジオ出演
・6/14正しい薬の付き合い⽅講座
・6/19健康フェア

７
月

・毎週(火)健幸卓球教室⼤人クラス
・毎週(火)健幸卓球教室子どもクラス
・第2・4(⽔)健康運動指導⼠によるいつまでも元気︕貯筋体操
・第１・３・５(⽔)体脂肪燃焼運動教室
・第1・3(⾦)座って楽しむリンパケアと太極拳
・第2・4(⾦)楽しい楊名時太極拳
・第2・4(土)たのしい書道教室
・第4(土)筆ペンで気軽に書ける己書
・卓球レンタルコート

・ご利⽤者アンケート実施
・七夕かざり展示
・7/26もぐもぐ︕ワクワク︕探検ツアー
・ツナガルOHANA

８
月

・毎週(火)健幸卓球教室⼤人クラス
・毎週(火)健幸卓球教室子どもクラス
・第2・4(⽔)健康運動指導⼠によるいつまでも元気︕貯筋体操
・第１・３・５(⽔)体脂肪燃焼運動教室
・第1・3(⾦)座って楽しむリンパケアと太極拳
・第2・4(⾦)楽しい楊名時太極拳
・第2・4(土)たのしい書道教室
・第4(土)筆ペンで気軽に書ける己書
・卓球レンタルコート

・ご利⽤者アンケート実施
・ラジオ出演
・8/6体⼒測定会

令和7年度　事業実施状況



９
月

・毎週(火)健幸卓球教室⼤人クラス
・毎週(火)健幸卓球教室子どもクラス
・第2・4(⽔)健康運動指導⼠によるいつまでも元気︕貯筋体操
・第１・３・５(⽔)体脂肪燃焼運動教室
・第1・3(⾦)座って楽しむリンパケアと太極拳
・第2・4(⾦)楽しい楊名時太極拳
・第2・4(土)たのしい書道教室
・第4(土)筆ペンで気軽に書ける己書
・卓球レンタルコート

・ご利⽤者アンケート実施
・9/7新津健康センター＆新津育ちの森夏まつり

10
月

・毎週(火)健幸卓球教室⼤人クラス
・毎週(火)健幸卓球教室子どもクラス
・第2・4(⽔)健康運動指導⼠によるいつまでも元気︕貯筋体操
・第１・３・５(⽔)体脂肪燃焼運動教室
・第1・3(⾦)座って楽しむリンパケアと太極拳
・第2・4(⾦)楽しい楊名時太極拳
・第2・4(木)姿勢改善ストレッチ
・第2・4(火)リラックスヨガ
・第2・4(土)たのしい書道教室
・第4(土)筆ペンで気軽に書ける己書
・卓球レンタルコート

・ご利⽤者アンケート実施
・10/19みんなのコネクトマルシェVol.3
・10/13クリーンウォーキング
・10/16ラジオ出演
・10/30~31ハロウィンイベント

11
月

・毎週(火)健幸卓球教室⼤人クラス
・毎週(火)健幸卓球教室子どもクラス
・第2・4(⽔)健康運動指導⼠によるいつまでも元気︕貯筋体操
・第１・３・５(⽔)体脂肪燃焼運動教室
・第1・3(⾦)座って楽しむリンパケアと太極拳
・第2・4(⾦)楽しい楊名時太極拳
・第2・4(木)姿勢改善ストレッチ
・第2・4(火)リラックスヨガ
・第2・4(土)たのしい書道教室
・第4(土)筆ペンで気軽に書ける己書
・卓球レンタルコート

・ご利⽤者アンケート実施
・11/14喉活フェスタ
・11/15健康フェア
・11/28料理教室

12
月

・毎週(火)健幸卓球教室⼤人クラス
・毎週(火)健幸卓球教室子どもクラス
・第2・4(⽔)健康運動指導⼠によるいつまでも元気︕貯筋体操
・第１・３・５(⽔)体脂肪燃焼運動教室
・第1・3(⾦)座って楽しむリンパケアと太極拳
・第2・4(⾦)楽しい楊名時太極拳
・第2・4(木)姿勢改善ストレッチ
・第2・4(火)リラックスヨガ
・第2・4(土)たのしい書道教室
・第4(土)筆ペンで気軽に書ける己書
・卓球レンタルコート

・ご利⽤者アンケート実施
・ラジオ体操
・クリスマスツリー展示
・12/10体⼒測定会
・ラジオ出演

１
月

・毎週(火)健幸卓球教室⼤人クラス
・毎週(火)健幸卓球教室子どもクラス
・第2・4(⽔)健康運動指導⼠によるいつまでも元気︕貯筋体操
・第１・３・５(⽔)体脂肪燃焼運動教室
・第1・3(⾦)座って楽しむリンパケアと太極拳
・第2・4(⾦)楽しい楊名時太極拳
・第2・4(木)姿勢改善ストレッチ
・第2・4(火)リラックスヨガ
・第2・4(土)たのしい書道教室
・第4(土)筆ペンで気軽に書ける己書
・卓球レンタルコート

・ご利⽤者アンケート実施
・1/23健康フェア
・1/18にいがたあきはっ子ふゆまつり



２
月

・毎週(火)健幸卓球教室⼤人クラス
・毎週(火)健幸卓球教室子どもクラス
・第2・4(⽔)健康運動指導⼠によるいつまでも元気︕貯筋体操
・第１・３・５(⽔)体脂肪燃焼運動教室
・第1・3(⾦)座って楽しむリンパケアと太極拳
・第2・4(⾦)楽しい楊名時太極拳
・第2・4(木)姿勢改善ストレッチ
・第2・4(火)リラックスヨガ
・第2・4(土)たのしい書道教室
・第4(土)筆ペンで気軽に書ける己書
・卓球レンタルコート

・ご利⽤者アンケート実施
・つるしびな飾り
・2/14 バレンタインイベント
・2/15(日)みんなのコネクトマルシェVol.4

３
月

・毎週(火)健幸卓球教室⼤人クラス
・毎週(火)健幸卓球教室子どもクラス
・第2・4(⽔)健康運動指導⼠によるいつまでも元気︕貯筋体操
・第１・３・５(⽔)体脂肪燃焼運動教室
・第1・3(⾦)座って楽しむリンパケアと太極拳
・第2・4(⾦)楽しい楊名時太極拳
・第2・4(木)姿勢改善ストレッチ
・第2・4(火)リラックスヨガ
・第2・4(土)たのしい書道教室
・第4(土)筆ペンで気軽に書ける己書
・卓球レンタルコート

・ご利⽤者アンケート実施
・ラジオ出演
・運営委員会
・3/15(日)新津健康センター＆新津育ちの森まつり

総括・自己評価

・新津健康センター＆新津育ちの森まつりやみんなのコネクトマルシェなど⼤型イベントが認知されつつあります。来場者数も右肩上がりです。

・イベントをきっかけに、貸室やお⾵呂の存在を知り利⽤に繋がっています。継続してご利⽤いただけるよう館内環境を整えてまいります。

・近隣の施設が閉館に伴い、新規お⾵呂利⽤者が増加傾向にあります。貸室同様お⾵呂の整理整頓も⾏い利⽤人数増加に繋げてまいります。

・10月からヨガとストレッチ体操が始まりました。まだ認知されていないので参加者は少ないですが、徐々に増加傾向にありますので広報などを利⽤して周知活動を積極的に

⾏ってまいります。体を動かす体操教室に関しましては参加者も定着して、尚且つ⼝コミやイベントでの販促活動で新規を増やしております。



令和 8 年 4 月 30 日 
 

育ちの森 業務報告書（令和７年度分） 
令和４年 4 月１日付けで締結した「基本協定書」に則り、 
業務報告書（令和７年度年報）を提出致します。 

 

   ☑ 年報１ 

    利用状況報告書 

  ☑ 年報２ 

    事業実施状況報告書 

  ☑ 年報２－２ 

  BP、NP、プレママ・パパセミナー実施報告書 

☑ 年報３ 

    運営状況報告書 

  ☑ その他報告書 

  ・育ちの森行事だより 

  ・読み聞かせタイム人数集計 

 

  作成者 労働者協同組合ワーカーズコープ・センター事業団 

      施設長  佐々木 理恵 

年報 表紙 



人（男 7,311 人,女 14,774 人）

前年度 人（男 6,838 人,女 11,959 人） 117.5 ％ 3,288 人増

人

日

人

２．区分別利用状況

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

月別開館日数 26 26 25 27 27 25 27 26 24 24 24 26 307

男 321 342 423 572 478 637 487 453 391 441 396 509 5,450

女 293 333 434 543 494 655 524 474 441 494 409 575 5,669

計 614 675 857 1,115 972 1,292 1,011 927 832 935 805 1,084 11,119

１日平均 23.6 26.0 34.3 41.3 36.0 51.7 37.4 35.7 34.7 39.0 33.5 41.7 36.2

男 8 3 4 8 8 27 8 6 0 0 3 30 105

女 12 6 7 16 23 63 12 7 8 6 4 18 182

計 20 9 11 24 31 90 20 13 8 6 7 48 287

１日平均 0.8 0.3 0.4 0.9 1.1 3.6 0.7 0.5 0.3 0.3 0.3 1.8 1

男 0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 3

女 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 3

計 0 0 0 1 2 3 0 0 0 0 0 0 6

１日平均 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

男 80 119 139 180 180 234 125 134 114 137 110 201 1,753

女 477 543 708 885 731 1,038 842 747 669 762 652 866 8,920

計 557 662 847 1,065 911 1,272 967 881 783 899 762 1,067 10,673

１日平均 21.4 25.5 33.9 39.4 33.7 50.9 35.8 33.9 32.6 37.5 31.8 41.0 35

男 409 464 566 760 667 900 620 593 505 578 509 740 7,311

女 782 882 1,149 1,445 1,249 1,757 1,378 1,228 1,118 1,262 1,065 1,459 14,774

計 1,191 1,346 1,715 2,205 1,916 2,657 1,998 1,821 1,623 1,840 1,574 2,199 22,085

１日平均 45.8 51.8 68.6 81.7 71.0 106.3 74.0 70.0 67.6 76.7 65.6 84.6 72

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

男 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 2

女 0 0 0 4 0 6 4 0 0 0 0 12 26

計 0 0 0 4 0 7 4 0 0 0 0 13 28

１日平均 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4 0.1

男 0 1 0 9 12 7 1 13 10 7 1 4 65

女 0 1 0 20 8 14 1 19 18 11 1 9 102

計 0.0 2.0 0.0 29.0 20.0 21.0 2.0 32.0 28.0 18.0 2.0 13.0 167.0

１日平均 0.0 0.1 0.0 1.0 0.7 0.7 0.1 1.1 0.9 0.6 0.1 0.4 0.5

新規登録者数 /

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

69 55 69 95 80 54 84 59 43 43 48 43 742

１日平均 2.4人

新規登録世帯数

年報　１－１

１．年間利用者総数

　　年間総開館日数

令和４年４月５日開館以来の延来館者数

令和7年度　　育ちの森 利用状況報告書

22,085

78,496

前年度比(100）18,797

見学

保護者等

　　１日平均利用者数

ボランティア
・実習生

中学生
高校生

乳幼児

利
用
者
数

合計

71.9

ボランティア・見学・実習生数（利用者数には含まない）

307

小学生



3．児童の利用状況
年齢・学年別

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

男 91 76 128 189 113 171 140 119 92 62 66 92 1,339

女 101 117 165 194 117 179 165 152 127 123 88 99 1,627

利用者構成比 計 192 193 293 383 230 350 305 271 219 185 154 191 2,966

26.0% １日平均 7.4 7.4 11.7 14.2 8.5 14.0 11.3 10.4 9.1 7.7 6.4 7.3 10.6

男 101 126 128 158 148 152 161 133 123 176 168 179 1,753

女 66 80 121 153 151 203 221 179 193 231 198 216 2,012

利用者構成比 計 167 206 249 311 299 355 382 312 316 407 366 395 3,765

33.0% １日平均 6.4 7.9 10.0 11.5 11.1 14.2 14.1 12.0 13.2 17.0 15.3 15.2 13.4

男 58 58 87 92 104 116 78 80 72 85 60 80 970

女 44 54 62 65 70 84 54 53 34 49 38 75 682

利用者構成比 計 102 112 149 157 174 200 132 133 106 134 98 155 1,652

14.5% １日平均 3.9 4.3 6.0 5.8 6.4 8.0 4.9 5.1 4.4 5.6 4.1 6.0 5.9

男 38 38 46 65 53 78 39 52 42 43 36 67 597

女 42 35 44 65 67 67 29 33 29 40 33 72 556

利用者構成比 計 80 73 90 130 120 145 68 85 71 83 69 139 1,153

10.1% １日平均 3.1 2.8 3.6 4.8 4.4 5.8 2.5 3.3 3.0 3.5 2.9 5.3 4.1

男 19 32 21 57 36 75 47 41 40 51 43 60 522

女 22 25 24 43 64 70 32 33 27 23 26 59 448

利用者構成比 計 41 57 45 100 100 145 79 74 67 74 69 119 970

8.5% １日平均 1.6 2.2 1.8 3.7 3.7 5.8 2.9 2.8 2.8 3.1 2.9 4.6 3.5

男 14 12 12 8 19 36 18 23 17 19 18 23 219

女 17 15 15 17 17 35 11 17 18 24 20 39 245

利用者構成比 計 31 27 27 25 36 71 29 40 35 43 38 62 464

4.1% １日平均 1.2 1.0 1.1 0.9 1.3 2.8 1.1 1.5 1.5 1.8 1.6 2.4 1.7

男 0 0 1 3 5 9 4 5 5 5 5 8 50

女 1 7 3 6 8 17 12 7 13 4 6 15 99

利用者構成比 計 1 7 4 9 13 26 16 12 18 9 11 23 149

1.3% １日平均 0.0 0.3 0.2 0.3 0.5 1.0 0.6 0.5 0.8 0.4 0.5 0.9 0.5

男 6 3 2 4 3 11 3 2 0 0 2 14 50

女 7 3 6 5 13 29 5 4 5 5 3 6 91

利用者構成比 計 13 6 8 9 16 40 8 6 5 5 5 20 141

1.2% １日平均 0.5 0.2 0.3 0.3 0.6 1.6 0.3 0.2 0.2 0.2 0.2 0.8 0.5

男 1 0 2 2 2 5 5 3 0 0 0 8 28

女 4 1 1 8 6 13 5 2 2 1 0 7 50

利用者構成比 計 5 1 3 10 8 18 10 5 2 1 0 15 78

0.7% １日平均 0.2 0.0 0.1 0.4 0.3 0.7 0.4 0.2 0.1 0.0 0.0 0.6 0.3

男 1 0 0 2 3 11 0 1 0 0 1 8 27

女 1 2 0 3 4 21 2 1 1 0 1 5 41

利用者構成比 計 2 2 0 5 7 32 2 2 1 0 2 13 68

0.6% １日平均 0.1 0.1 0.0 0.2 0.3 1.3 0.1 0.1 0.0 0.0 0.1 0.5 0.2

男 0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 3

女 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 3

利用者構成比 計 0 0 0 1 2 3 0 0 0 0 0 0 6

0.05% １日平均 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

男 329 345 427 580 487 666 495 459 391 441 399 539 5,558

女 305 339 441 560 518 719 536 481 449 500 413 593 5,854

利用者構成比 計 634 684 868 1,140 1,005 1,385 1,031 940 840 941 812 1,132 11,412

100.0% １日平均 24.4 26.3 34.7 42.2 37.2 55.4 38.2 36.2 35.0 39.2 33.8 43.5 37.2

中高生

３歳

年報　１－１

合計

利
用
者
数

０歳

小学
２年生

１歳

２歳

小学
１年生

４歳

５歳

６歳

小学
３～6年生



4．一時保育利用状況
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

18 23 12 18 18 25 21 32 31 31 32 23 284

60 70 41 52 60 76 63 86 94 95 100 69 866

5 2 1 1 5 6 3 4 2 8 8 9 54

0
18,000 21,000 12,300 15,600 18,000 22,800 18,900 25,800 28,200 28,500 30,000 20,700 259,800

男 6 12 6 12 8 11 8 10 8 13 12 5 111

女 12 11 6 6 10 14 13 22 23 18 20 18 173

計 18 23 12 18 18 25 21 32 31 31 32 23 284

評価・総括
・移設当初から目標としていた年間利用者数２万人を達成することができた。今年度は、すべての月で昨
　年度の同月の利用者数を上回っている。利用者数が増えた要因としては様々なことが考えられるが、
　その一つとして父親の利用が増えたことがあげられる。これまで父親向けのイベントを実施してきたこと
　が効果として現れたと考えられる。また、土日の利用や平日夕方の利用も増えている。移設当初から来
　館していた親子に弟妹が生まれて、土日に家族で遊びに来たり、平日の夕方、園帰りに遊びに来たりす
　る利用者が多くいたことが影響している。職員は利用者が安全安心に過ごせるよう、保護者と一緒に子
　どもを見守り、サポートをしながら関わった。特に、初めて父親一人で子どもを連れて来た親子や、保護
　者一人で子ども複数人を連れてきている親子など、様子にあわせて、職員が関わることを大切にしてい
　る。今後も続けたい。
・育児相談では、子どもの発達面や夫婦の関係についての相談が多かった。親子に寄り添いながら、必
　要に応じて秋葉区の担当課に情報を共有しながら対応した。また、今期から「出張！保育コンシェルジ
　ュ」のイベントを毎月１～２回開催している。入園をはじめ、子育てに関することについて保育コンシェル
　ジュに個別で相談できるイベントとなっている。ひろばに遊びに来て気軽に専門職に相談できる、という
　のが大きな特徴でもあり、来年度も継続して実施していく。
・今期からの取り組みとして、「育ちの森見学会」を毎月開催している。新津健康センターに、妊婦歯科検
　診や股関節検診などで訪れた対象者に声を掛け、ひろばを案内している。この見学会をきっかけに「こ
　ういう施設があることを初めて知った」という方や「気になっていたけど、入ったことがなかった」という方
　にも足を運んでもらうことができている。また、プレママ・プレパパと繋がるきっかけにもなっている。
・毎月の行事たよりを拠点園の4園に配布する取り組みを今期から始めた。来期も状況に応じた工夫を
　重ねながら、親子や地域の方たちとの出会いを広げていきたい。

【今後の課題】
・ＢＰ１講座やBP２講座が時期によって参加数にばらつきがあった。多く集まるときもあれば、開催人数
　に満たず代替講座として開催することもあった。参加した母親からは、「とても学びになった」「友達の
　輪が広がった」など、「参加してよかった」との声が多く届いており、実施することの意義を感じている。
　来年度は、講座の募集時期にあわせて、対象者（月齢の低い子ども）が集まるようなイベントを開催し
　てみるなど、呼びかけ方や広報の工夫を考えたい。
・次年度は、新津健康センター内に児童館が開設される予定となっている。同じ敷地内にある子育て施
　設として、ともに連携できるよう取り組んでいきたい。

保育サポーター謝礼
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幼児
（１歳～

　　未就園児）

キャンセル/件

託児時間

件数

一時預かり使用料



 

 年報２  

令和 7 年度 育ちの森事業実施報告書 

 

１ 実施した事業      ２ 自己評価      ３ 課題と対応 

１ 健全な遊びを通した児童の集団及び個別指導 

① 誕生会（毎月開催 10 時 30 分～10 時 45 分） 

（課題と評価） 

 誕生児へのインタビューやパネルシアター・歌・マジックなどのお楽しみコーナーを企画し楽

しんでもらった。イベント当日は誕生児以外の来館も多く、にぎやかにお祝いすることができた。

お花の PHOTO コーナーや手作りの写真たてが好評で、喜んで持ち帰っていた。 

                        

 

    

 

 

 

② つくって遊ぼう （毎月開催 9 時 00 分～11 時 15 分） 

（課題と評価） 

 毎月季節に合わせた製作あそびを企画して開催した。平日午前の開催ということもあって年齢

層は低めだったが、保護者と一緒に製作を楽しむ姿が見られた。0 歳児の保護者は「初めて一緒

に作りました」と喜んでいた。学校が長期休みの期間は、年少児～小学生の参加も増え、親子一

緒に製作を楽しむ姿もあった。 

 

  

 



 

       

 

 
 

③ 読み聞かせタイム  （毎日 11 時 15 分 15 時 00 分） 

（課題と評価） 

 毎日午前と午後の 2 回行っている。手遊びやわらべうた、絵本の読み聞かせ、体操を行ってい

る。利用者の間でもこの『読み聞かせタイム』が定着しており、時間に目掛けて来館する親子や、

参加してから退館する親子の姿が見られている。親子のふれあいにも繋がっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ ミニミニ運動会  （年 1回開催 10 時 30 分～11 時 00 分） 

（課題と評価） 

 今期から初めての取り組みとして 4月に開催した。土曜日に行ったことで、父親の参加もあっ

た。親子でヨーイドン・走ってひっぱれ宝物・お散歩サーキットのプログラムを構成し、運動会

の雰囲気を盛りあげるため選曲も工夫した。跳び箱を飛び越えたり、トンネルをくぐったり、体

をたくさん動かして楽しめたようだった。 

 

 



 

 

 

 
⑤ わくわくリトミック 講師：熊木希代加さん （年 3 回 10 時 30 分～10 時 50 分） 

（課題と評価） 

 様々な楽器（鈴や太鼓、木の実など）の音を聞いたり、ピアノに合わせて歌って体を動かした

りわらべうたを楽しんだ。参加した保護者は、講師の話を興味深そうに聞き、子どもとふれあっ

ていた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥ 家族で手形  （年 3回開催 9 時 00 分～11 時 15 分） 

（課題と評価） 

 土日に開催したことで、父親や祖父母の参加もあった。記念になる手形は人気が高く、家族揃

って来館し、参加する親子の様子もよく見られた。 
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１ 実施した事業      ２ 自己評価      ３ 課題と対応 

２ 地域の幼児の健全育成に関する各種行事イベント 

① 出張！妊娠・子育てほっとステーション 

（自己評価） 

・年７回開催した。入園や食事についてをテーマに保育コンシュルジュ、栄養士、保健師さんた

ちを招いて行った。積極的に話を聞く母親が多く、参加者のほとんどが個別相談を希望していた。

講師は毎回一人ひとりに寄り添って話を聞いていた。職員は保護者が安心して話せるよう子ども

の見守りを行った。 

（課題と評価） 

・“ひろばに遊びに来て、専門の方に子育て相談ができる”という点が、保護者にとってハード

ルが低く、相談しやすいきっかけになっていると感じた。今後も継続して開催していきたい。 

 

 

② ママケア  講師：神林小百合さん （毎月２回開催） 

（自己評価） 

・前期まで開催していた同イベントが好評だったため、新たな講師を招いて、今期からは毎月開

催とした。参加した母親はみんなすっきりとした表情で、「また参加したいです」との声も多く

満足度の高さがうかがえている。予約受付が始まるとすぐに満員になるほどの人気ぶりで、11

月からは月 2回に回数を増やして実施した。 

（課題と評価） 

・地域のリラクゼーションサロンのスタッフを講師に招いて行っており、地域の方の活躍の場に

も繋がっている。施術中は職員が子どもを見守ることで、母親が安心して参加できるようにした。 

 

 



 

 

③ 親子でレッツダンス 講師：中澤絵里子さん （年３回開催）  

（自己評価） 

・毎回親子で楽しめる選曲で、元気いっぱい踊りを楽しんでいた。低年齢の子どもたちの参加も

多いが、始まりから終わりまで積極的に体を動かして楽しむ様子が見られた。大人も、子どもと

のふれあいを楽しみながら参加していた。 

（課題と評価） 

・イベントを目当てに来館する親子もいるほどの人気がある。来年度も続けていきたい。 

 

 

 

④ ママのストレッチ 講師：原知恵子さん （年 1 回） 

（自己評価） 

・年 2回の予定だったが 8月は講師のご都合により中止となったため、年 1 回開催となった。 

 参加した母親たちは全員肩こりがひどく、講師は肩のストレッチを中心に行っていた。自宅で

もできるストレッチを知ることができ、母親たちの満足度も高かったようだった。 

（課題と評価） 

・午後開催だったことで、昼寝の時間と被り参加できなかった親子もいた。講師と相談し、来年 

度は午前に開催することにした。 

    

   

 

 

 

 



 

 

⑤ ベビーマッサージ 講師：白倉智尋さん （年２回） 

（自己評価） 

・講師の話をよく聞きながら、参加者は赤ちゃんとのふれあいを楽しみながらマッサージをして 

いた。穏やかな雰囲気で行われ、それぞれのペースでリラックスしながら参加できたようだっ 

た。 

（課題と評価） 

・「母親の代理で来た」という父親の来館があった。講師にも確認をとり、父親の参加を受け付 

けた。来年度からは広報の時点で、「父親の参加も可」という文章を加えることを検討したい。 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

⑥ おひるねアート 講師：吉村あゆみさん（年２回開催） 

（自己評価） 

・両親揃って参加する親子や、友だちと一緒に参加する方もいて、それぞれ撮影を楽しんでいた。

「可愛い！」の言葉がたくさん溢れ、温かい雰囲気のなか撮影が行われた。 

（課題と評価） 

・この時期しか撮れない子どもの姿を記念に残せるイベントとして人気となっている。来年度も 

引き続き年２回開催したい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦ 育ちの森見学会（毎月開催） 

（自己評価） 

・今期から初の取り組みとして開催した。健診で新津健康センターを訪れた対象者に向けて行っ 

た。「遊べるところを知れてよかった」「気になっていたが、入るきっかけがなかったので見学 

できてよかった」等、毎回好評の声が寄せられている。 



 

（課題と評価） 

・「施設について知らなかった」という方や秋葉区に引っ越してきた親子、そして、妊娠期の方 

たちと繋がるきっかけになっている。施設内を実際に見てもらい、職員と顔をあわせて話をす 

ることで安心して利用できるよう今後も続けたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦  季節行事 

・七夕イベント、サマーミニコンサート、ハロウィン、オータムコンサート、ウクレレコンサー 

ト、クリスマス会、新春ミニコンサート、節分・豆まき、音楽絵本読み聞かせ 

（課題と評価） 

・季節行事はどのイベントも人気で毎回たくさんの参加を頂いた。土日に開催することで、父親 

や祖父母、家族で参加する利用者の姿も多く見られた。来年度も引き続き行っていきたい。 

 

         ウクレレコンサート              ハロウィン 

              

     クリスマス会                               新春コンサート 

   



 

 

      節分・豆まき              音楽絵本読み聞かせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 年報２  

１ 実施した事業      ２ 自己評価      ３ 課題と対応 

３ 地域市民活動との連携イベント 

➀新津健康センター＆新津育ちの森まつり （9/7 開催） 

（自己評価） 

・育ちの森ブースだけでも 707 名の参加があり、大盛況だった。金津中学校の生徒や、民生委員、 

COCO アキハのメンバー、計 6名のボランティアの皆さんに協力を頂いた。多世代が集い、楽 

しめるイベントとなった。育ちの森で企画して開催した 0 円バザーも好評だった。 

（課題と対応） 

・当日は受付を待つ行列ができる程の混み具合だった。受付や整列の配置を工夫しながら、引き 

続き安全に配慮しながら行っていきたい。0 円バザーでは、ベビー服や低年齢向けの子ども用 

品の寄付が多く集まった。100cm 以上の子ども服を目当てに来られた方も複数いたため、次回 

行う際は育ちの森の利用者以外にも寄付を呼びかけるなど、検討していきたい。 

  

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

②秋葉っ子ふゆまつり （2/8 開催） 

（自己評価） 

・新津健康センターとともにブースを出店した。今回は「自分の夢をつかみにいこう！」をテー 

マに、将来の夢（なりたい職業）のイラストを釣って遊べるブースを用意した。当日は大勢の 

来場があり賑わった。学生ボランティアにも協力をいただき、一緒にイベントを盛り上げるこ 

とができた。 

（課題と対応） 

・当日長机を借りて、新津健康センター・新津育ちの森のお祭りのチラシ等を設置した。来年度 

は飾りつけやポスターなどの準備も検討したい。 

 



 

    

 

 

③新津健康センター＆新津育ちの森まつり（3/15 開催） 

（自己評価） 

・育ちの森ブースでは、「ジュースつり・ピコピコたたき・まとあて」の３つの遊びのコーナー

を用意した。13 名の地域の方たちが、ボランティアスタッフとして協力してくれた。うち 5 名

は小学生で、お祭りを盛り上げてくれた。当日は 440 名の参加があり、昨年度の３月のお祭りを

上回る来場者数となった。ステージ発表では、ダンスやパフォーマンスなどで大勢の観客が集ま

り賑わった。木工おもちゃワークショップ等の出店ブースも人気で、多くの親子に楽しんでもら

うことができた。 

（課題と対応） 

・今回は３つのコーナーを用意したが、ジュースつりが人気で用意していた個数がなくなり、後

半は２つのコーナーのみとなった。次回はその点も考慮し、企画していきたい。 

 

 



 

 

 

④中学生の職場体験 

・10 月に新津第五中学校の生徒２名を受け入れた。２日間にわたって実施され、受付業務や絵 

本の読み聞かせ、イベントの手伝い、製作、利用者の見守りなどを体験してもらった。親子と 

一緒に遊ぶなど積極的に関わる姿が見られた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 











 年報３  

令和７年度 育ちの運営状況報告書 

 

１ 取り組みの内容       ２ 今後の課題 

１ 一時保育の利用 

・今年度は 284 件の利用をいただいた。子どもの体調不良などでキャンセルが 54 件あった。 

・リピーターの親子による利用が多かった。「入園する前に保育に慣らしたい」と定期的に利用 

する親子や、週２回ほどのペースで利用する親子もいた。はじめは大泣きしていた子どもも

回数を重ねるごとに慣れて、笑顔で遊ぶ姿が見られた。 

・1～2 歳の未満児の利用が多くあったが、土日には 3 歳以上の子どもの利用もあった。 

・１歳０か月になるとすぐに一時保育を申し込む利用者が複数いた。なかには、はじめて子ど

もと離れることに対して、子どもの成長やこれまでずっと一緒に過ごしてきたことなど、様々

な思いがこみ上げて涙を浮かべる母親もいた。母親の気持ちを受けとめ、労い、子どもの成

長をともに喜びあった。 

・お迎えのときに、保育者に育児相談をする保護者もいた。一時保育を通して、話しやすい関

係づくりができている。今後も子どもも保護者も安心して利用できる保育をしていきたい。 

・できる限り保育を受けられるように対応したが、受けられずお断りするケースもあった。来

期は保育専任の職員を配置し、体制を整えていきたい。 

 

２ 育児相談 

・相談件数は３４件だった。ひろばを利用している際に、会話の中で相談を受けるケースが多

かった。なかには電話で育児相談を受けることもあった。相談内容としては、子どもの発達

面や生活リズム、夫婦間の問題についてなどが多かった。職員は保護者の気持ちに寄り添い

ながら話をゆっくり聞いた。必要に応じて、“妊娠・子育てほっとステーション”を案内した

り、当施設の一時保育や育児講座、また地域の子育て支援情報を紹介したりした。担当課に

も共有しながら、連携してサポートできるような体制が整っている。 

 

３ その他報告事項 

・ＢＰ１講座やＢＰ２講座は時期によって参加数にばらつきがあり、申し込みが集中するとき

もあったが、開催人数に満たず代替講座として開催することもあった。参加した母親からは、

「参加してよかった」との声が多く届いており、実施することの意義を感じている。来年度

は、講座の募集時期にあわせて、対象となる月齢の低い子どもが集まるようなイベントを開

催してみるなど、呼びかけ方や広報の工夫を考えたい。 

 

 

 

 

 


