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令和6年度

新潟市秋葉区新津健康センター　年度報告書



上段･･･利用回数（回）

中段･･･利用可能回数（回）
下段･･･利用率（％）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合　計

26 27 32 35 35 35 32 34 37 29 19 34 375 回

75 81 78 78 81 75 81 78 72 72 72 78 921 回

35 33 41 45 43 47 40 44 51 40 26 44 40.7%

12 10 15 10 7 18 10 12 12 10 11 11 138 回

75 81 78 78 81 75 81 78 72 72 72 78 921 回

16 12 19 13 9 24 12 15 17 14 15 14 15.0%

12 16 13 15 17 17 15 17 17 19 12 20 190 回

75 81 78 78 81 75 81 78 72 72 72 78 921 回

16 20 17 19 21 23 19 22 24 26 17 26 20.6%

3 4 7 2 2 5 4 7 6 8 0 5 53 回

75 81 78 78 81 75 81 78 72 72 72 78 921 回

4 5 9 3 2 7 5 9 8 11 0 6 5.8%

11 11 11 9 10 14 11 11 11 13 7 13 132 回

75 81 78 78 81 75 81 78 72 72 72 78 921 回

15 14 14 12 12 19 14 14 15 18 10 17 14.3%

45 42 40 44 37 40 51 43 48 35 36 42 503 回

75 81 78 78 81 75 81 78 72 72 72 78 921 回

60 52 51 56 46 53 63 55 67 49 50 54 54.6%

42 38 38 43 40 42 46 43 45 35 31 45 488 回

75 81 78 78 81 75 81 78 72 72 72 78 921 回

56 47 49 55 49 56 57 55 63 49 43 58 53.0%

45 40 48 44 39 47 48 50 43 38 35 45 522 回

73 78 76 76 79 73 79 77 70 70 70 76 897 回

62 51 63 58 49 64 61 65 61 54 50 59 58.2%

36 29 30 35 32 25 41 32 33 28 21 37 379 回

75 81 78 78 81 75 81 78 72 72 72 78 921 回

48 36 38 45 40 33 51 41 46 39 29 47 41.2%

2 13 6 11 10 6 7 15 10 4 4 6 94 回

75 81 78 78 81 75 81 78 72 72 72 78 921 回

3 16 8 14 12 8 9 19 14 6 6 8 10.2%

234 230 240 248 229 249 265 264 262 219 176 258 2,874 回

748 807 778 778 808 748 808 779 718 718 718 778 9,186 回

31.3 28.5 30.8 31.9 28.3 33.3 32.8 33.9 36.5 30.5 24.5 33.2 31.3% 

　　令和６年度　利用状況報告書

合　　計

第1会議室

第2会議室

第1健康学習室

第2健康学習室

栄養指導室

しゃくなげ（和室）

はつらつホール

しゃくやく（和室）

ぼたん（和室）

あざれあ（和室）



・令和6年度からワクチン接種がなくなり、お⾵呂営業も再開したことから１年を通して通常通りの営業ができたと感じております。

・７⽉は貸室で１団体数百名のご利⽤があり、貸室の利⽤者数が3,000⼈を超えております。3⽉は新津健康センター＆新津育ちの森まつり開催により、同じく3,000⼈以上のご利⽤がございました。

・2⽉は大雪による影響により貸室予約キャンセルが相次ぎ、2,000⼈を下回る結果となりました。

・10⽉より新しく⾃主事業の教室を５つ開発し、内２つは集客が⾒込めず令和6年度で終了し、1つはサークルとして独⽴となり、継続して新津健康センターのご利⽤をいただいております。

・祝⽇や⽉曜⽇が祝⽇の場合はご利⽤が少ない傾向がございますので、利⽤が少ない⽇に集客を促す取り組みを計画して参ります。

・10⽉からお⾵呂のご利⽤者が増加傾向にあります。家のお⾵呂の故障、エネルギーコストの上昇、⼝コミなどで新津健康センターをご利⽤になられる⽅が多いようです。

11 20 38 421その他来館者 47 33 32 49 39 52 43 29

単位︓⼈ ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月

2,845 3,027 3,778 4,432 3,018 4,220 3,869 3,704 3,762 3,013 2,746 4,662 43,076総利⽤者数

１階ロビー 22 14 320 54 131

１２月 １月 ２月 ３月 合計

フリースペース
合計 436 182 188 67 67 32 284

520

単位︓⼈ ４月 ５月 ６月 ７月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

こもれび 58 64 85 28 23 20 3 88

８月 ９月 １０月
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408 651546 858

0 0 00 0 00 0 0

309569 720 623
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検診、ワクチン
合計

 第２会議室

  第１健康学習室

  第２健康学習室

 栄養指導室

単位︓⼈
はつらつ
ホール
しゃくやく
(和室)
ぼたん
(和室)
あざれあ
(和室)
しゃくなげ
(和室)

 第１会議室

健康相談室

ワクチン

⺟⼦保健室

貸室のみ
合計

機能訓練室

単位︓⼈

１０月
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44
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15 44
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2,795 3,1912,246 2,768 2,406 2,645 2,1272,558 3,0402,101
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29,761

0 16 7
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1066 4 1312 02 146

2,100

49 64 56 5350 41 915252 4445

58672 325338 53 684745 4344 47

合計

725 688907 689 761569 639

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

9,1781,091 758 437 1,029

１１月 １２月 １月 ２月 ３月

単位︓⼈ ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

105 90 97 1,137

⾵呂
有料利⽤ 137 206 211 197 197 195 233 278

57 98 83 78 113 92 117 112 95

■総括・自己評価

令和６年度　利⽤者数

⾵呂合計
合計 194 304 294 275 310 287 350 390 427 510 522 536 4,399

332 405 432 439 3,262

⾵呂
無料利⽤



・貸室では8⽉、1⽉の利⽤者数が少ないことに⽐例して使⽤料が10,000円を下回る結果となりました。

・令和5年度に定期利⽤していた営利団体が利⽤しなくなったため、昨年度と⽐較して全体的に使⽤料が下がっております。

・栄養指導室の利⽤団体が殆ど100%免除団体の為、使⽤料が少ない傾向にあります。⼀般のご利⽤者にリーフレットなどで館内を周知することで貸室のご利⽤者数増加を図ります。

・お⾵呂では⼀般のご利⽤者が増加しているため、使⽤料が大きく増加しております。

・営利団体が試験会場としてご利⽤いただいたことで、7⽉、12⽉の使⽤料が⾼い結果となりました。

２月 ３月 合計

はつらつ
ホール 40,350 37,700 39,800 44,000

単位︓円 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月

33,100 39,900 458,85033,800 41,300 29,200

4,350 4,450 2,100 6,800

43,100 28,000

１２月

48,600

１月

48,050

ぼたん
(和室) 1,350 1,850 1,350 1,350 1,350 1,350 2,150 2,850

4,850 3,450 2,250 1,600 6,650 4,750

1,900 2,350 2,200 2,250 22,300

しゃくやく
(和室) 1,800 5,000

あざれあ
(和室) 300 0 2,800 1,000 0 0 7,100

しゃくなげ
(和室) 2,850 2,400 2,850 2,850 3,100 3,350

0 0 1,000 0 500 1,500

34,4502,850 3,350

 第１会議室 23,550 17,000 18,350 17,900 11,250 14,550 21,150 18,950

2,550 3,000 2,450 2,850

28,900 14,800 21,400 19,400 227,200

 第２会議室 20,100 15,450 16,950 21,400 18,300 22,600 231,050

  第１健康学習室 23,800 18,800 19,650 22,750 13,450 25,950

14,350 17,800 21,100 20,550 25,000 17,450

237,00018,300 23,100

157,300  第２健康学習室 18,300 9,500 10,850 20,500 10,050 6,700 17,350 18,300

800 600 0 0

20,250 17,450 12,300 21,200

15,100 11,600 7,300 11,750

1,424,700123,350 132,450 145,050 98,950 103,700 124,700

 栄養指導室 0 0 0 0 0 0 1,400

貸室のみ
合計 132,400 107,700 116,950 136,200 98,750 104,500

0 0

１月 ２月 ３月単位︓円 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

６月 ７月 ８月 ９月

■総括・自己評価

令和６年度　徴収事務委託使⽤料収納状況

66,400 81,000 86,400 87,800 652,400

合計

⾵呂
有料利⽤ 27,400 41,200 42,200 39,400 39,400 39,000 46,600 55,600

１０月 １１月 １２月

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

総使⽤料
合計 159,800 148,900 159,150 175,600 138,150 143,500 169,950 188,050 211,450 179,950 190,100 212,500 2,077,100

単位︓円 ４月 ５月



4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

〇 〇

〇 〇 〇 〇

〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇

〇 〇

〇 〇

〇 〇

〇 〇

〇

〇 〇

水
道 〇

〇

〇

〇

〇

電
気 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇

〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇

・お⾵呂は送⾵機を更新したことにより、安定的なお⾵呂の営業をすることができました。

・レジオネラ菌検査では、菌の検出がなく適切な温浴管理ができております。

・定期的な避難訓練をしており、安定的な運営ができております。

・1⽉ごろに故障した1階トイレ換気扇の修繕に時間を要しており、令和6度中に修繕することができませんでした。予算の確保ができ次第、優先順位を上げて修繕していきます。

点検、作業項目 回数/年

令和６年度　管理業務実施状況

昇降機

定期清掃業務 2回/年

庭木剪定

総括・自己評価

自動ドア

吸収式冷温水発⽣機
冷却水

ファンコイルユニット点検・清掃
空調換気扇点検

機
械
設
備

計装機器点検

冷温水ポンプ
冷却塔

空
調
設
備

GHP保守点検

ユニット型空調設備点検
送⾵機・排⾵機点検

⾵
呂

消
防
設
備
等

貯湯槽清掃
真空温水ヒーター保守点検

機器点検

2回/年

2回/年

2回/年

1回/年

1回/年

2回/年

4回/年

2回/年

4回/年

4回/年

配管洗浄
送⾵機
ポンプ
膨張タンク

12回/年

2回/年

1回/年

2回/年

1回/年

1回/年

1回/年

総合点検

避難訓練

簡易水道検査

電気工作物点検

ろ過機ユニット保守点検

レジオネラ菌検査

1回/年受水槽清掃

2回/年
水
質



自主事業 その他・イベント

４月

・毎週(火)健幸卓球教室大人クラス
・毎週(火)健幸卓球教室子どもクラス
・毎週第2・4(火)柔道整復師が教える姿勢改善体操
・毎週(水)体脂肪燃焼運動教室
・毎週第1・3(金)座って楽しむリンパケアと太極拳
・毎週第2・4(金)楽しい楊名時太極拳
・卓球レンタルコート

・ご利用者アンケート実施
・ラジオ出演
・4/13体力測定会

５月

・毎週(火)健幸卓球教室大人クラス
・毎週(火)健幸卓球教室子どもクラス
・毎週第2・4(火)柔道整復師が教える姿勢改善体操
・毎週(水)体脂肪燃焼運動教室
・毎週第1・3(金)座って楽しむリンパケアと太極拳
・毎週第2・4(金)楽しい楊名時太極拳
・卓球レンタルコート

・ご利用者アンケート実施
・かわり湯

６月

・毎週(火)健幸卓球教室大人クラス
・毎週(火)健幸卓球教室子どもクラス
・毎週第2・4(火)柔道整復師が教える姿勢改善体操
・毎週(水)体脂肪燃焼運動教室
・毎週第1・3(金)座って楽しむリンパケアと太極拳
・毎週第2・4(金)楽しい楊名時太極拳
・卓球レンタルコート

・ご利用者アンケート実施
・ラジオ出演
・6/12体力測定会
・6/14薬の飲み方講座

７月

・毎週(火)健幸卓球教室大人クラス
・毎週(火)健幸卓球教室子どもクラス
・毎週第2・4(火)柔道整復師が教える姿勢改善体操
・毎週(水)体脂肪燃焼運動教室
・毎週第1・3(金)座って楽しむリンパケアと太極拳
・毎週第2・4(金)楽しい楊名時太極拳
・卓球レンタルコート

・ご利用者アンケート実施
・七夕かざり展示
・7/28もぐもぐ！ワクワク！探検ツアー

８月

・毎週(火)健幸卓球教室大人クラス
・毎週(火)健幸卓球教室子どもクラス
・毎週第2・4(火)柔道整復師が教える姿勢改善体操
・毎週(水)体脂肪燃焼運動教室
・毎週第1・3(金)座って楽しむリンパケアと太極拳
・毎週第2・4(金)楽しい楊名時太極拳
・卓球レンタルコート

・ご利用者アンケート実施
・ラジオ出演
・8/2みんなあつまれ！健幸卓球教室体験会
・8/21体力測定会

令和６年度 事業実施状況



９月

・毎週(火)健幸卓球教室大人クラス
・毎週(火)健幸卓球教室子どもクラス
・毎週第2・4(火)柔道整復師が教える姿勢改善体操
・毎週(水)体脂肪燃焼運動教室
・毎週第1・3(金)座って楽しむリンパケアと太極拳
・毎週第2・4(金)楽しい楊名時太極拳
・卓球レンタルコート

・ご利用者アンケート実施
・運営委員会
・9/1新津健康センター＆新津育ちの森夏まつり

  10月

・毎週(火)健幸卓球教室大人クラス
・毎週第2・4(火)柔道整復師が教える姿勢改善体操
・毎週(水)体脂肪燃焼運動教室
・毎週第1・3(金)座って楽しむリンパケアと太極拳
・毎週第2・4(金)楽しい楊名時太極拳
・毎週第2・4(土)楽しい書道教室
・毎週第2・4(日)さてさて何をしましょう花講座
・毎月第2(木)ゆらぎのモーションストレッチセラピー
・毎月第4(土)筆ペンで気軽にかける己書幸座
・卓球レンタルコート
・スタンプカード

・ご利用者アンケート実施
・健幸ならいごと体験会
・10/14クリーンウォーキング
・10/16ラジオ出演
・10/29~31ハロウィンイベント

 11月

・毎週(火)健幸卓球教室大人クラス
・毎週第2・4(火)柔道整復師が教える姿勢改善体操
・毎週(水)体脂肪燃焼運動教室
・毎週第1・3(金)座って楽しむリンパケアと太極拳
・毎週第2・4(金)楽しい楊名時太極拳
・毎週第2・4(土)楽しい書道教室
・毎週第2・4(日)さてさて何をしましょう花講座
・毎月第2(木)ゆらぎのモーションストレッチセラピー
・毎月第4(土)筆ペンで気軽にかける己書幸座
・卓球レンタルコート
・スタンプカード

・ご利用者アンケート実施
・11/2みんなで防災〜いざという時のために〜
・11/15健康フェア
・11/28料理教室

 12月

・毎週(火)健幸卓球教室大人クラス
・毎週第2・4(火)柔道整復師が教える姿勢改善体操
・毎週(水)体脂肪燃焼運動教室
・毎週第1・3(金)座って楽しむリンパケアと太極拳
・毎週第2・4(金)楽しい楊名時太極拳
・毎週第2・4(土)楽しい書道教室
・毎週第2・4(日)さてさて何をしましょう花講座
・毎月第2(木)ゆらぎのモーションストレッチセラピー
・毎月第4(土)筆ペンで気軽にかける己書幸座
・卓球レンタルコート
・スタンプカード

・ご利用者アンケート実施
・ラジオ体操
・クリスマスツリー展示
・12/4体力測定会
・12/15クリスマスイベント
・12/21かわり湯



１月

・毎週(火)健幸卓球教室大人クラス
・毎週第2・4(火)柔道整復師が教える姿勢改善体操
・毎週(水)体脂肪燃焼運動教室
・毎週第1・3(金)座って楽しむリンパケアと太極拳
・毎週第2・4(金)楽しい楊名時太極拳
・毎週第2・4(土)楽しい書道教室
・毎週第2・4(日)さてさて何をしましょう花講座
・毎月第2(木)ゆらぎのモーションストレッチセラピー
・毎月第4(土)筆ペンで気軽にかける己書幸座
・卓球レンタルコート
・スタンプカード

・ご利用者アンケート実施
・1/23健康フェア
・1/28にいがたあきはっ子ふゆまつり

２月

・毎週(火)健幸卓球教室大人クラス
・毎週第2・4(火)柔道整復師が教える姿勢改善体操
・毎週(水)体脂肪燃焼運動教室
・毎週第1・3(金)座って楽しむリンパケアと太極拳
・毎週第2・4(金)楽しい楊名時太極拳
・毎週第2・4(土)楽しい書道教室
・毎週第2・4(日)さてさて何をしましょう花講座
・毎月第2(木)ゆらぎのモーションストレッチセラピー
・毎月第4(土)筆ペンで気軽にかける己書幸座
・卓球レンタルコート
・スタンプカード

・ご利用者アンケート実施
・つるしびな飾り
・バレンタインイベント
・階段川柳

３月

・毎週(火)健幸卓球教室大人クラス
・毎週第2・4(火)柔道整復師が教える姿勢改善体操
・毎週(水)体脂肪燃焼運動教室
・毎週第1・3(金)座って楽しむリンパケアと太極拳
・毎週第2・4(金)楽しい楊名時太極拳
・毎週第2・4(土)楽しい書道教室
・毎週第2・4(日)さてさて何をしましょう花講座
・毎月第2(木)ゆらぎのモーションストレッチセラピー
・毎月第4(土)筆ペンで気軽にかける己書幸座
・卓球レンタルコート
・スタンプカード

・ご利用者アンケート実施
・ラジオ出演
・運営委員会
・3/16新津健康センター＆新津育ちの森まつり

総括・自己評価
・年2回実施している新津健康センター＆新津育ちの森まつりでは、少しづつイベントを認知していただき来館者数が増
加傾向にあります。イベントをきっかけに当館を知っていただき、後日利用していただく、よい循環ができております。
継続してこのイベントを続けてまいります。
・10月から主にアタマを動かす新しい自主事業の教室を開発しました。固定のご利用者も増えてきており、満足度の高い
教室となっております。
・カラダを動かす教室も徐々に認知されてきており、リピーターの増加傾向にあります。継続して周知活動を行い、リ
ピーターの増加につなげます。



令和７年 4 月 30 日 
 

育ちの森 業務報告書（令和６年度分） 
令和 6 年 4 月１日付けで締結した「基本協定書」に則り、 
業務報告書（令和６年度年報）を提出致します。 

 

   ☑ 年報１ 

    利用状況報告書 

  ☑ 年報２ 

    事業実施状況報告書 

  ☑ 年報２－２ 

  BP、NP、プレママ・パパセミナー実施報告書 

☑ 年報３ 

    運営状況報告書 

  ☑ その他報告書 

  ・育ちの森行事だより 

 

  作成者 労働者協同組合ワーカーズコープ・センター事業団 

      施設長  佐々木 理恵 

年報 表紙 



人（男 7,253 人,女 11,544 人）

前年度 人（男 6,528 人,女 12,707 人） 97.7 ％ 438 人減

人

日

人

２．区分別利用状況

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

月別開館日数 25 27 26 27 27 25 28 26 24 24 24 26 309

男 253 314 399 399 478 661 397 407 396 333 384 589 5,010

女 222 272 316 405 373 575 383 320 339 294 355 546 4,400

計 475 586 715 804 851 1,236 780 727 735 627 739 1,135 9,410

１日平均 19.0 21.7 27.5 29.8 31.5 49.4 27.9 28.0 30.6 26.1 30.8 43.7 30.5

男 2 0 6 5 5 30 1 4 1 1 1 30 86

女 5 4 9 7 7 35 3 1 9 4 9 24 117

計 7 4 15 12 12 65 4 5 10 5 10 54 203

１日平均 0.3 0.1 0.6 0.4 0.4 2.6 0.1 0.2 0.4 0.2 0.4 2.1 1

男 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 2

女 0 69 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 70

計 0 69 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 72

１日平均 0.0 2.6 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2

男 65 484 143 128 152 355 94 133 128 114 132 227 2,155

女 413 0 579 627 654 892 652 572 593 493 590 892 6,957

計 478 484 722 755 806 1,247 746 705 721 607 722 1,119 9,112

１日平均 19.1 17.9 27.8 28.0 29.9 49.9 26.6 27.1 30.0 25.3 30.1 43.0 29

男 320 798 548 532 635 1,048 492 544 525 448 517 846 7,253

女 640 345 904 1,039 1,034 1,503 1,038 893 941 791 954 1,462 11,544

計 960 1,143 1,452 1,571 1,669 2,551 1,530 1,437 1,466 1,239 1,471 2,308 18,797

１日平均 38.4 42.3 55.8 58.2 61.8 102.0 54.6 55.3 61.1 51.6 61.3 88.8 61

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

男 0 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 16

女 0 2 0 0 3 10 0 0 2 0 0 6 23

計 0 14 0 0 3 10 0 0 2 0 0 10 39

１日平均 0.0 0.5 0.0 0.0 0.1 0.3 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.3 0.1

男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

女 0 0 0 3 0 0 3 0 0 0 0 0 6

計 0.0 0.0 0.0 3.0 0.0 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 6.0

１日平均 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

新規登録者数 /

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

54 51 71 72 90 79 50 56 54 41 44 86 748

60.8

ボランティア・見学・実習生数（利用者数には含まない）

309

小学生

実習生

保護者等

　　１日平均利用者数

ボランティア
・見学

中学生
高校生

乳幼児

利
用
者
数

合計

年報　１－１

１．年間利用者総数

　　年間総開館日数

令和４年４月５日開館以来の延来館者数

令和6年度　　育ちの森 利用状況報告書

18,797

56,411

前年度比(100）19,235

１日平均 2.4人

新規登録世帯数



3．児童の利用状況

年齢・学年別

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

男 74 88 134 129 129 147 126 101 97 67 108 143 1,343

女 67 94 110 121 84 128 140 89 94 59 92 132 1,210

利用者構成比 計 141 182 244 250 213 275 266 190 191 126 200 275 2,553

26.5% １日平均 5.6 6.7 9.4 9.3 7.9 11.0 9.5 7.3 8.0 5.3 8.3 10.6 9.0

男 88 104 133 122 158 219 143 143 145 117 132 179 1,683

女 58 71 79 128 125 164 137 103 119 111 108 152 1,355

利用者構成比 計 146 175 212 250 283 383 280 246 264 228 240 331 3,038

31.6% １日平均 5.8 6.5 8.2 9.3 10.5 15.3 10.0 9.5 11.0 9.5 10.0 12.7 10.7

男 54 68 64 76 70 107 62 58 59 61 55 102 836

女 60 67 64 77 47 89 42 53 54 39 61 80 733

利用者構成比 計 114 135 128 153 117 196 104 111 113 100 116 182 1,569

16.3% １日平均 4.6 5.0 4.9 5.7 4.3 7.8 3.7 4.3 4.7 4.2 4.8 7.0 5.5

男 19 37 35 38 71 99 49 60 58 55 53 78 652

女 16 15 32 41 61 90 42 40 40 44 52 91 564

利用者構成比 計 35 52 67 79 132 189 91 100 98 99 105 169 1,216

12.6% １日平均 1.4 1.9 2.6 2.9 4.9 7.6 3.3 3.8 4.1 4.1 4.4 6.5 4.3

男 13 10 23 22 31 57 9 34 18 14 23 39 293

女 17 14 19 23 34 42 10 23 19 21 24 46 292

利用者構成比 計 30 24 42 45 65 99 19 57 37 35 47 85 585

6.1% １日平均 1.2 0.9 1.6 1.7 2.4 4.0 0.7 2.2 1.5 1.5 2.0 3.3 2.1

男 5 6 8 9 13 23 7 8 15 16 9 28 147

女 4 9 10 10 21 36 5 11 8 13 12 31 170

利用者構成比 計 9 15 18 19 34 59 12 19 23 29 21 59 317

3.3% １日平均 0.4 0.6 0.7 0.7 1.3 2.4 0.4 0.7 1.0 1.2 0.9 2.3 1.1

男 0 1 2 3 6 9 1 3 4 3 4 20 56

女 0 2 2 5 1 26 7 1 5 7 6 14 76

利用者構成比 計 0 3 4 8 7 35 8 4 9 10 10 34 132

1.4% １日平均 0.0 0.1 0.2 0.3 0.3 1.4 0.3 0.2 0.4 0.4 0.4 1.3 0.5

男 2 0 3 1 2 7 1 0 0 1 0 14 31

女 4 1 4 1 1 16 2 0 4 1 2 12 48

利用者構成比 計 6 1 7 2 3 23 3 0 4 2 2 26 79

0.8% １日平均 0.2 0.0 0.3 0.1 0.1 0.9 0.1 0.0 0.2 0.1 0.1 1.0 0.3

男 0 0 1 4 3 14 0 4 0 0 1 9 36

女 1 3 3 4 5 8 1 1 5 2 5 7 45

利用者構成比 計 1 3 4 8 8 22 1 5 5 2 6 16 81

0.8% １日平均 0.0 0.1 0.2 0.3 0.3 0.9 0.0 0.2 0.2 0.1 0.3 0.6 0.3

男 0 0 2 0 0 9 0 0 1 0 0 7 19

女 0 0 2 2 1 11 0 0 0 1 2 5 24

利用者構成比 計 0 0 4 2 1 20 0 0 1 1 2 12 43

0.4% １日平均 0.0 0.0 0.2 0.1 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.5 0.1

男 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 2

女 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1

利用者構成比 計 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 3

0.03% １日平均 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

男 255 314 405 404 483 693 398 411 397 334 385 619 5,098

女 227 276 325 412 380 611 386 321 348 298 364 570 4,518

利用者構成比 計 482 590 730 816 863 1,304 784 732 745 632 749 1,189 9,616

100.0% １日平均 19.3 21.9 28.1 30.2 32.0 52.2 28.0 28.2 31.0 26.3 31.2 45.7 31.1

小学
１年生

４歳

５歳

６歳

小学
３～6年生

１歳

２歳

利
用
者
数

０歳

小学
２年生

中高生

３歳
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合計



4．一時保育利用状況
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

30 23 28 18 28 29 21 28 25 25 23 30 308
91 58 89 35 76 74 57 81 66 54 62 75 818
3 5 1 7 2 2 0 2 3 6 5 2 38

0
男 12 10 13 3 13 18 11 17 16 12 11 20 156
女 15 8 14 8 13 9 10 9 6 7 7 8 114
計 27 18 27 11 26 27 21 26 22 19 18 28 270

評価・総括

託児時間
件数

・年間の目標人数まで1,203人足りなかった。４・５月の利用数が減少することが要因と考えられる。
・土日になると父親の利用が多くみられる。土日にイベントを開催すると両親で参加する家族もおり、そこ
で育ちの森の雰囲気を感じてもらえているのではないかと思う。平日は０・１歳の利用が多く、午前中や午
後のお昼寝終りに利用が集中することがある。子どものリズムに合わせて利用してくれている。土日に
は、きょうだい連れの利用が増え年齢が高くなりひろばが賑やかになる。年齢が高い子どもも楽しめるよ
うサーキットの日やストライクアウトで遊べるようにひろばの環境を考えたい。
・一昨年に好評だった母親がマッサージを受けられるイベントが講師の都合により今年度は1回のみの開
催となった。来年度は毎月開催できるように計画を立てている。普段子どもが優先となり自身のことは後
回しになってしまいがちの母親がリラックス出来るように、マッサージや何か作れるイベントを企画しリフ
レッシュできる機会を企画していく。
・今年度から妊婦面談を育ちの森で行ってもらった。育ちの森に足を運んでもらい、先輩ママ・パパの利
用している姿を目にすることで、より産後の想像がしやすくなったのではないかと感じる。実際に保健師さ
んから面談に来た母親が産後は「このような施設を利用したらいいと知れてよかった」と話す人もいたとお
話を聞けた。妊娠期から関わりをもつことで、育ちの森の利用に繋がってくれると嬉しい。
・定期的に行っているダンスのイベントに継続的に参加する親子がいて回を重ねるごとに子供の成長を
感じられた。保護者も子どもの楽しそうな姿に喜びを感じている様子だった。

【今後の課題】
・今年度は利用数、一時預かり保育と共に減少となってしまった。担当の方や職員同士どのように育ちの
森を作っていくのかしっかりと話し合いを重ねる。また、どんなことを利用者が求めているのか、直接声を
聞ける機会を設けたい。
・地域の中学校と一緒にイベントが出来たらと企画中である。職場体験だけの関わりではなく、育ちの森
で吹奏楽部などに演奏してもらい地域の中学生の活躍を知ってもらうことで、我が子の成長をより楽しみ
に感じてもらいたい。
・ＢＰ講座やＮＰ講座について、広報の工夫が必要と感じている。参加者を集めることが苦戦することがあ
る。今後は股関節健診の際にチラシの配布が可能か担当者と相談中である。また、近くの産婦人科にチ
ラシを置いてもらえるかお願いし、講座の周知に繋げたい。

保育サポーター謝礼
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幼児
（１歳～

　　未就園児）

キャンセル/件



 

 年報２  

令和６年度 育ちの森事業実施報告書 

 

１ 実施した事業      ２ 自己評価      ３ 課題と対応 

１ 健全な遊びを通した児童の集団及び個別指導 

① 誕生会（毎月開催 10 時 30 分～10 時 45 分） 

（課題と評価） 

 昨年度まで誕生日ウィークを設け手形のプレゼントをしていたが、今年度から誕生会を行っ

た。誕生児のインタビューやハッピーバースデーの歌を歌ったり、ペープサートやエプロンシア

ター、楽器遊びを企画し楽しんでもらった。「うちの子の誕生月に参加するのを楽しみにしてい

ます」と参加した母親が話してくれることもあった。 

                        

 

    

 

       

 

 

 

 

 

 

     

 

   

 

 

 

 

 

 

② つくって遊ぼう （毎月開催 ９時～11 時 15 分） 

（課題と評価） 

 毎月楽しみにつくって遊ぼうに参加する親子がいた。シールを貼ったり、絵を描いたりと簡単

にできる製作することでどの年齢にも楽しんでもらえるように考えている。出来上がった作品で

嬉しそうに遊んでいた。０歳児も保護者が一緒に手を添えて製作を楽しんでいた。 

 

  

 

       

 



 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

③ 読み聞かせタイム  （毎日 11 時 15 分、午後 3 時） 

（課題と評価） 

 毎日午前、午後 2 回読み聞かせを行っている。手遊びや体操も行い親子で楽しんでもらってい

る。手遊びや体操をすることで、親子のふれあい遊びにもなり、家でも参加した子どもたちにス

タンプカードにスタンプを押し２０個集めると手づくりおもちゃのプレゼントを用意している。

プレゼントには絵本のブックカバーで作ったバックやマイクなど４種類ぐらいを用意し１つ選

んでもらっている。 
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１ 実施した事業      ２ 自己評価      ３ 課題と対応 

２ 地域の幼児の健全育成に関する各種行事イベント 

① 出張！妊娠・子育てほっとステーション 

（自己評価） 

・毎月第３金曜日に開催した。保育園・子ども園の入園について、1 歳前後の食事について 

など毎回テーマを決めて、保育コンシュルジュ、栄養士、保健師さんたちが講師として話をして

もらった。テーマが入園についての時は、参加が多く関心が高い内容と感じた。また、１歳前に

入園を考えている保護者の参加が大半だった。 

（課題と評価） 

・来年度から、年７回第２金曜日に予定している。 

 

    

   

 

 

 

 

  

 

 

 

② なおこさんと音楽を楽しもう  講師：大沼直子さん （毎月第３木曜日開催） 

（自己評価） 

・昨年度に引き続き講師をお願いした。イベントの題名を変更し開催した。講師のピアノに 

合わせて親子で歩いたり、回ったり体を動かすことを楽しんだ。最後に講師のピアノ演奏で癒さ

れた様子だった。 

（課題と評価） 

・地域で活躍している方を講師に招いたイベントを今後も継続させていく。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 親子でレッツダンス 講師：中澤絵里子さん （年６回開催）  

（自己評価） 

・２０分間ノンストップで体を動かして続けるため、終わった後は大人も体がすっきりする。親



 

子でたくさん触れ合えるこのイベントは人気が高い。 

（課題と評価） 

・開催すると毎回のように参加する人がいるくらい人気のあるイベントだが、来年度は他のイベ

ントとの調整もあり、年３回を予定している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ ママのストレッチ 講師：原知恵子さん （年２回） 

（自己評価） 

・バランスボールを使って骨盤、肩こり、姿勢矯正など産後のストレッチを行った。参加した母

親は、普段どれだけ体を動かしていないかを感じ、自分の身体を知るいい機会になったと話して

くれた。 

（課題と評価） 

・子育てをしているとついつい自分のことは後回しになってしまうが、このイベントに参加する

ことで、自身の身体と向き合ういいきっかけになってもらえた。 

 

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ ベビーマッサージ 講師：白倉智尋さん （年２回） 

（自己評価） 

・講師の丁寧な説明を聞きながら、赤ちゃんの腕や脚をマッサージしスキンシップを楽しんでも

らった。泣き出してしまう赤ちゃんもいたが、終わる頃には気持ちよさそうな表情だった。 

（課題と評価） 

・赤ちゃんの気持ち良さそうな表情に母親もほっこりと温かい気持ちになっていた。 

  



 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥ ふたごの会情報交換会 講師：鷲尾智恵子さん（年 3 回開催） 

（自己評価） 

・担当課と協力し双子の家庭に声をかけたが、参加者を集めることが難しかった。１２月開催の

時はイベントの時間を設け参加者を募った。 

・参加した人たちは連絡先を交換し繋がりができた。1 組の参加の時もあったが、講師とじっく

りと話ができ良い時間となった。 

（課題と評価） 

・来年度は開催の予定なし。 

 

 

   

 

 

     

 

 

 

 

 

⑦ おひるねアート 講師：吉村あゆみさん（年２回開催） 

（自己評価） 

・人気のイベントのため申し込みが始まるとすぐに問い合わせがあった。育ちの森の利用者が優

先に参加できるように、講座に参加した人たちに告知したり、館内掲示でお知らせを行った。 

（課題と評価） 

来年度も年２回開催を予定している。今しか撮れない子どもの姿を記念に残す楽しいイベントを

計画していきたい。 

 

 

 



 

 

・おひるねアート背景 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑧ 季節行事 

・七夕コンサート、ハロウイン、クリスマス会、新春ミニコンサート、節分・豆まき、 

音楽絵本読み聞かせ 

（課題と評価） 

・新春ミニコンサートは平日に開催したが、土曜日に開催することで、多くの子どもたちに楽し

んでもらうことができた。 

 

         七夕コンサート              ハロウイン 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   
 

    

     クリスマス会                            新春ミニコンサート 

   

 

 

 

 

 
     

 

 

 

    節分・豆まき              音楽絵本読み聞かせ 

 

 

 



 年報２  

１ 実施した事業      ２ 自己評価      ３ 課題と対応 

３ 地域市民活動との連携イベント 

➀新津健康センター＆新津育ちの森まつり （9/1 開催） 

（自己評価） 

・祖父母なども一緒に家族で参加してくれる人が多く大盛況だった。各ブースやステージ発表を

楽しんでもらえた。今回も学生や民生委員の方がボランティアで協力してもらいとても助かっ

た。0円バザーも好評だったため、今後も企画できたらと思う。 

（課題と対応） 

・多くの人の参加があり、会場が混雑した。誘導スタッフの確保が課題である。次回のおまつり

では、今回の様子を踏まえた人員配置を考えたい。 

  

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②秋葉っ子ふゆまつり （1/26 開催） 

（自己評価） 

・新津健康センターと新潟の名産釣りのブースで参加した。何度も楽しんでくれる子どももいた。

小学生たちがブースを担当している姿を見て活気を感じた。 

（課題と対応） 

・2名の学生ボランティアが手伝ってくれとても助かった。秋葉区体育館での参加が初めてだっ

たため、ブースの広さがイメージできず、装飾が少なく少し寂しいように感じた。来年度はどの

ようになるかまだわからないが今回のことを参考に考えたい。 

 

 

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③新津健康センター＆新津育ちの森まつり（3/16 開催） 

（自己評価） 

・開始時間より続々と参加があり賑わった。各ブースで子どもたちの笑顔が見れ、楽しんでいる

様子を感じられた。 

（課題と対応） 

・民生委員の方が中学生や他の民生委員の方々に声をかけて下さり、10 名のボランティアに協

力してもらえた。元気に子どもたちと関わってくれ、おまつりがより盛り上がった。 

 

    

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

④中学生の職場体験 

・7月に金津中学校の生徒２名、１０月に新津第一中学校の生徒２名を受け入れた。受付業務や

絵本の読み聞かせ、利用者の見守りなどを体験してもらった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 年報 2-2  

令和６年度 育ちの森事業実施報告書 

（ＮＰ、ＢＰ１、ＢＰ２、プレママ・パパセミナー） 

① 親子の絆づくりプログラム（愛称ＢＰ） 

ＢＰ１① 講師/三浦なほ子 

 月 日 
幼児 保護者 

計（人） 
男 女 女 

６月１８日 (火) ２ ７ ９ 1８ 

６月２５日 (火) ２ ７ ９ 1８ 

７月 ２日 (火) ２ ７ ９ 1８ 

７月 ９日 (火) ２ ７ ９ 1８ 

合 計 ８ ２８ ３６ ７２ 

ＢＰ１② 講師/三浦なほ子 

 月 日 
幼児 保護者 

計（人） 
男 女 女 

９月 ５日 (木) ０ ４ ４ ８ 

９月１２日 (木) ０ ５ ５ 1０ 

９月１９日 (木) ０ ４ ４ ８ 

９月２６日 (木) ０ 5 ５ 1０ 

合 計 ０ １８ １８ ３６ 

ＢＰ１③ 講師/三浦なほ子 

 月 日 
幼児 保護者 

計（人） 
男 女 女 

１２月 ３日 (火) ５ ３ ８ 16 

１２月１１日 (水) ５                                                     ３ ８ 1６ 

１２月１７日 (火) ４ ２ ６ 1２ 

１２月２４日 (火) ５ ２ ７ 1４ 

合 計 19 10 29 58 

ＢＰ１④ 講師/三浦なほ子 

 月 日 
幼児 保護者 

計（人） 
男 女 女 

３月 ４日 (火) 2 ２ ４ ８ 

２月１１日 (火) 2 ４ ６ 1２ 

３月１８日 (火) 2 3 5 10 

３月２５日 (火) 2 4 6 12 

合 計 8 13 21 42 

 

➁きょうだいがうまれた（愛称ＢＰ２） 

  ＢＰ２① 講師/金子美和子 

 月 日 
幼児 保護者 保育 

計（人） 
男 女 女 女 

５月１６日 (木) ４ ２ ６ １ 13 
５月２３日 (木) ２ ２ ４ １ ９ 
５月３０日 (木) ４ ２ 6 １ 13 
６月 ６日 (木) ４ 0 4 １ ９ 
６月１３日 (木) ３ ２ ５ １ 11 

合 計 17 8 25 ５ 55 
   

 
 
 
 
 
 



 
ＢＰ２② 講師/金子美和子  

 月 日 
幼児 保護者 保育 計（人） 

男 女 女 女 

１０月 ３日 (木) 3 6 9 1 19 

１０月１０日 (木) 2 5 7 1 15 

１０月１７日 (木) 3 5 8 1 17 

１０月２４日 (木) 3 6 9 1 19 

１０月３１日 (木) 2 6 8 1 17 

合 計 13 28 41 5 87 
   

 
ＢＰ２③ 講師/金子美和子 

 月 日 
幼児 保護者 

計（人） 
男 女 女 

２月２０日 (木) 2 0 2 4 

２月２７日 (木) 2 1 3 6 

３月 ６日 (木) 2 1 3 6 

３月１３日 (木) 3 0 3 6 

３月１９日 (水) 3 1 4 8 

合 計 12 3 15 30 

 

② 完璧な親なんていない（ＮＰ） 

ＮＰ① 講師/本間良子 

金子美和子 
 保育 

大沼、矢代、鈴木、樋詰、三輪、斉藤 

 月日 
保護者  

 月日 
幼児保育 

計（人） 
女  男 女 

6 月 19 日 (水) ４  ６月 19 日 (水) ３ 2 ５ 

6 月２6 日 (水) ６  ６月２6 日 (水) 3 ４ ７ 

７月 3 日 (水) ６  ７月 3 日 (水) ３ ４ ７ 

７月１0 日 (水) ５  ７月１0 日 (水) ２ ４ 6 

7 月１7 日 (水) ４  ７月１7 日 (水) 2 ３ ５ 

7 月２4 日 (水) ４  ７月２4 日 (水) 2 ３ ５ 

合 計 ２９  合 計 １５ 20 ３５ 

 

ＮＰ② 講師/本間良子 

金子美和子  

 
 

保育サポーター   

小林、樋詰、大沼、斉藤 

 月日 
保護者  

 月日 
幼児保育 

計（人） 
女  男 女 

１０月 ２日 (水) 3  １０月 ２日 (水) ２ １ 3 

１０月 ９日 (水) ３  １０月 ９日 (水) ２ １ ３ 

１０月１６日 (水) ３  １０月１６日 (水) 2 1 3 

１０月２３日 (水) ２  １０月２３日 (水) 1 1 2 

１０月３０日 (水) ２  １０月３０日 (水) １ １ ２ 

１１月 ６日 (水) １  １１月 ６日 (水) 1 ０ １ 

合 計 １４  合 計 9 ５ １４ 

 

 

 

 

 



 

 

 

④プレママ・パパセミナー 講師：新潟市助産師会 （定員 7 組） 

 月日 
大人 

計（人） 
男 女 

  ６月  １日 (土) ５ ５ 1０ 

  ９月  ７日 (土) 7 7 14 

 １２月  ７日 (土) ７ ７ 1４ 

  3 月  １日 (土) ５ ６ 1１ 

合 計 ２４ ２５ ４９ 

 

【プレママ・パパセミナーの様子】 

   

 

    

  

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 年報３  

令和６年度 育ちの運営状況報告書 

 

１ 取り組みの内容       ２ 今後の課題 

１ 一時保育の利用 

・今年度は３０８件の申し込みがあり、子どもの体調不良などでキャンセルが３８件だった。

昨年度と比べると、１４１件の減少がみられる。１歳前からの入園や途中入園をする子どもが

多いことが要因に上げられる。園に通っている子どもたちも土日に保育を利用することがある

ので、「土日も預けられて助かります」と声をかけてもらうことがあり、土日に開館している重

要性を感じる。 

・できるだけ保育を受けられるように職員の体制を整え対応した。 

・１歳になってすぐに保育を利用している子どもがよく利用してくれるようになり、保護者と

一緒に子どもの成長を感じられ喜び合えた。 

２ 育児相談 

・相談件数は４４件だった。家族との悩みや言葉の遅れなどの相談があった。何気ない会話か

ら保護者が悩んでいることや不安に思っていることを話してくれた。話すことで、表情も柔ら

かくなり、気持ちも整理されていく。これからも保護者とコミュニケーションをとり、悩みや

不安を受け止め寄り添って気軽に話せる環境でありたい。また、担当課と情報を共有し様々な

方面からサポートができるような体制が整っている。 

３ その他報告事項 

・今年度予定していた講座は予定通り開催できた。講座を周知してもらうために対象者に声をかけ

るのはもちろんだが、ＢＰ１講座の対象となる２か月～５か月の保護者に情報を届ける難しさを感

じている。母子手帳交付時や産前産後の訪問時に講座の案内をしてもらい協力していただいている。

担当課とも話し検診の際にチラシの配布は可能か相談中である。また、近くの産婦人科にもチラシ

を置いてもらえないか掛け合ってみる。 

 

 

 

 

 

 


