
 
 

 

 

2016 年の秋、新潟市秋葉区に縁を持つ女性有志が集まり、秋葉区をきらきら

と輝くだれもが暮らしたいまちにするために、４回に渡るワークショップを開き

ました。これは、その結果生まれた“Akiha 女子”の想いを集めた宣言です。 

私たちは、大きな世の中の仕組みについて語るよりも、ひとり一人が今できる小

さなことから始めて、きらきらと輝くことの方が大切だと考えます。その輝きが自

分ひとりのためでなく、周りの人にも向けられれば、温かい光と光が自然につなが

って、まち全体をやさしく包むことでしょう。 

私たちが大好きな秋葉区には、たくさんの魅力的なモノやコトがあり、そしてヒ

トがいて、それぞれに素敵な光が宿っています。私たちは、その光を集め、そして

さらに輝かせるために、きらめく秋葉区をつくるひとつひとつの光になります！ 

そして、子どもも若者も、おじいちゃんもおばあちゃんも、女性も男性も、障が

いのある人もない人も、だれもがどこかに参加できる、４つのまちづくりに向けて

行動していくことをここに宣言します！ 

 

 

わたしたちが目指す４つのまちづくり 

 

一、 愛と笑顔とユーモアで「みんなで子育てしようよー」と迎えてくれるまち 

一、 時代の変化を楽しみ、可能性にあふれ、みんながつながるまち 

一、 「遊び」「食」「もったいない」をきっかけに、いろんな人がお互いの文化を

楽しむまち 

一、 ひとり一人が「きらきら」をつかみ、つかまえるまち 

 

 

 

 

 

 

 

 

Akiha きらきら宣言 

2016 年 12 月 2 日 

Akihaきらきらカフェ参加者一同 

 



 

ワークショップでは、Akiha 女子の視点から望ましいまちの未来について語り合い、

その実現へ向けたアイディアを出し合いました。ここではその一部をご紹介します。 

 

テーマ 1 Akiha キッズ  愛と笑顔とユーモアで「みんなで子育てしようよー」と 

迎えてくれるまち 

 

Step1 現状把握 

 

親同士の交流は？ 

子ども同士の交流は？ 

人脈づくり・友達づくり 

町内会・地域のつながりは？ 

ファミサポは？  

Step2 新しい場づくり 

 

子育て経験を生かしたい 

家族みんなで楽しめる 

大人全員で子ども全員を見る 

年令・時間の制限なし 

いいよ～って言ってくれる場所 

Step3 みんなを笑顔に 

 

ママががまんしない 

子育てしたいと思えるまち 

ママがキラキラ 

→子どもが笑顔 

家族が幸せ→世の中が平和

 

 

テーマ 2 Akiha ストリート  時代の変化を楽しみ、可能性にあふれ、 

みんながつながるまち 

 

Step1 違いを楽しむ 

 

区内の商店街 

それぞれの個性を生かしながら、 

違いをプラスに個性を楽しむ 

Step2 情報発信 

 

情報ツールをつくる 

通年使えるまち歩きマップ 

秋葉の街の統一感を出す 

Step3 進化し続ける 

 

誰もが来たくなる、可能性があ

る、時代の変化とともに変われ

るまち

 

 

テーマ 3 Akiha 異文化交流 「遊び」「食」「もったいない」をきっかけに、 

いろんな人がお互いの文化を楽しむまち 

 

Step1 遊びの文化交流 

 

“あったらもん”新潟弁を学ぶ 

自然を使って遊ぶ 

「植物園プレイパーク」 

昔遊び 

Step2 食の文化交流 

 

のっぺ：家によって違う文化 

笹団子作り、納豆作り 

里山昔体験 

発酵食品の文化 

Step3 もったいない（大切） 

の文化交流 

よいものの価値観 

・・・本当のよい暮らし 

報告・交流・直接教えてもらう 

 

 

テーマ 4 Akiha ブランド  ひとり一人が「きらきら」をつかみ、つかまえるまち 

 

Akiha らしさって何？  

 

花、里山、石油、安吾、 

朝市、プチベール、夏まつり、 

三色だんご、etc. 

夢いっぱいのまち！ 

ひとり一人が自分の 

「きらきら」を見つける 

自分がきらきらする 

 

他の人にも伝わる 

みんな“Akiha”できらきらする

 

Akiha きらきら宣言 から始まるまちづくり 

フェイスブック公開ページ  https://www.facebook.com/groups/akihakirakiracafe/ 


