
秋葉区民幸福度調査

企 画 会 議

日 時： 2021年1月15日（ 金） 15:00～17:00 

会 場： 秋葉区役所

テーマ： 「 幸福度調査の調査項目を考えよう 」

　 　 　 　 　 　 ～第1回企画会議や他の幸福度調査の事例をもと に、 秋葉区民に

向けた調査項目を検討し ます。

プログラム

15： 00～　 開 会

あいさつ・ 第2回企画会議のねらいと内容の説明

15： 10～　 解説： 第1回企画会議のふり かえり とアンケート の調査項目の設定について

15： 30～　 意見交換

２ グループに分かれ、 区民にどんなこと を聞く か調査項目について話し 合

います。

16： 20～　 全体での意見交換

グループでの意見交換の内容を発表し合い、 全体でまとめ、 共有します。

16： 50～　 クロージング

本日のふり かえり ・ 事務連絡等

17： 00 閉 会

調査項目の検討の

ため、 秋葉区にお

ける「 幸せ」 な将

来像を共有する

第1回会議

12/11

●企画会議の流れ●

第２ 回

どんなこと を

聞いてみる？

調査票

の作成
調査項目を

検討する

第2回会議

１ /15
第3回会議

２ 月

自治協本会議

で調査票と 実

施方法の提示

３ 月

調査票と 実施

方法の検討

決定
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■目的

秋葉区民幸福度調査

（ 1） 区民自らが「 秋葉区に暮らす幸せ」 と は何かを考え、

地域の資源と 強みを再評価すると 共に、 地域の

魅力を内外に発信するための材料を得る

（ 2） 地域の課題を明らかにし 、 新潟市政および秋葉区政に反映

さ せると 共に、 秋葉区自治協議会の事業立案の参考にする

■調査結果を具体的にどう 活かす（ 扱う ） かも 考えまし ょ う 。

アンケート は
こ こが大事！
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■調査項目を考えよう

秋葉区民幸福度調査 第2回企画会議

目的が達成できる質問項目

年齢や性別などの違いに関わらず、 誰も が答えら れる

（ 自分が聞かれたら 答えられる？）

誘導し ない質問と 選択肢

質問数は多く し すぎない

質問の順番も大切
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■第1回企画会議（ 2020.12.11） の意見交換結果

秋葉区民幸福度調査 第2回企画会議

秋葉区での〝幸せな〟暮らし ってなんだろう ?

自分自身の
心の持ちよう

人と 比較し ない

〝幸せ〟に

気付けるこ と

充足感

幸せ
と は？

～〝幸せ〟を構成するも のは～

お金が足り ている
（ 生活できる・ 趣味

や娯楽に使える）
健康である

安心がある
（ いま・ 将来）

自分らし く
生きられる

あり のまま

違いがあっても

認める

生き切るこ と

価値観は多様

仲間

大切に思える
人がいる

家族

気にかけて

もらえる
仲が良い

放って

おかれない
大切な人が

幸せである

誰かや社会の
役に立っている

居場所がある希望がある

大切なもの（ 価値） が
分かち合える

喜び 笑顔

★「 暮らし 」 の視点で見ていく と 、 他にもあり そう

便利さ ・ 教育環境や学びの場・ 環境（ 自然・ 居住・ 景観） ・ 衛生状況・ 文化・

災害や犯罪から守られている・ 仕事に就ける など
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第1回企画会議（ 2020.12.11） の

意見交換結果

A班

B班

両班の

発表内容
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秋葉区民幸福度調査 第2回企画会議

〈 参考〉 世界の幸福度調査の指標等

OECD（ 経済協力開発機構）

幸福度指数
（ Better Life Index）

  1. 所得と 富

  2. 健康状態

  3. 教育と 技能

  4. 個人の安全

  5. 環境の質

  6. 住宅事情

  7. 仕事と 報酬

  8. 仕事と 生活のバランス

  9. 市民関与と ガバナンス

10. 社会的つながり

11. 主観的幸福

OECD（ 経済協力開発機構）

幸福度指標
（ Well-Being Indicator）

1. 所得（ 1人あたり GDP）

2. 健康（ 寿命）

3. 教育

4. 個人の安全

5. 環境の質

6. 実質賃金

7. 人間の身長

8. 政治制度

9. 所得の不平等

10. 男女の不平等

国際連合

世界幸福度調査

1. 人口あたり GDP

2. 健康寿命

3. 社会的支援
（ ソーシャルサポート 、 困ったと き

に頼ること ができる親戚や友人が

いるか）

4. 人生の選択の自由度
（ 人生で何をするかの選択の自由に

満足しているか）

5. 寛容さ ・ 気前の良さ
（ 過去1か月の間にチャリ ティ など

に寄付をし たこ と があるか）

6. 腐敗の認識
（ 不満・ 悲し み・ 怒り の少なさ 、 社

会・ 政府に腐敗が蔓延していない

か）
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秋葉区民幸福度調査 第2回企画会議

健康である

自分らし く 生きられる
（ 生き切るこ と あり のまま

違いがあっても認める 価値観は多様）

お金が足り ている
（ 生活できる・ 趣味や娯楽に使える）

大切に思える人がいる
（ 家族 仲間 仲が良い 放っておかれない

気にかけても らえる 大切な人が幸せである）

居場所がある

誰かや社会の役に立っている

大切なもの（ 価値） が
分かち合える

安心がある（ いま・ 将来）

希望がある

★その他

便利さ ・ 教育環境や学びの場・ 環境（ 自然・

居住・ 景観） ・ 衛生状況・ 文化・ 災害や犯罪

から守られている・ 仕事に就ける など

健康（ 運動・ 医療・ 介護）

所得などの家計

仕事（ 就業・ ワーク＆ライフバランス）

福祉

余暇

家族

暮らし のコミ ュニティ （ 近所・ 地域）

家族や近所以外の人と のつながり

社会貢献

教育・ 文化・ 子育て

衛生状況

安全性

利便性

選択の自由・ 受容性

〝幸せ〟の
構成要素
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