
【荻川コミュニティセンター】

秋葉区中野５－１－５０　　℡０２５０－２４－５７７６

団体名 主な活動内容 活動日時

荻川料理教室 料理 第2･4木曜　午前

荻川地区華道会 華道

いけばな小原流  花の輪 華道 火曜日　午前

荻川を花いっぱいにする会 花木盆栽

荻川ギタークラブ クラッシックギター 木曜日　午前,夜間

オカリナ　きら星 オカリナ 火曜日　午後

コミ協音頭を普及する会 民踊 第1土曜　午前

荻川桜会 舞踊 金曜日　午前

フォーク ドレミ フォークダンス 水曜日　午前

レクダンス コスモス レクダンス 火曜日　夜間

レクダンス そよかぜ レクダンス 水曜日　午前

ダンス・ジュピター レクダンス 木曜日　夜間

レンダンスさくら草 レクダンス 第1･2･3金曜　午前

童謡唱歌をうたう会 童謡唱歌 第1･3火曜　午前

活動サークル会員募集一覧

秋葉区内のコミュニティ施設で活動し、会員を募集中のサークルをご紹介します。

サークルへの問い合わせ先につきましては、各コミュニティ施設にご確認ください。



箔葉会 日本画
第2･4日曜　午後
第2･4木曜　午後

荻川おり紙サークル 折り紙 第1･3金曜　午後

荻川きりえの会 切り絵 第4水曜　午後

荻川楽しい絵手紙の会 絵手紙 第2日曜　午前

くろ土詩社 短歌 第4日曜　午後

荻川漢詩会 漢詩 第3火曜　午前

おぎかわ川柳会 川柳 第2･4木曜　午後

荻川囲碁研究会 囲碁 火曜日　午後

荻川好棋会 囲碁 土曜日　午後

硯心会 書道 水曜日　午後

荻川写真クラブ 写真  第3土曜　午後（8月除）　

荻陶会 陶芸
 第2･4水曜　　　午後
 第2･4金曜　午前午後

楽陶会 陶芸
 第2･4火曜  午前午後
 第2･4木曜  　　午後

荻川歩こう会 健康増進

ホームヨーガにいつ ヨガ 木曜日　夜間

やさしいヨガ ヨガ 木曜日　午前

Ｒヨガ ヨガ 金曜日　夜間



まりこのヨガピラ☆ ヨガ 日曜日　午前

３Ｂ荻川野菊会 体操 水曜日　夜間

ソフトダンベル友の会 体操 火曜日　午前

３Ｂ体操 荻川コスモス会 体操
火曜日   　午前
第1,2,3,4 金　午後

秋葉健康体操教室 体操 土曜日　午後

士衛塾 空手 金曜日　夜間

荻川少年ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ スポーツ

荻川いきいき塾
体操教室

体操 土曜日　午前

荻川いきいき塾
カラオケ部

カラオケ
第2･4火曜､第2･4木曜、
第1･3金曜  全て午後

荻川いきいき塾
にこにこ体操

体操 第2･4金曜　午前

荻川いきいき塾
はつらつ体操教室

体操 第2･4火曜　午前

荻川いきいき塾
パソコンクラブ

パソコン 金曜日　午後

荻川いきいき塾
健康麻雀クラブ

麻雀
毎週木曜日
第3火,第1,2,4土 全て午後

荻川いきいき塾
うたごえ

合唱 第1･3木曜　午前

荻川いきいき塾
いきいきダンス

体操 第2･3･4土曜 午前

荻川いきいき塾
ロコモ予防体操会

体操 第2･4木曜　午前

結スポーツクラブ バレーボール 木曜日　夜間



もっちいず バレーボール 金曜日　夜間

サンレディス バレーボール 水曜・土曜　夜間

秋葉クラブ排友会 バレーボール 日曜日　夜間

荻川フェアリー バレーボール 木曜・土曜　夜間

荻川バドミントンクラブ バドミントン
火曜日　午前
金曜日　午後

荻川卓球クラブ 卓球 水曜・木曜　午前

卓親クラブ 卓球 金曜日　夜間

荻川グリーンテニスクラブ テニス
金曜日　午前
冬季 第2・4土曜　午後

荻川テニスクラブ テニス 冬季　日曜日　午後

空手道　新空会 空手 火曜・水曜・金曜　夜間

【小合地区コミュニティセンター】

秋葉区小戸下組２２－１　　℡０２５０－２５－２２９９

団体名 主な活動内容 活動日時

小合おどろて会 踊りの練習
第1日
10:00-12:00

レクダンス悠悠 楽しくレクダンスの練習
金
9：30～11：30

小合笑いヨガくらぶ 笑いの健康体操
第1,3金
19：30～20：30

小合健康体操
楽しく自分にあわせての健康
体操(総踊り等)

第2,4火
13：30～15：00

小合カラオケ同好会
楽しくカラオケの練習。発表
会に参加

金
18：30～21：00



ひまわり会 カラオケ
水(月2回)
18:30-21:30

小合書道教室 書道
木
18:00-20:30

小合詩吟の会 詩吟の練習
第2,4火
10:00-12:00

囲碁クラブ 囲碁の対局
第2,4火
9:00-12:00

小合銭太鼓教室 銭太鼓の練習
第2,4日
10:00～

【金津地区コミュニティセンター】

秋葉区古津５９７　　℡０２５０－２５－１１０１

団体名 主な活動内容 活動日時

 フラサークルプルメリア フラダンス
第2,4日
10:00-11:30

るりの会 社交ダンス
水
18:00～

金津詩吟クラブ 詩吟練習
第2,4木
19:00-21:00

秋葉区ギター・ウクレレ
アンサンンブル

 ギターとウクレレの練習
毎週金
隔週日曜

楽しい体操の会 軽体操＆エアロビクス
毎週金曜日
10：00～

金津ゴスペルクワイア
歌(ゴスペル)の練習
（付随して発声法、呼吸法、
リズムなど）

第1,3木
19:00-20:30

【新津地域交流センター・新津本町地域コミュニティセンター】

秋葉区新津本町１－２－３９　　℡０２５０－２１－４４４４

団体名 主な活動内容 活動日時

Prema
水曜：ストレッチ
金曜：ストレッチ＆バレエ

毎週水曜10:30-12:00
毎週金曜10:30-12:00

めざせ‼100才まる太極の力 太極拳とストレッチ
毎月第１･第２･第４
木曜午前



レクダンス・ベーシック レクダンスの練習
毎月第１･第２･第４
木曜9:30-12:00

フォークダンス・アザレア フォークダンス
毎週月曜
10:00-12:00

気功サークル・秋葉 気功・太極拳
毎週火曜
19:30-20:30

新津フラサークルプルメリア フラダンス・体操
毎月第１･第３･第４月曜
13:00-14:30

フラサークル　ホクレレ フラダンス
毎月第２･第４火曜
19:20-20:50

ダンスサークル　さつき 社交ダンスレッスン
毎月第２･第３･第４火曜
13:30-15:00

新津市民合唱団 合唱
毎週木曜
19:00-20:50

新津混声合唱団 合唱練習、音楽祭参加
毎週水曜19:00-20:45
(月３回程度)

野ばら会 コーラス
毎月第１･第２･第３月曜
10:00-11:30

叙情歌を歌う会 楽しく歌う
毎月第１･第３月曜
14:00-15:00

秋葉区シニア歌謡クラブ
カラオケディスクを使用した
歌唱練習

毎月第２･第３･第４金曜
13:00-16:00

詩吟　常磐会 詩吟の練習
毎月第２･第４火曜
13:30-16:00

歌って！若返り広場 歌って脳トレ
毎月第２･第４金曜
10:00-11:30

ピアノとあそぼう ピアノの練習
毎月第１･第３木曜
13:00-17:00

大正琴響の会　新津愛好会 大正琴練習
毎月第１･第３火曜午前
毎月第２･第４月曜午後

オカリナ秋葉 オカリナ演奏
毎週金曜
13:00-16:00

悠書会 書の技能向上と健康増進
毎月第２･第４金曜
9:00-12:00



木彫り「朴の木」 木彫り作品の制作
毎週金曜13:00-15:00

（新型コロナ時間です）

新津切り絵の会
切り絵の制作
切り絵に関する情報交換

毎月第２土曜13:00-15:30
（８月、１月は休み）

新津ボタニカルアートの会
ボタニカルアート
（植物の細密画）の制作

毎月第１木曜
10:00-12:00

秋葉生花クラブ 生花
毎月第１･第３水曜
9:30-12:00

フラワーサークルローズ
フラワーアレンジメント
サークル

毎週金曜13:00から

囲碁水曜会 囲碁教室
毎月第１･第２･第３･第４
水曜13:00-17:00

新潟秋葉ジュニア囲碁クラブ 囲碁の対局
毎週土曜
10:00-12:00

みどり会秋葉囲碁クラブ 囲碁研修
毎月第２･第４木曜
9:00-16:30

新津将棋クラブ 女性将棋教室
毎週月曜
13:00-17:00

将棋　厚友会 どなたとでも将棋を楽しむ
毎月第２･第４水曜
13:00-17:00

秋葉マジック愛好会 マジック
毎月第１･第３月曜
9:30-12:00

ケンチャナヨ新津 韓国語の勉強
毎月第２･第４金曜
19:00-21:00

【新関コミュニティセンター】

秋葉区下新３６４－１　　℡０２５０－４７－４６４０

団体名 主な活動内容 活動日時

楽しい輪（Ⅰ）  踊りの練習（レクダンス）
火 13:30-15:00
（月4回）

楽しい輪（Ⅱ）  踊りの練習（レクダンス）
火 10:00-11:30
（月4回）

癒しの舞 癒と軽いストレッチ運動
木 10:00-11:30
（月4回）



【小須戸まちづくりセンター】

秋葉区小須戸１２０－１　　℡０２５０－２５－７０６９

団体名 主な活動内容 活動日時

あいくーる パソコンの勉強会
毎週金曜
9:30～12:00

秋葉区交通安全協会
小須戸支部

交通事故防止の啓発、啓蒙活
動

囲碁将棋愛好会 囲碁、将棋
毎週土曜
13：00～17:00

糸の会　小須戸 三味線の稽古
第1,2,4火曜
15:30～17:00

歌いません科 唄う
第1．3金曜
13:30～15:00

雅楽斐会　（うたよし会） 琴、サークルの練習
第1・3土曜
10:00～12:00

英会話
週1回アメリカ人講師を招き英
会話のレッスン

水曜日 夜間

オカリナ奏麗 オカリナの練習
第２・4火曜
19：30～21:00

歌謡ほほえ美会
歌謡歌唱練習、勉強会、
芸能祭の参加、発表会の開
催、福祉施設への慰問等

第2.3.4月曜日(昼)
月13時～17時
第2.4水曜(夜)
水19時～21時

スマイル貯筋クラブ フィットネス活動
毎週金曜日
19:00～21:00

コールあじさい コーラス
第1，3木曜
第2，4金曜
13:00～15:00

小須戸
クラシックギタークラブ

日常の練習、音楽性を高める
研修

毎週土曜

小須戸剣道連盟 剣道大会、講習会の開催
月・金
19:00～20:30

小須戸写真クラブ 月例会、撮影会年２回程度
第1木曜日
9:30～11:00

小須戸手話サークル
ＷＩＴＨ

手話の学習会活動
第1・3木曜
19:30～21:00



小須戸大正琴愛好会 大正琴 毎週月曜日

小須戸俳句同好会 毎月１回の俳句会
第2金曜
13：00～15：00

小須戸フラダンスサークル
オーキッド

フラダンス、体操、芸能祭へ
の参加

第1，3，4火曜
10：30～12：00

小須戸文化協会

文化団体の登録や関係諸団体
との連携など。公民館と連携
し文化祭（市民展・芸能祭）
を行う。

シャルウイダンスこすど
社交ダンスの技術及びマナー
の学習

毎週土曜
18：30～21:30

白根保健生活協同組合
小須戸支部

支部会議の開催。支部活動の
計画策定と実行。

ＳtreetⅮance　サークル ダンス教室
毎週土曜
15:30～17:30

ストレッチヨガを楽しむ会 ストレッチヨガ
第1・第3木曜日
19:30～20:45

太極拳愛好会 太極拳の練習
毎週水曜
13:：00～15:00

なでしこの会 木目込みの伝承と技術向上
土曜日
9:30～16:00

新潟県カーリンコン協会
カーリンコンの普及、啓発活
動

新潟小須戸
ライオンズクラブ

地域社会奉仕活動
第1,3火曜
18:00～20:00

日本己書道場
みゆき楽々道場

筆ペンを使った筆文字の練習
第3月曜
10：00～11:30

日本障害者年金支援館（ＮＰ
Ｏ法人）

障害者及びその家族の各種相
談活動

パソコンサークルＡＢＣ パソコン学習
第1,3水曜
9:00～12:00

ひまわり体操 体操

フラダンスサークル
ピカケ

フラダンス、体操
毎月第1，3，4金曜
19：00～20:30



フラワーサークル
アベイユ

フラワーアレンジメントサー
クル活動

毎週金曜
13:00～15:00

民族楽器
シルクロードｊａｐａｎ

定期練習
訪問演奏等

日曜

免疫ヨーガこすど 講師によるヨーガの実践
第2.4月曜
13:30～15:00

ライリッシュオカリナクラブ オカリナによる音楽活動
月2回火曜
13:00～15:00

木下ヨガ ヨガ、体操を行う

レク・あじさい レクリェーションダンス
毎週火曜
10:00～12:00

【新津地区勤労青少年ホーム】

秋葉区新津東町１－５－１２　　℡０２５０－２４－５３２０

団体名 主な活動内容 活動日時

翔美会 レクリエーションダンス 木　10：00～12：00

卓友ラージ会 卓球（ラージボール） 水　10：00～12：00

ソフトエアロビ
ソフトエアロビ、ダンス
ストレッチ

水　13：30～
水　18：40～
金　19：40～

【小須戸地区ふれあい会館】

秋葉区矢代田３５　　℡０２５０－３８－３１５１

団体名 主な活動内容 活動日時

生花サークル・ふれあい 生け花
第1,3火
13:30-15:30


