
　10月4日、秋葉区初となる児童館「あきはテラス」が新津健康センター
内にオープンしました。0歳から18歳未満のこどもが利用でき、自由に
楽しく遊びながら、心身共に健やかに成長できる場所です。遊戯室や図
書室、学習スペースなどを備え、こどもたちが思い思いの時間を楽しく過
ごすことができます。
　今号では、あきはテラスの魅力やオープニングセレモニーの様子をご
紹介します。

問い合わせ　健康福祉課児童福祉担当（☎25－5683）

秋葉区 　    の児童館秋葉区 　    の児童館初
こどもたちの
　  新しい居場所が誕生！
こどもたちの
　  新しい居場所が誕生！

　区内の小学生の皆さんによる投票で決
定した愛称「あきはテラス」には、こどもたち
が集い、遊び、学び、交流する場所である「テラ
ス」という意味に加え、こどもたち一人一人の
可能性や未来を「照らす」場所という思いが
込められています。
　こどもたちの「やってみたい」「知りた

い」「挑戦したい」という気持ちを
大切にし、その一歩を応

援します。

愛称「あきはテラス」愛称「あきはテラス」
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区の人口

里山と水に囲まれて　花と緑あふれる　笑顔咲きそろうまち
毎月第１・３日曜日発行

あきは区役所だより
令和8年9月末現在（カッコ内は前
月比、住民基本台帳による）

 人　口： 72,862 人 （－42）
 男： 35,097 人 （－14）
 女： 37,765 人 （－28）
 世帯数： 31,395 世帯 （＋2）
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　1
0月4

日 『あきはテラス』へ行こう

　こどもを代表して
伊藤 蒼介さんからメッ
セージの発表や、テー
プカットなどが行わ
れ、集まった多くの
こどもたちでにぎ

わいました。

   が
作品展示店
舗の目印
だよ!

　この
のぼり

作品展示店舗の情報など詳細はホーム
ページ（二次元コード）をチェック!
同時開催の楽しいコンテンツも

盛りだくさん!

新津高校　　新津第一中学校　　新津第一小学校（予定）
にいつ鉄道商店街 作品展示店舗、新津地域交流センター

参加校

会　場

　FESTIVALの会期中に
みんなで一つのアートを作
ろう!
会場　新津地域交流
　　　センター

まちなかがギャラリーに

　新津高校と新津第一中学校の各部活動による一日限りの発
表会を開催します。
日時　11月15日（日）9時半から
会場　新津地域交流センター
出演　新津高校 吹奏楽部、ダンス部、
　　　　　　　 理科部
　　　新津第一シンフォニックバンド

この日だけのスペシャルステージ

昨年の様子

　各店舗に新津高校
(書道部、美術部、マン
ガ部）、新津第一中学
校(美術部、理科部）の
作品が展示されます。昨年の様子

共同制作アート

遊戯室でいっぱ
い走ったのが楽
しかったよ！（7歳）

　新津高校と新津第一
中学校の体育祭のパネ
ルを展示します。
会場　新津地域交流
　　　センター

　昨年、にいつ鉄道商店街で開催された「まちなか文化祭」が、今年は「NIITSU SPECIAL FESTIVAL」とタイトルを
変えて開催されます。
　このイベントは、「自分たちの作品をもっと多くの人に見てもらいたい」「他の学校の作品も見たい」という新潟県
立新津高等学校と新潟市立新津第一中学校の生徒たちの願いと、「もっと多くの人に街の魅力を知ってほしい」とい
う新津中央コミュニティ協議会と商店街の思いから生まれた取り組みです。
　今年も商店街の店舗などを会場に、生徒たちの個性あふれる作品が展示され、“街全体が文化祭”となります。生徒
たちの豊かな感性に触れながら、普段とは少し違った地域の魅力を見つけてみませんか?
　スマートフォンから二次元コードを読み込んで、さぁ新津の街へ出掛けよう!

問い合わせ　NSF実行委員会（新津中央コミュニティ協議会内 ☎24－4219）

ニ イ ツ スペシャル フェスティバル

館内マップ館内マップ

1階1階

出入口出入口

利用案内利用案内

程島1979－4（新津健康センター内）
25－7828
0歳～18歳未満
平日：13時～19時
土日祝日・小学校の長期休校日など：9時～19時

2階2階

NIITSU　
SPECIAL　
FESTIVAL

日 月11月1日　　～30日

また友達と一緒
に来て遊びた
い！（11歳）

おもちゃや本
がたくさんあっ
て、家族で来て
も飽きずに過
ごせそうです
（保護者）

まちなか文化祭が今年も開催！

遊びがいっ
ぱい!

遊びがいっ
ぱい!



　　　

�1月23日（金）9時半～11時�
※歯科相談可能
�新津健康センター1階 母子保健室
�1月5日（月）から健康福祉課地域保
健福祉担当（☎25－5695）

育児相談育児相談 要予約

�初めて献血する人は顔写真付きの身
分証明書
�健康福祉課地域福祉担当�
（☎25－5665）

400ミリリットル献血にご協力を400ミリリットル献血にご協力を
日程 時間 会場
10/21
（水） 10時～11時半 新潟地域振興局

新津庁舎

2 あきは 区役所だより2026年（令和8年）10月18日

＝日時 ＝会場 ＝内容 ＝対象・定員 ＝申し込み＝持ち物＝参加費（記載のないものは無料） ＝問い合わせ
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お買物、ご用命は秋葉区で

秋葉区田家1-1-25
℡： 0250-22-0864

仏事 法事 供花 供物

生花スタンド・花束・果物篭・提灯・ローソク

仏壇・仏具・位牌・数珠・数珠修理・進物線香

山 弥 有限会社

仏壇　　仏具

https://morikawaiin-niigata.jp/

開館日　毎週火～日曜　開館時間　9：00～17：00
対象　小学2年生までのお子さんと保護者、妊娠中の人
☎21－4152新津育ちの森

育ちの森のハロウィン育ちの森のハロウィン

　ハロウィンを楽しみましょう！仮装も大歓迎！　ハロウィンを楽しみましょう！仮装も大歓迎！
日時日時　�10月29日（木）10時半～10時50分　�10月29日（木）10時半～10時50分
定員定員　先着40人　先着40人

オータムコンサートオータムコンサート

　演奏サークル「ぽんぽこ」さんの　演奏サークル「ぽんぽこ」さんの
弦楽器の演奏を楽しみましょう。弦楽器の演奏を楽しみましょう。
日時　�日時　�11月7日（土）�11月7日（土）�

10時半～10時50分10時半～10時50分
ママケア　※要申し込みママケア　※要申し込み

　女性の整体師が毎日頑張るママの体を整えます。お子さんはスタッフが見守ります。　女性の整体師が毎日頑張るママの体を整えます。お子さんはスタッフが見守ります。
日時日時　　11月13日（金）・17日（火）9時50分～11時45分（1人15分）11月13日（金）・17日（火）9時50分～11時45分（1人15分）��
対象・定員対象・定員　就学前のお子さんがいるママ・先着5人　　　就学前のお子さんがいるママ・先着5人　　参加費参加費　700円　700円

出張！保育コンシェルジュ出張！保育コンシェルジュ

　保育コンシェルジュに入園のことなど気軽に聞いてみましょう!　保育コンシェルジュに入園のことなど気軽に聞いてみましょう!
日時日時　　11月19日（木）10時～12時11月19日（木）10時～12時

親子の絆づくりプログラム・赤ちゃんがきた親子の絆づくりプログラム・赤ちゃんがきた！！（（BP1プログラBP1プログラムム））※要申し込み※要申し込み

日時日時　12月3日・10日・17日・24日（木）13時半～15時半　※全4回　12月3日・10日・17日・24日（木）13時半～15時半　※全4回
会場会場　新津健康センター3階　　　新津健康センター3階　　参加費参加費　1,100円（テキスト代）　1,100円（テキスト代）
対象・定員対象・定員　区内在住の2～5カ月の赤ちゃん（第1子）とそのママ・先着10組　区内在住の2～5カ月の赤ちゃん（第1子）とそのママ・先着10組
申し込み申し込み　申込フォーム（二次元コード）または電話　申込フォーム（二次元コード）または電話

　対象者には、個別に案内を送付してい
ます。日程・持ち物などは、案内でご確認く
ださい。
●股関節検診　●1歳誕生歯科健診
●1歳6カ月児健康診査
●3歳児健康診査
�健康福祉課健康増進係�
（☎25－5685）

11月のこどもの健康診査11月のこどもの健康診査

妊婦歯科健診妊婦歯科健診
�11月12日（木）13時～14時
�新津健康センター1階
�歯科健診、お口の個別相談
�母子健康手帳の交付を受けた妊婦
�母子健康手帳、妊婦歯科健診受診票
�11月10日（火）までに市ホームページ
（二次元コード）内予約サ
イトまたは健康福祉課健
康増進係 （☎25－5685）

要予約

参加
無料

内 容
講 師
対象・定員
持 ち 物
申し込み
※�会場内にWi－Fiがないため講座中の通信費は参加者負担となります　9月24日、新関小学校で全校ハイキングが行われまし

た。
　この授業は地域を学ぶこと、学年を越えて協力して取
り組むことを目的に、新関地区を3つのエリアに分け、
毎年エリアを変えて実施されています。
　新関コミュニティ協議会作成の「しんせき夢マップ」に掲載されている、神社や自
然、石碑などのチェックポイントを巡り、地域のボランティアから話を聞いたり、クイ
ズを解いたりして地域の魅力や歴史について理解を深めました。

　チェックポイントの1つである六郷ノ池では、六郷池
組合の佐藤さんから、池の成り立ちや、人々の生活に
深く関わってきた背景などの話を聞き、こどもたちは
興味深そうに聞き入っていました。
　参加した児童は「事前学習でも調べていたが、実
際に地域の人から話を聞けるのは新鮮で勉強になっ
た」と話してくれました。

新関小学校全校ハイキン全校ハイキンググ！

 

弥生の丘展示館弥生の丘展示館
11月の体験メニュー＆イベント11月の体験メニュー＆イベント
体験メニュー

�毎週火～日曜（4日・24日を除く）、
23日（月・祝）�
①土器パズル 10時～11時半�
②�土

ど れ い

鈴・土
つちぶえ

笛・古代のブレスレット作
り 13時～15時

�小学生以上（小学生は保護者同伴）
�①無料　②各200円
�汚れても良い服装

イベント　※要申し込み
�11月21日（土）9時半～12時
�コーフン!?土器（器台）づくり
�小学3年生以上（小学生は保護者同
伴）・10人（応募多数の場合抽選）
�200円
�10月25日（日）までに新潟
市オンライン申請システム
（二次元コード）
�同館（☎21－4133）

第7回 秋葉区自治協議会第7回 秋葉区自治協議会
�10月30日（金）13時半から
�秋葉区役所6階 601・602会議室

傍聴人数　先着10人 ※申し込み不要
※�保育:生後6カ月～就学前児・先着3人、
10月27日（火）までに要申し込み
�地域総務課企画グループ�
（☎25－5672）

新津健康センター新津健康センター
11月～1月の教室11月～1月の教室

★12月で終了
�各先着15人
�①：1回1,000円�
②③④：1回500円�
⑤⑥：1回1,000円、初回300円
�参加希望日の前月第2土曜12時～�
前日12時に同センター�
（☎22－2940）

※�詳細はホームページ（二次
元コード）をご確認ください

教室名 開催日時

①健康ヨガ 毎週火曜 13時半～
14時半

②体脂肪燃
焼運動教室

第1・3・5�
水曜

①9時15分～
10時15分

②10時45分～
11時45分③貯筋体操! 第2・4水曜

④�姿勢改善
ストレッチ

第2・4木曜
★

13時半～
14時半

⑤�リンパケア
と太極拳 第1・3金曜

13時半～15時
⑥�楊

ようめいじ

名時 
太極拳

第2・4金曜

14時半～17時　※下校時刻により開始時間が異なる場合があります
乳幼児～18歳（就学前児は保護者同伴）
健康福祉課児童福祉担当（☎25－5683）

アキハ移動式
こどもの居場所づくり事業 ワワククワワクク広広場場11月の

時 間
対 象
問い合わせ

終日片側交互通行のお知らせ一般国道
460号
　川根2号橋の補修工事のため、
終日片側交互通行を行います。ご
協力をお願いします。
期間　�11月16日（月）9時～27日
　　　（金）17時（土日祝日除く）
問い合わせ�
東部地域土木事務所�
（☎025－382－4928）
※�詳しくは現地の通行規制看板
をご確認ください
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�11月27日（金）9時半～11時
�新津健康センター1階 
�11月1日（日）から新潟市オンライン申
請システム（二次元コード）
または健康福祉課地域保
健福祉担当�
（☎25－5695）

育児相談会育児相談会 要予約

離乳食講習会離乳食講習会
【はじめての離乳食】※試食あり

�11月25日（水）13時半～14時50分
　（受付は13時15分から）
�新津健康センター3階
�生後5カ月ごろの赤ちゃんの保育者・
先着12人
�母子健康手帳、筆記用具、�
バスタオル（赤ちゃんをお連れの人）
�10月26日（月）から市ホームページ（二
次元コード）内予約サイト
または健康福祉課健康増進
係 （☎25－5686）

要予約

安産教室安産教室
�11月26日（木）14時～15時半

　（受付は13時45分から）
�新津健康センター1階
�令和9年2月～4月出産予定の人・先着
16人
�10月22日（木）～11月24日（火）に新
潟市オンライン申請システ
ム（二次元コード）
�健康福祉課健康増進係�
（☎25－5685）

要予約

新津地域交流まつり新津地域交流まつり
　新津地域交流センターで活動する合
唱や楽器演奏、マジック、ダンスなどの
団体が日頃の成果を披露します。
�11月3日（火・祝）9時半～12時半
�同センター1階 イベントホール
�同センター（☎21－4444）

地域地域のの歴史歴史をを知知るる

シニアシニア向け向け

日時

会場 新津地区公民館 研修室304

11月10日火 �13時～15時半 
(受付は12時50分から）

※�時間や申し込み方法、持ち物など詳細は市ホームページ(二次元
コード)をご確認ください

開催地区（小学校区） 開催日 会　場
小須戸 4日(水) 小須戸小学校 体育館
金津 6日(金) 金津地区コミュニティセンター 中ホール

荻川・結 11日(水) 結小学校 体育館
小合・小合東 18日(水) 小合小学校 体育館

矢代田 25日(水) 矢代田小学校 体育館

参加
無料

スマホ初心者スマホ初心者  教室教室

スマホの基本操作、安全な使い方、防災情報の取得方法 など
新潟県消費者協会
65歳以上でスマホを持っているが活用方法が分からない人・先着15人
普段使っているスマホ、スマホ契約時の書類、筆記用具、飲み物
10月21日（水）～30日（金）の平日9時～17時に同館（☎22－9666）

広告スペース



10時 ランチ販売

10時半
13時半
14時　

地元産野菜詰め放題（1回100円）
餅つきふるまい（先着100人）
ビンゴ大会～地元のおいしいものが当たる!～

　2,000円以上（税込み）のお買い上げレシートで1回抽選!
コシヒカリやうららこすどの加工品、花苗などが当たります。

主なイベント

ガラポン抽選会

食 欲 の 秋
～感謝祭ワンコイン（500円）
　　　　　　　　　　ランチ～

2026

楽しいおいしいイベント！

うららこすど
日時

会場
10月24日土 9時～15時

　秋葉区産の新米をはじめ、新鮮な農産物やきれいなお花、うららこす
どの農産加工品などをたくさん用意しています。ガラポン抽選会やビン
ゴ大会などの楽しいイベントも盛りだくさん! ぜひお出掛けください。

問い合わせ　うららこすど（☎38－5430)

キーマカレー＆秋葉の里 白雪もち麦入りスープ
うららこすどの香美味噌を使った豚汁＆
秋葉の里 白雪もち麦わかめご飯

空くじなし

限定
各120食

3あきは 区役所だより 2026年（令和8年）10月18日

＝日時 ＝会場 ＝内容 ＝対象・定員 ＝申し込み＝持ち物＝参加費（記載のないものは無料） ＝問い合わせ

お買物、ご用命は秋葉区で
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◇�山びこコーナーへの掲載依頼は､地域総務課�
（区役所3階、☎25－5673、 22－0228）
  11月15日号の原稿締め切り… 10月20日（火）
  12月  6日号の原稿締め切り… 11月10日（火）

区民への情報掲示板 箏
こと

＆三味線講座
　初心者～中級者を対象とした講座です。
�10月31日、11月28日、12月26日（土）�
※時間は相談に応じます
�秋葉区文化会館
�幼児～高校生
�筆記用具、楽譜、�
箏爪（持っている人のみ）�
※楽器は貸し出し

特別講座　�折り紙建築講座�
～Xmasカードを作ろう！～

�11月28日（土）9時半～12時
�秋葉区文化会館 練習室1
�小学生～高校生（小学1～3年生は保護
者同伴）・20人
�500円（材料費）
�新潟筝曲理音会の高橋さん�
（☎090－9425－8824）

第7回ときめきコンサート
～民謡 唄と踊りの大競演～

�11月3日（火・祝） 13時～16時
�江南区文化会館 音楽演劇ホール
�新潟甚句のJAZZアレンジ、佐渡相川「宵
の舞」の再現、民謡ワークショップ など
�500円（小学生以下は無料）
�こはく会の佐藤さん（☎090－8849－6506）

和太鼓を体験してみませんか？
　体験会で和太鼓に親しもう!
�11月7日・14日（土）19時半～20時半
�新津地区勤労青少年ホーム2階 音楽室
�小学4年生以上
�新津秋葉太鼓の横木さん（☎47－4788）

秋季囲碁大会
　クラス別のトーナメント戦を行います。
�11月15日（日）10時～17時
�新津地域学園
�支部会員：1,000円、会員以外：1,500円、
高校生以下：500円（昼食代含む）
�11月7日（土）までの金曜を除く13時～17時
に日本棋院新津支部（☎23－6700）

 

秋葉区歌謡クラブ（カラオケ）会員募集
　通信カラオケで、歌を人生を楽しみませんか。
�第1～4金曜 13時～16時
�新津地域交流センター
�毎回課題曲（主に演歌の新曲）と月2回�
好きな曲を歌う、年4回イベント開催
�入会金1,000円、月750円
�同クラブの石田さん（☎090－8000－7476）

 

10月は食品ロス削減月間
　家庭で食べきれない食品は、フードバンク
に寄付をお願いします。
�10月の毎週月～土曜 10時～17時
�秋葉区社会福祉協議会（新津地域交流
センター2階、土曜を除く）、新津健康セン
ター（19日・26日を除く）

受付できる食品　賞味期限が1カ月程度あ
る常温の未開封品（米、農作物、缶詰、袋麺、
レトルト食品など）
�NPO法人フードバンクにいがた�
（☎025－282－7374）

下越病院健康まつり
�10月24日（土）9時半～12時半
�下越病院
�健康セミナー、健康チェック、食品販売、
縁日ブース など
�同実行委員会（☎22－4711）

A
アキハ

KIHA M
エムティービー

TB F
フェスタ

ESTA 2026～日本
最大級のパンプトラックを体験しよう～
　マウンテンバイクのショーを見に来ませんか。
パフォーマージャンプショー
�10月25日（日）9時半から�
※�雨天の場合はうららこすどで体験会、
抽選会を開催
�AKIHA MTB PARK（田家2）　※駐車
場あり（秋葉硝子）、会場までの送迎付き

※�この他、体験会などはInstagramで事前
申し込みを受け付け中です
�（一社）新津青年会議所（☎22－0121）

新津を元気にする会からのお知らせ
①�新津松坂で町おこし
　新津松坂や演歌をカラオケで楽しみましょう。
�11月から金曜を除く毎日 10時～12時
�カラオケタンポポ（新津本町2）

②�椿ひとみ・夢五郎 2人のビッグショーと版
画展
�11月28日（土）10時～14時
�新津地域交流センター

■共通事項
�同会の西片さん（☎080－1028－9173）

不用品・廃棄物の処理ならお任せ下さい！！

各種廃棄物の収集処理 浄化槽維持管理 解体工事 草刈 害虫駆除

0250-23-1401

0250-24-5383 ろうきん新津支店 新潟市秋葉区美幸町2丁目463
TEL.0250ｰ23ｰ0115

ろうきん 金利引下げ
キャンペーン

金利引下げ！%0.3% 誰でも対象！期間限定で！
キャンペーンの
詳細はコチラから

実施期間 2026年2 16●～2026年12 30●月 水

※【融資限度額】1000万円以内【融資期間】10年以内※審査の結果、ロー
ン利用の希望に添えない場合があります。※詳しくは店頭に説明書をご用
意しております。※店頭またはホームページで返済額の試算をいたします。

開館時間

入館料

休館日

問　い
合わせ

9:30～16:30（入館締切16:00）

火曜
（祝日の場合は翌日、臨時休･開館日あり）

大人700円、学生300円、
小･中学生100円
※小･中学生は土日祝日無料

食べ物、飲み物、洋服まで！？実は身
の回りにある「植物」の力を大発見。
私たちの毎日を支えてくれる、ちょー
役に立ってる植物の正体と凄さを楽
しく紹介します。

食べ物、飲み物、洋服まで！？実は身
の回りにある「植物」の力を大発見。
私たちの毎日を支えてくれる、ちょー
役に立ってる植物の正体と凄さを楽
しく紹介します。

新潟県立植物園
新潟市秋葉区
金津186
☎0250-24-6465

企画
展示

会場:観賞温室第2室

よみきかせのご案内
（特に記載がないものは幼児・小学生対象）

■新津図書館
10/20（火）・27（火）	 10時半から
	 （乳幼児対象）
10/20（火）・27（火）	 15時半から
10/24（土）・31（土）	 14時から

■荻川地区図書室
10/24（土）・31（土）	 10時半から

■心配ごと相談 ※予約不要
�10/19（月）・23（金）・26（月）・30（金）�
10時～15時
�秋葉区社会福祉協議会（新津地域
交流センター2階、☎24－8376）

■行政相談（新津会場） ※予約不要
　行政手続き（年金、福祉、相続など）の相
談や意見をお受けします。
�10/27（火）13時半～15時半
�秋葉区役所2階 202会議室
�区民生活課（☎25－5674）

■法律相談（弁護士相談） ※要予約
�毎月第2・4金曜�
13時15分～16時15分
�区民生活課（☎25－5674）

各種無料相談

　夕暮れの早まりと行楽期が重なる秋は、交通事故が多発する時期です。
　秋葉区では「横断歩道SL作戦」を広めています。人も車も「しっかり止まろう」「よ
く見よう」を意識しましょう。

問い合わせ　地域総務課安心安全担当（☎25－5470）

横断歩道横断歩道
　　SLSL作戦！作戦！

　9月7日、秋葉警察署で交通安全標語コ
ンクール表彰式が行われました。
　このコンクールは（一財）秋葉区交通
安全協会、秋葉警察署、秋葉区役所が交
通ルールや命の大切さについてこどもた
ちの理解を深めるために、区内の小学校
から標語を募集したもので、184件の応

募がありました。その中から厳正な審査の結果選ばれた、優秀賞2人、佳
作賞3人に表彰状が授与されました。優秀賞を受賞した濵本さんは「この
標語を見た人に、ルールを守って運転してほしい」と話してくれました。
　優秀賞2作品は、国道403号沿い古田交差点付近の看板に掲示されて
います。近くを通った際はぜひ確認し、安全運転をお願いします！

交通安全標語交通安全標語コンクール表彰式コンクール表彰式

SS (STOP)(STOP)

しっかりしっかり
止まろう止まろう

LL (LOOK)(LOOK)

よく見ようよく見よう

荻川ほのぼのこども園の園児たちが荻川ほのぼのこども園の園児たちが「ちびっ子1日お巡りさん」「ちびっ子1日お巡りさん」として、として、
交通安全を呼び掛けました。交通安全を呼び掛けました。

秋葉区秋葉区のの魅力魅力をを発信発信しています！しています！
▼Instagram ▼X

1日お巡りさん1日お巡りさん
委嘱式委嘱式

横断歩道の横断歩道の
渡り方を学んだよ渡り方を学んだよ

スーパーの前でスーパーの前で
広報活動！広報活動！

広告スペース
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