
　　　

日時

会場 秋葉区文化会館 練習室1
10月14日水 14時～15時半

持 ち 物

申し込み

動きやすい服装、タオル、飲み物、上履き（①、②、③、⑥）、�
厚手の靴下（④、⑤）
9月20日（日）10時から同館窓口または電話（☎25－2400）

※各教室先着順です

　初めての人は1回無料で体験できます。その後の参加費は、同館までお問い合わせ
ください。

教室名 曜日 時間 対象 開催場所
①�キッズ基礎体力
アップ教室 月 16時45分～17時35分 年中、年長 アリーナ

②�ジュニア基礎体力�
アップ教室 月 17時45分～18時45分 小学1～3年生 アリーナ

③�ダンス�
オープンクラス 月 18時55分～19時55分 小学6年生以上 多目的ルーム

④キッズバレエ 水 17時～17時50分 3～7歳 多目的ルーム
⑤ジュニアバレエ 水 17時50分～18時50分 8～12歳 多目的ルーム
⑥カワイ体育教室 金 17時半～18時半 小学生 アリーナ

スクール生スクール生＆＆無料体験会参加者無料体験会参加者募集募集

2 あきは 区役所だより2026年（令和8年）9月20日

＝日時 ＝会場 ＝内容 ＝対象・定員 ＝申し込み＝持ち物＝参加費（記載のないものは無料） ＝問い合わせ
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　来庁者の少ない時間帯の窓口受付時間を見直すことで、時間外勤務の削減や業
務効率化のための検討時間などを確保し、より質の高い市民サービスの提供につな
げます。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

※一年間試行実施

お買物、ご用命は秋葉区で

開館時間

入館料

休館日

問　い
合わせ

9:30～16:30（入館締切16:00）

火曜
（祝日の場合は翌日、臨時休･開館日あり）

大人700円、学生300円、
小･中学生100円
※小･中学生は土日祝日無料

食べ物、飲み物、洋服まで！？実は身
の回りにある「植物」の力を大発見。
私たちの毎日を支えてくれる、ちょー
役に立ってる植物の正体と凄さを楽
しく紹介します。

食べ物、飲み物、洋服まで！？実は身
の回りにある「植物」の力を大発見。
私たちの毎日を支えてくれる、ちょー
役に立ってる植物の正体と凄さを楽
しく紹介します。

新潟県立植物園
新潟市秋葉区
金津186
☎0250-24-6465

企画
展示

会場:観賞温室第2室

秋葉区田家1-1-25
℡： 0250-22-0864

仏事 法事 供花 供物

生花スタンド・花束・果物篭・提灯・ローソク

仏壇・仏具・位牌・数珠・数珠修理・進物線香

山 弥 有限会社

仏壇　　仏具

�1月23日（金）9時半～11時�
※歯科相談可能
�新津健康センター1階 母子保健室
�1月5日（月）から健康福祉課地域保
健福祉担当（☎25－5695）

育児相談育児相談 要予約
開館日　毎週火～日曜　開館時間　9：00～17：00
対象　小学2年生までのお子さんと保護者、妊娠中の人
☎21－4152新津育ちの森

ママケアママケア　　※要申し込み※要申し込み

　女性の整体師が毎日頑張るママの体を整えます。お子さんはスタッフが見守ります。　女性の整体師が毎日頑張るママの体を整えます。お子さんはスタッフが見守ります。
日時日時　10月2日（金）・20日（火）　9時50分〜11時45分（1人15分）　10月2日（金）・20日（火）　9時50分〜11時45分（1人15分）
対象・定員対象・定員　就学前のお子さんがいるママ・先着5人　　　就学前のお子さんがいるママ・先着5人　　参加費参加費　700円　700円

ベビーマッサージ　※要申し込みベビーマッサージ　※要申し込み

日時日時　10月6日(火)10時半～11時半　10月6日(火)10時半～11時半
対象・定員対象・定員　　生後2～6カ月の赤ちゃんと保護者・先着8組生後2～6カ月の赤ちゃんと保護者・先着8組　　　　参加費参加費　500円　500円
持ち物持ち物　　バスタオル、飲み物バスタオル、飲み物

　対象者には、個別に案内を送付してい
ます。日程・持ち物などは、案内でご確認く
ださい。
●1歳誕生歯科健診
●1歳6カ月児健康診査
●3歳児健康診査
　※3歳6カ月ごろの子が対象
�健康福祉課健康増進係（☎25－5685）

10月のこどもの健康診査10月のこどもの健康診査

�10月23日（金）9時半～11時�
※歯科相談可能
�新津健康センター1階 
�10月1日（木）から新潟市オンライン
申請システム（二次元コード）または
健康福祉課地域保健福祉担当�
（☎25－5695）
※�母親を対象に骨密度測定
を実施します（希望者は予
約時に申し込み）

育児相談会育児相談会 要予約

新津Ｂ＆Ｇ海洋センター
教室名 開催日時 対象・定員 受講料
たのしい
ヨガ教室

10/6～12/22の火曜★
（�10/6は無料体験会）

9時半～
10時半

18歳以上（高校生
不可）・20人

6,000円
※全11回

ロコモ・
フレイル
予防教室

10/13（火） 14時～
15時

60歳以上で軽運動
が可能な人・10人 無料

たのしい
はつらつ
教室

10/13～12/15の火曜★
（�10/20は無料体験会）

14時～
15時

60歳以上で軽運動
が可能な人・10人 1回500円

ミニバス
教室
体験会

9/30（水）
①②�
16時40分～17時40分
③�
17時45分～18時45分

①年中～小学1年生
②小学2～3年生
③小学4～6年生
・各10人

無料

秋秋のの運動教室運動教室

★11月3日を除く　　共通：同センターの教室に初参加の人は74歳まで
申し込み　9月22日（火・休）10時から同センター（☎23－4800）
※持ち物など詳細はホームページ（二次元コード）をご確認ください

対象施設　�区役所、出張所、市役所（本館、ふるまち庁舎）、連絡所、保健所、水道局など�
※公民館や図書館など、独自の開館時間を定めている施設を除く

受付時間が変更となる取り組みの詳細は、市ホームページ
（二次元コード）をご確認ください

区役所などの
窓口受付時間が変わります

9：00～16：30
(開庁時間　8：30～17：15)

変更後
(10月5日(月)から)

変更前 8：30～17：30

10月5日🈷
から

離乳食講習会離乳食講習会
【ステップ離乳食】※試食あり
�10月28日（水）10時半～11時50分�
（受付は10時15分から）
�生後6カ月以降で2回食、3回食に進も
うとしている赤ちゃんの保育者・先着
12人

【はじめての離乳食】※試食あり
�10月28日（水）13時半～14時50分

　（受付は13時15分から）
�生後5カ月ごろの赤ちゃんの保育者・
先着12人

【共通事項】
�新津健康センター3階
�母子健康手帳、筆記用具、�
バスタオル（赤ちゃんをお連れの方）
�9月28日（月）から市ホームぺージ（二
次元コード）内予約サイト
または健康福祉課健康増進
係（☎25－5686）

要予約

阿賀野川
あきはなびまつり2026
日時

阿賀野川水辺プラザ公園会場

9月26日  土    
15時 開場
15時15分 イベント開始
18時半 打ち上げ開始

問い合わせ 阿賀野川あきはなびまつり実行委員会（☎21－1039）

　会場近辺の駐車場は全て協賛者専用です。無料駐車場や当日受
付の有料駐車場はありません。新津駅、秋葉区役所からシャトルバ
スを10～30分間隔で運行予定です。
　詳細は、ホームページ（二次元コード）をご確認ください。

日時

会場 新津フラワーランド

10月11日日    �13時半～14時半 
（受付は13時から）

　作り方から自宅での管理方法まで分かりやすく指導します。
親子親子で楽しむコケ玉教室コケ玉教室

対象・定員
参 加 費
申し込み

問い合わせ

市内の小学生とその保護者・20組（40人、応募多数の場合は抽選）
1組500円（2つ分の材料費、現金のみ）
9月30日（水）までに新潟市オンライン申請システム（二次
元コード）
産業振興課生産振興担当（☎25－5340）

※完成品のイメージです

　足に関するトラブルは年齢を重ねるごとに増えます。いくつになっても元気に美し
く歩くことができるようトラブル改善のコツを学びませんか。

足のトラブル足のトラブルを改善しを改善し足寿命足寿命を延ばす方法を延ばす方法

講 師
服 装
申し込み

林 妙さん（足寿命アドバイザー）　対象・定員　区内在住の人・先着30人
裸足になれる服装
9月24日（木）から同支部事務局（区民生活課内 ☎25－5678）

よみきかせのご案内
（特に記載がないものは幼児・小学生対象）

■新津図書館
9/22（火・休）・29（火）	 10時半から
	 （乳幼児対象）
9/22（火・休）・29（火）	 15時半から
9/26（土）、10/3（土）	 14時から

■荻川地区図書室
9/26（土）、10/3（土）	 10時半から

■心配ごと相談 ※予約不要
�9/25（金）・28（月）、10/2（金）	
10時～15時
�秋葉区社会福祉協議会（新津地域
交流センター2階、☎24－8376）

■法律相談（弁護士相談） ※要予約
�毎月第2・4金曜	
13時15分～16時15分
�区民生活課（☎25－5674）

各種無料相談

秋葉区総合体育館 こども向けスクール 1010月月～～1212月期月期

新潟市住みよい郷土推進協議会秋葉区支部 健康研修会新潟市住みよい郷土推進協議会秋葉区支部 健康研修会

広告スペース


