
 

2 あきは 区役所だより2026年（令和8年）7月19日

＝日時 ＝会場 ＝内容 ＝対象・定員 ＝申し込み＝持ち物＝参加費（記載のないものは無料） ＝問い合わせ
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【ステップ離乳食】※試食あり
�8月26日（水）10時半～11時50分�
（受付は10時15分から）
�生後6カ月以降で2回食、3回食に進
もうとしている赤ちゃんの保育者・先
着12人

【はじめての離乳食】※試食あり
�8月26日（水）13時半～14時50分�
（受付は13時15分から）
�生後5カ月ごろの赤ちゃんの保育者・
先着12人

【共通事項】
�小須戸まちづくりセンター2階
�母子健康手帳、筆記用具、�
バスタオル（赤ちゃんをお連れの方）
�7月27日（月）から市ホームぺージ
（二次元コード）内予約サ
イト、または健康福祉課健
康増進係�
（☎25－5686）

離乳食講習会離乳食講習会

お買物、ご用命は秋葉区で

新築をご検討のみなさまへ

【お問い合わせ】 営業部直通  0250-24-2173

最
大

ずっーと
年間 %ＯＦＦ

条件を満たすとガス料金が
新築割
＆
親子割

秋葉区田家1-1-25
℡： 0250-22-0864

仏事 法事 供花 供物

生花スタンド・花束・果物篭・提灯・ローソク

仏壇・仏具・位牌・数珠・数珠修理・進物線香

山 弥 有限会社

仏壇　　仏具

�1月23日（金）9時半～11時�
※歯科相談可能
�新津健康センター1階 母子保健室
�1月5日（月）から健康福祉課地域保
健福祉担当（☎25－5695）

育児相談育児相談 要予約
開館日　毎週火～日曜　開館時間　9：00～17：00
対象　小学2年生までのお子さんと保護者、妊娠中の人
☎21－4152新津育ちの森
ママのストレッチ　※要申し込みママのストレッチ　※要申し込み

日時　日時　8月12日（水）10時半～11時半8月12日（水）10時半～11時半
対象　対象　1歳未満の赤ちゃんがいるママ1歳未満の赤ちゃんがいるママ
定員　定員　先着6人　先着6人　参加費参加費　500円　500円　　
持ち物　持ち物　バスタオル、飲み物バスタオル、飲み物

誕生会誕生会

　8月生まれのお友達をお祝いします。　8月生まれのお友達をお祝いします。
日時　日時　8月6日（木）10時半～10時45分8月6日（木）10時半～10時45分

ママケア　※要申し込みママケア　※要申し込み

　　女性の整体師が毎日頑張るママの体を整えます。お子さんはスタッフが見守ります。女性の整体師が毎日頑張るママの体を整えます。お子さんはスタッフが見守ります。
日時日時　　8月7日（金）・18日（火）9時50分～11時45分（1人15分）8月7日（金）・18日（火）9時50分～11時45分（1人15分）
対象・定員対象・定員　　就学前のお子さんがいるママ・先着5人就学前のお子さんがいるママ・先着5人　　　　参加費参加費　　700円700円

夏休み学習室夏休み学習室
～Enjoy study room！～～Enjoy study room！～
　新津地区公民館では、「夏休み学習室」
を開設します。涼しい部屋で快適に勉強
しませんか？フリーWi-Fiを完備していま
す。　※食事・ゲームはできません
�7月23日（木）～8月30日(日)�
（8月16日を除く）�
9時～19時
�同館2階 研修室201
�同館（☎22－9666）

※�詳細は市ホームページ（二次元コー
ド）をご確認ください

メロディ夏祭りメロディ夏祭り
�8月15日（土）10時～14時
�新津健康センター2階 はつらつホー
ル、1階 ロビー
�ミニ縁日、ワークショップ、パンや飲み
物の販売 など
�同センター（☎22－2940）

第4回 秋葉区自治協議会第4回 秋葉区自治協議会
�7月31日（金）13時半から
�秋葉区役所6階 601・602会議室

傍聴人数　先着10人 ※申し込み不要
※�保育:生後6カ月～就学前児・先着3人、
7月28日（火）までに要申し込み
�地域総務課企画グループ�
（☎25－5672）

秋葉てくてく健康散歩＆体操秋葉てくてく健康散歩＆体操
　今回の秋葉てくてく健康散歩＆体操は､�
暑さ対策のため屋内で体操を行います。
一緒に体を動かしませんか?
�①�8月6日、9月3日（木）�
13時15分受付（1時間程度）

　②�8月25日、9月15日（火）�
9時45分受付（1時間程度）

集合場所　�新津健康センター2階 はつ
らつホール

�10円（保険料）
�動きやすい服装・靴、タオル、飲み物
�新潟市運動普及推進協議会 秋葉支部
の加藤さん（  090－6947－6150）

　対象者には、個別に案内を送付してい
ます。日程・持ち物などは、案内でご確認く
ださい。
●1歳誕生歯科健診
●1歳6カ月児健康診査
●3歳児健康診査
　※3歳6カ月ごろの子が対象
�健康福祉課健康増進係（☎25－5685）

8月のこどもの健康診査8月のこどもの健康診査

�8月27日（木）14時～15時半
　（受付は13時45分から）
�秋葉区役所6階
�令和8年11月～令和9年1月出産予定
の人・先着16人
�8月25日（火）までに新潟市オンライン
申請システム（二次元コー
ド）または健康福祉課健康
増進係（☎25－5685）

安産教室安産教室 要予約

要予約

�8月28日（金）9時半～11時
�秋葉区役所6階
�8月1日（土）から新潟市オンライン申
請システム（二次元コード）
または健康福祉課地域保
健福祉担当�
（☎25－5695）

育児相談育児相談 要予約

よみきかせのご案内
（特に記載がないものは幼児・小学生対象）

■新津図書館
7/21（火）・28（火）	 10時半から
	 （乳幼児対象）
7/21（火）・28（火）	 15時半から
7/25（土）、8/1（土）	 14時から

■荻川地区図書室
7/25（土）、8/1（土）	 10時半から

■心配ごと相談 ※予約不要
�7/24（金）・27（月）・31（金）	
10時～15時
�秋葉区社会福祉協議会（新津地域
交流センター2階、☎24－8376）

各種無料相談

■法律相談（弁護士相談） ※要予約
�毎月第2・4金曜	
13時15分～16時15分
�区民生活課（☎25－5674）

�初めて献血する人は顔写真付きの身
分証明書
�健康福祉課地域福祉担当�
（☎25－5665）

400ミリリットル献血にご協力を400ミリリットル献血にご協力を
日程 時間 会場

7/23
（木）

9時半～11時半 UDトラックス
新潟（株）

13時半～16時 （株）新津管内
建設会館

対象・定員対象・定員

参 加 費参 加 費
申し込み申し込み

日 時日 時
対 象対 象
参加費参加費

弥生の丘展示館弥生の丘展示館でで歴史体験歴史体験しませんか？しませんか？

勾勾
まがたままがたま

玉玉・・管管
くだたまくだたま

玉玉づくり＆づくり＆土土
ど め んど め ん

面面を描こうを描こう

日時 8月8日土 10時～12時
オーブン陶土で手のひらサイズの土器を作ります。

夏休みは

問い合わせ問い合わせ　　同館（☎21－4133）同館（☎21－4133）

小学生以上（小学生は保護者同伴）・10人
（応募多数の場合は抽選）
300円
7月26日（日）までに新潟市オンライン申請システム（二次元コード）

ミニチュア土器にトライ　※要申し込み

毎週火～日曜（12日を除く）10時～11時10分、13時～15時
小学生以上（小学生は保護者同伴）
各200円

時間　13時～17時　　対象　乳幼児～18歳（就学前児は保護者同伴）
問い合わせ　健康福祉課児童福祉担当（☎25－5683）
※�時間や申し込み方法、持ち物など詳細は市ホームページ(二次元コー
ド)をご確認ください

アキハ移動式こどもの居場所づくり事業

ワワククワワクク広広場場8月の

88月月
体験メニュー体験メニュー

88月月
イベントイベント

日時

会場 新津地域交流センター
8月29日土・30日日 

不登校・ひとり親を
対象とした

申し込み申し込み 8月26日（水）までに新潟市オンライン申請システム（二次元コー8月26日（水）までに新潟市オンライン申請システム（二次元コー
ド）または下記【必要事項】を電話、メールで健康福祉課こども支ド）または下記【必要事項】を電話、メールで健康福祉課こども支
援担当（☎25－5605、援担当（☎25－5605、   kenko.a@city.niigata.lg.jp）kenko.a@city.niigata.lg.jp）
【必要事項】【必要事項】�①保護者住所・氏名②児童・生徒氏名①保護者住所・氏名②児童・生徒氏名	

③勉強会参加希望日時④保護者相談会参加希望日時⑤電話番号③勉強会参加希望日時④保護者相談会参加希望日時⑤電話番号

勉強会・相談会勉強会・相談会
　教員経験のある相談員が、学習・進路のアドバイスをします。　教員経験のある相談員が、学習・進路のアドバイスをします。

秋秋　葉　葉　　区　　区

勉強会 相談会
内
容
【小学生】全教科（各自の教材を使用して個別指導）
【中学生】国語・数学・英語（授業・個別指導）

進路・学習に関すること
不登校に関すること

対
象

区内在住の不登校やひとり親世帯の小学5年生～
中学生

小学5年生～18歳のこどもと保
護者（保護者のみの参加も可）

9時半～12時9時半～12時
12時45分～15時15分12時45分～15時15分

開催地区（小学校区） 開催日 会　場
小須戸 4日(火) 小須戸まちづくりセンター2階 和室1・2、研修室1・2
金津 7日(金) 金津小学校 大集会室

小合・小合東 20日(木) 小合地区コミュニティセンター 集会室、和室
矢代田 21日(金) 小須戸地区ふれあい会館 多目的ホール、研修室1・2
荻川・結 28日(金) 荻川コミュニティセンター 機能訓練室、和室

参加
無料

第3回　�地域おこし協力隊？アート？
「地域おこし協力隊」とは、都市
部から地方に移住した「隊員」が自
治体の委嘱を受け、地域の課題解
決や活性化に向けて活動する、総
務省の制度です。活動内容は自治

体ごとに多岐にわたりますが、秋葉区のテーマは「アートによる地域活性化」。これ
はなかなか独自性があります。
「アート？私には関係ない」と思わないでください。私たちが日々使っている箸や
ボールペン、家も車も町だって、すべてにデザインが存在します。それどころか「アー
ト」は自然の中にも、人生、社会、ビジネスにだって存在します。それらをより豊かに、
幸福にしていくプロセスこそ「アート」だと言えますし、それを強力に推進する力も「アー
ト」によって培われると私は考えています。長年教育に携わってきた
私には、美しいものやアートにたくさん触れてきた人は、この世界や
社会に関心が高く、クリエイティブで、幸福度も道徳性も高いと実感す
ることが多々ありました。だからこそ、アートを老若男女にとってもっ
と近いものにし、アートによる恩恵をもっと広げたい!そんなことを考
えながら秋葉区で活動をしています。
皆さん、ぜひご一緒しましょう。

地域お
こし協力

隊
地域お

こし協力
隊
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の
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みみんなんなでで創創るるAAkkiihhaaだよりだより

暮らし
人生
町

実際の活動やアツい思いの詳細はInstagramへ！

広告スペース


