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里山と水に囲まれて　花と緑あふれる　笑顔咲きそろうまち
毎月第１・３日曜日発行

あきは区役所だより
令和8年５月末現在（カッコ内は前
月比、住民基本台帳による）

 人　口： 72,915 人 （－42）
 男： 35,132 人 （－22）
 女： 37,783 人 （－20）
 世帯数： 31,322 世帯 （＋1）

安心して
ここで暮らしていける！

移動販売や
スーパーへの送迎など

ごみ出しの手伝い 買い物支援

困ったときは
｢お互いさま」の助け合い

　超高齢社会や少子化、つながりの希薄化などさ
まざまな課題がある中、住み慣れた地域で自分ら
しく安心して暮らし続けるためには住民同士の支
え合いが重要です。地域の課題や困りごとの解決
に向け、支え合いのしくみづくり推進員が関係機
関と連携しながら活動を行っています。

支え合いのしくみづくり
　支え合いのしくみづくり推進員が区全域と３つの圏域（生活圏や地域のつながりを踏まえ、お
おむね１～３つの中学校区ごと）に配置されています。地域の課題や困りごとを支え合いのしく
みづくり会議で共有し、関係機関と連携しながら解決に向けた取り組みを進めます。

問い合わせ　
健康福祉課高齢介護担当（☎25－5679）

一人暮らしで、足腰が弱
くなってからはごみ出し
や外出するのが大変… 推進員が連携し、

各地域の課題を共有・相談します

川﨑 　恵 推進員新津第五中学校圏域

新津第一・第二中学校圏域

地域と社会福祉法人がつなぐ
支え合いの輪

　　

地域と社会福祉法人がつなぐ
支え合いの輪

　　～荻川コミュニティ振興協議会と
　　　　　社会福祉法人 藤の木原福祉会～

　荻川地区の地域の茶の間「荻川やすらぎの間」が毎
週開催されています。送迎を必要とする人が安心して
参加できるよう、藤の木原福祉会の特別養護老人ホ
ーム藤花、ほのぼのこども園の協力による移動支援を
行い、温かな心のふれあいが広がっています。

新津第五中学校圏域

住民の想いから生まれた生活支援住民の想いから生まれた生活支援
～NPO法人 たか坪の会～

　地域の茶の間の運営を通して、ごみ出しや草取りな
どに取り組んでいます。「利用者のつぶやきを大切に、
お茶の間から生活支援へ、そして地域づくりへ」を心
掛け、誰もが住み慣れた地域で暮らし続けられるまち
づくりを目指しています。

小合・金津・小須戸中学校圏域

～小戸下組町内会みまもりたい～

近所の力で支える
お互いさまの暮らし

近所の力で支える
お互いさまの暮らし

　近所の住民同士で、通院などの外出支援や庭の手
入れ、除雪といった、ちょっとした困りごとを日頃から
助け合うしくみをつくっています。身近な町内会だか
らこそ生まれる、顔の見える安心できる関係を大切に
して町内を見守っています。

連携連携

連携

推進員
小合・金津・小須戸

中学校圏域

推進員

秋葉区全域

推進員
新津第五
中学校圏域

推進員
新津第一・第二
中学校圏域

支え合いのしくみづくり会議
解決に向けた取り組みを検討・実施

似たしくみのある
地域へ見学に行っ
てみましょう

会議には、地域コミュニティ協議会、民生委員、
企業、地域包括支援センターなどが参加

近所で気兼ね
なく頼めるし
くみがあると  
　  いいね

近所の茶の間に行く
のが大変だって隣のお
ばあちゃんが言ってた
んです…

地域住民 推進員

地域包括支援センターこすど　
☎61－1311小合・金津・小須戸中学校圏域

支え合いのしくみづくり推進員へ
ご相談ください！

まちの茶の間  だんだん・嶋岡

さまざまな支え合いが地域で取り組まれています！

「支え合いのしくみづくり」
　　　　　　  　　を知っていますか？

新津第一・第二中学校圏域 加藤 恭子 推進員
秋葉区全域 岡村 陽平 推進員

秋葉区社会福祉協議会 ☎24－8376

誰もが安心して暮らせるまちに

日常の
困りごとなど

　「まちの茶の間 だんだん・嶋岡」は区
内のこどもからお年寄りまで、誰でも
集まることができる居場所です。区の
支え合いのしくみづくりを進めるため
の拠点となり、一人一人が住み慣れた
地域で安心して暮らし続けられるまち
の実現を目指して活動しています。気
軽に遊びに来てください!

（毎週火・土曜 10時～12時）

小須戸606－1（嶋岡医院跡地）
来て
　来て！来て
　来て！



要予約
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＝日時 ＝会場 ＝内容 ＝対象・定員 ＝申し込み＝持ち物＝参加費（記載のないものは無料） ＝問い合わせ
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　こどもたちが自由に楽しく遊び、心身ともに健
やかに成長できる場所です。

児童館児童館ってって？？

お買物、ご用命は秋葉区で

越後天然ガス認定工事店・新潟市指定上下水道工事店

すぐ近くにいる設備屋です。

水まわりのリフォーム / 修理おまかせください。

あなたの快適な住まいづくりを
サポートします

住宅機器設備販売・給排水衛生設備

秋葉区柄目木 1051－1
☎22－9659

有限
会社

ホームページアドレス▶http://www.itabashi-niigata.com

秋葉区・五泉市・阿賀町の
土地・建物・売買・アパｰトの
ことならお任せ下さい。

�8月7日（金） 
①9時	 ②9時45分 
③10時半	 ④11時15分
�秋葉区役所6階 602会議室
�健康福祉課地域保健福祉担当 
（☎25－5695）

成人の健康相談成人の健康相談 要予約

�1月23日（金）9時半～11時�
※歯科相談可能
�新津健康センター1階 母子保健室
�1月5日（月）から健康福祉課地域保
健福祉担当（☎25－5695）

育児相談育児相談 要予約
開館日　毎週火～日曜　開館時間　9：00～17：00
対象　小学2年生までのお子さんと保護者、妊娠中の人
☎21－4152新津育ちの森
つくって遊ぼうつくって遊ぼう

～しろくまくんのかき氷～～しろくまくんのかき氷～

日時　日時　7月23日（木） 9時～11時15分7月23日（木） 9時～11時15分
定員　定員　先着15人先着15人

秋葉区初の児童館が、今年の秋に新津健康センター
内にオープン予定です。現在たくさんのこどもたち
に来てもらえるよう準備をしています。皆さん楽し
みにお待ちください!

児児童童館館がが今年秋今年秋オープンオープン♪♪

対象・定員
参 加 費 
申 し 込 み

問い合わせ

区内在住の小学3～6年生とその保護者・先着15組
1組3,000円
7月8日（水）～21日（火）に市ホームページ（二次元コード）
内予約サイト
地域総務課企画グループ（☎25－5672）

新津地域交流センター
8月5日水 8時50分～13時（受付は8時半から）

問い合わせ　　地域総務課企画グループ（☎25－5672）

問い合わせ　　健康福祉課児童福祉担当（☎25健康福祉課児童福祉担当（☎25－5683）5683）

※詳細は市ホームページ（二次元コード）をご確認ください※詳細は市ホームページ（二次元コード）をご確認ください

会　場 秋葉区文化会館 ホール

日　時 8月4日火 13時半～16時半

出張！妊娠・子育てほっとステーション出張！妊娠・子育てほっとステーション

日時　日時　7月17日（金） 13時半～14時7月17日（金） 13時半～14時
内容　内容　途中入園について途中入園について

七七夕夕飾飾りり大作戦！！大作戦！！短冊に短冊に
願いを願いを

区内の保育園やこども園、幼稚園の園児が願い事を書いた
短冊と七夕飾りを展示します。

期 間

場 所

問い合わせ　産業振興課商工観光係（☎25－5689）
新津本町通りアーケード内
7月12日　  まで日

 
第78回第78回
秋葉区町内対抗野球大会秋葉区町内対抗野球大会
�8月2日（日）・8日（土）・9日（日）　
�新津金屋運動広場野球場、小須戸運
動広場野球場、新津東部運動広場野
球場
�同一自治会・町内会に居住または関わ
りのある人で編成され、自治会・町内
会長の承認を受けたチーム�
1チームは25人以内
�1チーム 7,000円（代表者会議に持
参）

代表者会議及び抽選会
　�7月22日（水）19時から新津地域学園
3階 研修室304で開催
�7月17日（金）17時半までに所定の参
加申込書（市ホームページ）を下記へ
持参または郵送、メール

　①�新津金屋運動広場�
〒956－0823　金屋260－1�
 kanaya-athletic.park@

kirameki.co.jp
　②�新津地域学園（体育施設窓口）�

〒956－0816　新津東町2－5－6�
 chiiki-gsports@kirameki.

co.jp
　③�小須戸地区ふれあい会館�

〒956－0113　矢代田35�
 fureai@rice.ocn.ne.jp

※③は月曜休館
※�「町内対抗野球大会申込」と封筒また
は件名に記載
�18時～20時に秋葉区野球連盟事務
局の山田さん�
(  090－2333－2197）

新津健康センター新津健康センター
8月～10月の教室8月～10月の教室
�①�いつまでも元気！貯筋体操！�
第2・4水曜

　②�体脂肪燃焼運動教室�
第1・3・5水曜

　③�姿勢改善ストレッチ�
第2・4木曜

　④�座って楽しむリンパケアと太極拳�
第1・3金曜

　⑤�楽しい楊
よ う め い じ

名時太極拳�
第2・4金曜

　①②：�9時15分～10時15分、�
10時45分～11時45分

　③：13時半～14時半
　④⑤：13時半～15時
�新津健康センター
�各先着15人
�①②③：1回500円�
④⑤：1回1,000円、初回300円
�参加希望日の前月第2土曜12時～�
前日12時に同センター�
（☎22－2940）�
※�詳細はホームページ（二
次元コード）をご確認く
ださい

新潟県消防防災航空隊との新潟県消防防災航空隊との
連携訓練について連携訓練について
　秋葉消防署では林野火災に備え、新
潟県消防防災航空隊との連携訓練を行
います。訓練ではヘリコプターが低空飛
行し、地上には強風が発生して危険です
ので、見学などはご遠慮ください。また、
当日は訓練終了まで訓練場所に駐車し
ないようご協力をお願いします。騒音な
どご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご
協力をお願いします。
�7月9日（木）9時半～11時半
�阿賀野川水辺プラザ公園
�秋葉消防署消防課消防係�
（☎22－0175）

海難ゼロへの願い海難ゼロへの願い
～海で安全に楽しむために～～海で安全に楽しむために～
　新潟海上保安部では、遊泳事故を防
ぐために注意を呼び掛けています。
①体調が悪い時は泳がない
②天候が悪くなりそうな時は泳がない
③こどもが一緒の時は、目を離さない
④泳ぐときはライフジャケットを着用する
�新潟海上保安部交通課�
（☎025－244－1008）

令和令和88年度年度 Akiha教育懇談会を開催！Akiha教育懇談会を開催！
　「こども真ん中」をキーワードに、区内全6中学
校の生徒と一緒に地域の良さや課題を話し合い、
地域の未来について考えます。

内容  第1部　�中学生の発表�
「中学生から発信!私たちの地域自慢＋地域の未来に望むこと」

第2部　�グループワーク�
「今日は中学生真ん中で考えよう!」

テーマ 未来を担うこどもの豊かな成長は「こども真ん中の地域づくり」から
～中学生とともに「今」そして「これから」を考える～

　新津駅とSLを見て、鉄道の歴史を学び、駅弁を味わう。鉄道のまち秋葉区を楽し
く学びましょう!

持 ち 物
申 し 込 み

動きやすい服装、タオル、飲み物、②③のみ：上履き、ラケット
7月5日（日）10時から同館窓口または電話（☎25－2400）

　参加費は各スクールによって異なりますので、詳細は同館までお問い合わせくだ
さい。

秋葉区総合体育館 
大人向けスクール

教室名 曜日 時間 開催場所
①初めてのフラ★ 火 10時～11時 多目的ルーム
②卓球（初心者） 水 9時半～11時 アリーナ
③卓球（中級者） 水 11時半～13時 アリーナ

新規新規スクール生スクール生募集！募集！

★1回無料体験あり

Akiha くみん大学秋葉区自治協議会提案事業

五感五感でで感じる感じる鉄道物語鉄道物語
～秋葉区～秋葉区のの夏～夏～

対象・定員

持 ち 物

申 し 込 み

3歳～中学生（就学前児は保護者同伴）・
先着15人
空き箱（20～25㌢くらいのもの）、色鉛筆、カラーペン、はさみ、写真、
シール、スタンプ、マスキングテープ など
7月8日（水）10時から同館窓口または電話（☎22－0097）

ドキドキドキドキ水族館水族館ををつくろう！つくろう！
自分だけの小さな水族館を作ります。空き箱を舞台に、シールや画用紙、セロハン

を貼ったり、魚の絵を描いたりして遊びます。

新津図書館2階 研修室
7月25日土 10時～11時半

集合場所

会 場

日 時

日 時

広告スペース
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◆
◇ お買物、ご用命は秋葉区で

快適な暮らしは、安心な水まわりから

下水道工事　給水工事　電気工事　ガス工事　浄化槽管理　清掃

（株）浄化槽技術センター
各市町村・水道・下水道指定工事店

ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ0120-334-805

TEL 0250-22-2530
FAX 0250-22-2510

新潟市秋葉区小口 878-2

（営業所）南区・阿賀野市・五泉市
http://www.kaitekimizumawari.com

ジェイケイエス　リフォーム キッチンお風呂トイレ

TEL
まつむら歯科  新津診療所まつむら歯科  新津診療所

ご自宅に

施設に

医療法人 徳真会グループ

歯科訪問
医療法人 徳真会グループ

歯科訪問

歯医者さんが
うかがいます
歯医者さんが
うかがいます

TEL 070-3516-0208070-3516-0208

◇�山びこコーナーへの掲載依頼は､地域総務課�
（区役所3階、☎25－5673、 22－0228）

    8月  2日号の原稿締め切り…   7月  7日（火）
    8月16日号の原稿締め切り…   7月15日（水）

夏休み 手話講座
�8月18日・25日（火）18時半～20時
�新津健康センター
�各回先着15人程度
�8月10日（月）までに新津手話サークルみ
ずわの大楠さん（  27－3036）

24時間 DV・セクハラホットライン
　DV・虐待・ハラスメントなど、周りに相談し
にくいことはありませんか。
　秘密は堅く守られます。一人で悩まずご
相談ください。
�7月15日（水）12時～16日（木）12時�
電話番号�①025－201－4556�

②025－201－4557
　※②は当日以外はファクスとなります
�DV、虐待、セクハラなどの相談
�NPO法人ウィメンズサポートセンター�
にいがた（☎025－201－4556）

土地家屋調査士の日 無料相談会
�7月31日（金）10時～14時
�新潟県土地家屋調査士会館（中央区上
大川前通6）
�土地や建物の登記や境界などの相談
�7月28日（火）までに新潟県土地家屋調査
士会�
（☎025－378－5005、  025－225－5678、�
 nii-cho@nii-cho.jp）

　

区民への情報掲示板

よみきかせのご案内
（特に記載がないものは幼児・小学生対象）

■新津図書館
7/7（火）・14（火）	 10時半から
	 （乳幼児対象）
7/7（火）・14（火）	 15時半から
7/11（土）・18（土）	 14時から

■荻川地区図書室
7/11（土）・18（土）	 10時半から

■小須戸地区図書室
7/18（土）	 10時半から

新津・荻川切り絵の会 作品展
　暑中見舞いの切り絵はがきを展示します。
�7月10日（金）～24日（金）10時～17時�
（日曜・祝日は休み、土曜は12時半まで、
10日は12時から、24日は15時まで）
�ひなた薬局（新津東町3）
�新津切り絵の会の小林さん（☎22－9325）

7月5日～18日のおすすめ番組！

◆クリック！秋葉区◆
毎週月～金曜10時～11時に秋葉区役

所がお届けする行政情報番組。区内のイ
ベント情報やお役立ち情報をお知らせし
ています。
毎月第2金曜は「プレイヤーズトーク」

のコーナー。7月10日は地域総務課の川
崎さんと新津育ちの森の佐々木さんが出
演し、秋葉区での子育てについて語り合
います。お聴き逃しなく!

☎23−5000（リクエスト ☎23−5900）
23−5100　https://www.chat761.com

◆開局32周年記念特番◆
おかげさまでラジオチャットは今月開

局32周年を迎えます。そこで開局記念特
別番組を7月18日（土）13時から放送し
ます。
テーマは『防災』。あなたはいざとい

う時の防災対策できていますか?一緒に
もしもの時の作戦会議しましょ。

番組表は
こちら→

インターネット
からも聴くこと
ができます→

７７月は月は「社会を明るくする運動」強調月間！「社会を明るくする運動」強調月間！

　犯罪や非行をした人たちの立ち直りを支えるとともに、犯罪や
非行のない安全で安心な明るい社会を築くための全国的な運動
で、地域での街頭活動などを行っています。

社会を明るくする運動

　黄色い羽根は、犯罪や非行のない明るい
社会を願うシンボルです。

「幸
しあわせ

福の黄色い羽根」

改観寺 本堂じょんのびコンサート
�7月12日（日）①14時から�
②18時から（開場は30分前から）
�真宗大谷派 東護山 改観寺本堂

出演　�洞口 圭（テノール）�
田村 亮太（サックス）�
廣川 抄子（バイオリン）�
片岡 菜納子（ピアノ）

�カンパ制（自由席、駐車場無料）
�同寺（☎22－4095）

一緒に和太鼓をしてみませんか？
　新津秋葉太鼓では会員を募集していま
す。楽譜を使わないのでどなたでも気軽に
参加できます。
�第1～4土曜 19時半～21時
�新津地区勤労青少年ホーム2階
�月1,500円（中学生以下1,000円）
�火・木・土・日曜に同団体の横木さん�
（☎47－4788）

■心配ごと相談 ※予約不要
�7/6（月）・10（金）・13（月）・17日（金）�
10時～15時
�秋葉区社会福祉協議会（新津地域
交流センター2階、☎24－8376）

各種無料相談

■法律相談（弁護士相談） ※要予約
�毎月第2・4金曜�
13時15分～16時15分
�区民生活課（☎25－5674）

■教育相談 ※要予約
�月～金曜（祝日を除く）�
9時10分～17時
�秋葉区教育相談室�
（新津図書館2階、☎23－0101）

地域で立ち直りを支える～保護司ってどんな人？～

アキハスムアキハスムポロシャツポロシャツ
販売決定！販売決定！
秋葉区オリジナル!アキハスムのロゴ入りポロ

シャツを一般販売します!アキハスムポロシャツ
を着て、一緒に秋葉区を盛り上げましょう!

問い合わせ　健康福祉課地域福祉担当（☎25－5665）

更生保護のマスコットキャラクター更生保護のマスコットキャラクター

サラちゃんサラちゃん ホゴちゃんホゴちゃん

親子おかね教室
　日本銀行の仕事とお札の話、おこづかい
から学ぶお金の話など親子で学べるイベン
トです。
�7月27日（月）・28日（火）13時半～16時
�日本銀行新潟支店（中央区寄居町）
�小学5・6年生とその保護者・各日12組�
（応募多数の場合は抽選）
�7月13日（月）までに新潟県金融広報委員
会ホームページ（二次元コード）から詳細
を確認の上申し込み
�同委員会�
（☎025－223－8414）

申 し 込 み

支 払 方 法

受 渡 方 法
問い合わせ

7月13日（月）までに市ホームページ（二次元コード）内予約サイト
※�色、デザイン、サイズ、金額など詳細は市ホームページ（二次元コー
ド）をご確認ください

7月15日（水）に代金（現金のみ）を秋葉区役所3階 33番窓
口に持参
8月12日（水）から同窓口
地域総務課企画グループ（☎25－5672）

シカの赤ちゃんが生まれました
　6月1日と13日に秋葉公園の動
物広場で計2匹のシカの赤ちゃん
が誕生しました。「キューキュー」
とかわいい声で鳴く姿や、お母さ
んのお乳を飲んでいる姿が見ら
れるのも今だけです。運が良け
れば近くに来てくれるかもしれま
せん。驚かせないように優しく見
守ってあげてください。

電気火災にご注意を！電気火災にご注意を！
夏は電気関係の火災が増加します。ご家庭の配線状況を確認しましょう。

問い合わせ　秋葉消防署予防課予防調査係（☎22－0175）

ひとつでもひとつでも
チェックが入ったらチェックが入ったら
火災の危険があります火災の危険があります

火災危険チェック火災危険チェック
□ たこ足配線をしている
□ コンセントプラグの掃除をしていない
□ コードが家具などの下敷きになっている
□ コードを束ねたまま使用している

主な活動内容
犯罪や非行をした人の立ち直りを支援する活動
（面接、家庭訪問など）

処遇活動

地域に立ち直り支援への理解と協力を求める活動地域活動

　保護司は、犯罪や非行をした人の立ち直りを支援する更生保護ボ
ランティアです。地域社会の一員として、本人の更生と社会復帰をサ
ポートし、再び同じ過ちを繰り返さないよう寄り添います。
　また、学校や地域行事などで広報・啓発活動を行うなど、犯罪や非
行のない安心安全なまちづくりにも力を注いでいます。現在秋葉区で
は27人の保護司が日々活動しています。

保護司とは

広告スペース
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