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区の人口

里山と水に囲まれて　花と緑あふれる　笑顔咲きそろうまち
毎月第１・３日曜日発行

あきは区役所だより  人　口： 73,144 人 （－28）
 男： 35,241 人 （＋2）
 女： 37,903 人 （－30）
 世帯数： 31,198 世帯 （＋17）
令和8年2月末現在（カッコ内は前
月比、住民基本台帳による）

やさしさがあふれる楽しく元気なまち
◆秋葉区児童館設置事業　
　　　　　　　　　1億800万円　　　（繰越）
　既存の公共施設「新津健康センター」を活用し、秋
葉区初の児童館を秋ごろを目途に整備し、こどもた
ちがいつでも自由に利用できる遊びや学びの場を提
供します。

◆アキハ移動式こどもの居場所づくり　
　　　　　　　　　　　　　　　500万円
　コミュニティ協議会と協力し、地域の既存施設を
活用して実施する「移動式こどもの居場所づくり」
を前年度から拡大し、5地域で行います。

◆こども・若者公共交通乗車促進　77万円
　区内を運行する対象路線バスの学生の運賃を割
引する社会実験を実施して利用促進につなげるとと
もに、アンケートにより利用者の声を聞き取り、区内
の生活交通の改善を図ります。

◆児童期・思春期のこどもと保護者の支援　59万円
◆げんきに育つ親も子も
　～妊娠期から支え、見守る～　417.5万円

◆アキハで生涯げんき！
　～地域ぐるみで体も心もいきいきフレイル予防～　40万円

新規

拡充

秋葉区の主な取り組みをご紹介令和8年度

　里山や川などの豊かな自然や、歴史・花・鉄道などの魅力を区内外へ発信し、移住・交流・関係人口づくりの取
り組みを推進します。さらに環境に配慮した、やさしさのあるまちづくりをすすめ、「住んでよかった・住んでてよ
かった」と思える笑顔咲きそろうまちを目指します。

問い合わせ　地域総務課管理財務担当（☎25－5480）
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◆アキハ「鉄道物語」　548万円
　区民・事業者と協働し、秋葉区の強みである「鉄
道」を活用した魅力発信とまちづくりを推進します。
また、交流人口の拡大によるまちなかの活性化を図
るとともに、鉄道関連サミットの開催で全国への発
信を強化します。

◆アキハ石油文化学習　79万円
　区の代表的な遺産である、国指定史跡「新津油
田金津鉱場跡」を中心とした石油産業遺産群の歴
史や文化の継承と啓発を行い、区内外に魅力を伝
えます。

◆アキハの宝こども探検ツアー　18万円

歴史と個性を活かすまち

◆アキハ大麦・小麦・もち麦推進　135万円
　稼げる農業の実現に向けて、生産者や関係団体
と連携し、国産の需要が見込まれる麦類への作付け
転換を進めることで、水田を有効活用して収益の確
保を図ります。

◆アキハスムプロジェクトVol.3　643万円
　区の魅力をブランド化し、発信することで地域主
体のまちづくりとシビックプライドの醸成を推進する
とともに、首都圏などの大学生を対象にした「フィー
ルド体験ツアー」を拡充し、交流・関係人口の創出と
移住促進を図ります。

◆花まる鉢花支援　80万円
◆アキハ人財育成　130万円

可能性を生み出し・育て・活かすまち

◆秋葉区の花と緑にふれあい隊　600万円
　新津川・秋葉公園のクリーン作戦の開催やフラワー
ロード事業の実施など、花と緑に親しむ環境整備や
保全活動を区民協働で行います。

◆廃止石油坑井封鎖　1億2,000万円
　湧出する石油の河川への流出を防ぐため、朝日地
区の坑井封鎖に向けて、周辺の測量や仮設通路の造
成などを行います。

こうせい

環境に配慮した潤いとやすらぎのあるまち

◆きらめきサポートプロジェクト　140万円
◆生活交通の検討と防災講座　50万円
◆Akihaくみん大学　35万円

◆コミュニティFMを活用した
             自治協議会PR　80万円
◆秋葉区未来ビジョン　220万円
◆こども真ん中プロジェクト　65万円

区自治協議会提案事業

拡充

拡充

3月のさいたま市大宮区、にいつ鉄道商店街の「鉄道の街」交流会
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＝日時 ＝会場 ＝内容 ＝対象・定員 ＝申し込み＝持ち物＝参加費（記載のないものは無料） ＝問い合わせ
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お買物、ご用命は秋葉区で

30分で脳疲れリセット！
～考え事がとまらない、休んでも疲れが取れない～

それは脳の疲れかもしれません。
マインドフルネス瞑想で頭と心を休ませ、心地よく生きる習慣を身につけませんか？

マインドフルネス教室
・対面教室
（秋葉区内各施設・自宅）
・オンライン教室
・企業様・学校での講座依頼も
承っております。

こちらの二次元コード
からもご予約可能です

090-4843-3548

お申込み・お問い合わせ

tomoyofulness
講師：ともよ

☆こんな変化が期待できます
　体の疲れがとれやすくなる　　ストレスや不安がやわらぐ　　ぐっすり眠れるようになる
　頭がスッキリ！集中しやすくなる　　人の目が気になりにくくなる

　有権者の代表として、投票が公正に行われているかを確認する投票立会人を募　有権者の代表として、投票が公正に行われているかを確認する投票立会人を募
集します。集します。

①投票日当日立会人
日時　5月31日（日） 6時半～20時半ごろ
会場　秋葉区内の投票所（原則居住地周辺で依頼予定）
対象　秋葉区の選挙人名簿に登録されている人
定員　各投票所2人　報酬　14,200円（所得税控除後14,039円）

②期日前投票立会人
日時　�5月15日（金）～30日（土）のうち従事可能な日 

8時15分～20時15分ごろ 
※小須戸まちづくりセンターは5月23日（土）から

会場　秋葉区役所、小須戸まちづくりセンター
対象　秋葉区の選挙人名簿に登録されている人
定員　各日2人（各会場）　報酬　1日12,700円（所得税控除後12,595円）

投票立会人募集投票立会人募集

開 催 日
会 場
参 加 費
持 ち 物
申し込み

4月6日・13日・27日、5月11日・25日、6月1日・8日・29日（月）
秋葉区総合体育館 多目的ルーム
10,000円（全8回分）
動きやすい服装、飲み物、タオル、上履き
同館窓口または電話（☎25－2400）

　秋葉区総合体育館では、ダンススクールの受講生を募集しています。新たに小学
６年生以上を対象としたオープンクラスもスタートするので、ぜひご応募ください。

問い合わせ　地域総務課安心安全担当（☎25－5470）
　春は新生活が始まる季節です。新1年生をはじめ、歩行者の安全確保のため、ドラ
イバーの皆さんはいつも以上に優しい運転にご協力をお願いします。

　区内の保育園・幼稚園などで、新し
く1年生になる園児たちに向けて、
1・2月に交通安全教室を開催しまし
た。登下校時の横断歩道の安全な
渡り方や、交通ルールについて学
びました。

秋葉区
総合体育館

クラス 時間 対象 募集人数
キッズ 17時～17時45分 4歳～小学1年生 5人

オープン 18時55分〜19時55分 小学6年生以上 10人

日時

会場 新津地区グリーンセンター

5月14日木・15日金 9時半～12時

に挑戦して
　  みませんか

味噌作り体験

定 員
参 加 費
持 ち 物

申 し 込 み

問い合わせ

各日7人（応募多数の場合は抽選）
2,500円
エプロン、三角巾、マスク、持ち帰りの味噌を入れる容器（8～10㍑く
らいの桶など）
4月17日（金）必着で下記【必要事項】を明記の上、往復はがきで新津
地区グリーンセンター（〒956－0802 七日町2234－1）

【必要事項】①住所②氏名③電話番号④希望日（両日でも可）
同センター（☎24－1746）

仕込んで持ち帰る
味噌は約5㌔です

�5月15日（金） 
①9時	 ②9時45分 
③10時半	 ④11時15分
�新津健康センター1階 機能訓練室
�健康福祉課地域保健福祉担当 

（☎25－5695）

成人の健康相談成人の健康相談 要予約

■�がん検診共通事項
�「検診いっ得」5ページを参照ください 
その他に上履き・靴袋（★の会場のみ）、
個人記録票（肺がん、胃がんのみ）、
自己負担金（胃がん、乳がんのみ）
�市ホームページ（二次元コード）内予約
サイトまたは市役所コール
センター（☎025－243－ 
4894　8時～21時 
年中無休）
�健康福祉課健康増進係（☎25－5686）

肺がん（結核）検診肺がん（結核）検診 予約不要

検診日 時間 会場
4/20
（月）

9時～11時
13時～15時 新津健康センター

5/15
（金）

9時～11時
13時～15時

荻川コミュニティ
センター★

5/25
（月）

9時～11時
13時～15時 新津健康センター

5/27
（水） 9時～11時 新津地区勤労

青少年ホーム★

胃がん検診胃がん検診
検診日 会場 予約期間
5/13
（水） 新津健康センター 4/15（水）～

5/8（金）
5/26
（火）

新津地区勤労
青少年ホーム★

4/28（火）～
5/21（木）

要予約

受付時間　9時～11時半
�下剤を飲むための水

乳がんマンモグラフィ集団検診乳がんマンモグラフィ集団検診 要予約

検診日 会場・受付時間 予約期間
4/23
（木） 新津健康センター

9時半～11時半
13時半～15時半

4/18（土）まで

5/18
（月）

4/20(月)～
5/13(水)

�バスタオル

新津健康センター新津健康センター
休館のお知らせ休館のお知らせ

　新津健康センターでは、施設全体の
空気調和設備改修工事のため、下記の
期間中休館します。皆さまにはご不便
をお掛けしますが、ご理解とご協力を
お願いします。
休館期間　6月1日（月）～7月31日（金）
※�新津育ちの森は、新津健康センター 

休館中も通常開館します
�健康福祉課地域福祉担当 

（☎25－5665）

～あなたに出逢えたこの町で～～あなたに出逢えたこの町で～
令和8年度秋葉区二十歳のつどい令和8年度秋葉区二十歳のつどい

�5月3日（日・祝）14時～14時45分 
（受付は13時半から）
�秋葉区文化会館 ホール
�平成17年4月2日～平成18年4月1
日に生まれた人
�新津地区公民館 

（☎22－9666） 
詳しくは 
市ホームページに掲載→

■申し込み（①②共通）
　4月13日（月）までに新潟市オンライン申請システム（二次元コー
ド）、または所定の申込書（秋葉区役所3階 31番窓口・小須戸出張所
窓口・市ホームページ）を地域総務課総務担当（秋葉区役所3階 31番
窓口）もしくは小須戸出張所窓口へ持参
※�応募多数の場合は抽選、従事をお願いする人には4月下旬以降に日程、会場を

お知らせします

問い合わせ　秋葉区選挙管理委員会事務局（同担当 ☎25－5460）

新潟県知事新潟県知事
選　挙選　挙

ダンススクール生募集！ダンススクール生募集！44月月～～66月月

�1月23日（金）9時半～11時 
※歯科相談可能
�新津健康センター1階 母子保健室
�1月5日（月）から健康福祉課地域保
健福祉担当（☎25－5695）

育児相談育児相談 要予約
開館日　毎週火～日曜　開館時間　9：00 ～ 17：00
対象　小学2年生までのお子さんと保護者、妊娠中の人
☎21－4152新津育ちの森

出張出張！！妊娠・子育てほっとステーション妊娠・子育てほっとステーション
日時日時　4月17日（金）13時半～14時　4月17日（金）13時半～14時
内容内容　ほっとステーションって何？、途中入園について　ほっとステーションって何？、途中入園について

出張！保育コンシェルジュ出張！保育コンシェルジュ

　保育コンシェルジュに保育園のこと　保育コンシェルジュに保育園のこと
など気軽に聞いてみましょう！など気軽に聞いてみましょう！
日時　日時　4月10日（金）14時半～15時半4月10日（金）14時半～15時半

誕生会誕生会

　4月生まれのお友達をお祝いします！　4月生まれのお友達をお祝いします！
日時　日時　4月16日（木）10時半～10時45分4月16日（木）10時半～10時45分

きよかさんとわくわくリトミックきよかさんとわくわくリトミック
　　音楽に合わせて親子で楽しく体を動かそう！音楽に合わせて親子で楽しく体を動かそう！
日時日時　4月22日（水）10時半～10時50分　　4月22日（水）10時半～10時50分　講師講師　熊木 希代加さん　熊木 希代加さん

受付時間　9時40分～11時25分
�骨密度測定、予防のための食生活相談
�18歳以上の市民（骨粗しょう症の治療
中の人や、両足のかかとに骨折や外傷
のある人は除く）
�筆記用具
�市ホームページ（二次元
コード）内予約サイトまた
は市役所コールセンター（☎025－
243－4894　8時～21時　年中無休）

骨粗しょう症予防相談会骨粗しょう症予防相談会 要予約

日程 会場 予約期間
5/18
（月） 新津健康センター

4/20（月）～
5/13（水）

5/22
（金）

4/24（金）～
5/17（日）

�献血カードまたは献血手帳 ※初めて
献血する人は身分証明書が必要
�健康福祉課地域福祉担当 

（☎25－5665）

400ミリリットル献血にご協力を400ミリリットル献血にご協力を

春から1年生！交通安全教室

4月6日 〜15日水まで4月6日月〜15日水まで
の全国交通安全運動春

日程 時間 会場
4/16
（木） 9時半～11時半 秋葉区役所

広告スペース
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　長らくの工事休館を終え、5月1日（金）から施設の利用を再開します。つきまし
ては予約の受付を下記のとおり行いますので、ぜひご利用ください。
※プールの再開については、決まり次第別途ご案内します
■�電話予約・問い合わせ�
同センター（☎23－4800）�
（9時受付開始、つながりにくい
場合があります）

■�予約システム�
新潟市公共施設予約システム
（二次元コード）から�
（9時受付開始予定）

新津B＆G海洋センター 利用再開のお知らせ

お買物、ご用命は秋葉区で

あなたの安心を企画する

生命保険＆損害保険の企画設計

有限
会社 樋口保険企画

T E L：0250(22)6774
F A X：0250(24)9110

〒956-0861  新潟市秋葉区北上3丁目12番6号

E-mail  hokenk@crux.ocn.ne.jp

☎23−5000（リクエスト ☎23−5900）
23−5100　https://www.chat761.com

■心配ごと相談 ※予約不要
�4/6（月）・10（金）・13（月）・17（金）�
10時～15時
�秋葉区社会福祉協議会（新津地域
交流センター2階、☎24－8376）

各種無料相談

■法律相談（弁護士相談） ※要予約
�毎月第2・4金曜�
13時15分～16時15分
�区民生活課（☎25－5674）

■教育相談 ※要予約
�月～金曜（祝日を除く）�
9時10分～17時
�秋葉区教育相談室（新津図書館2階、�
☎23－0101）

よみきかせのご案内
（特に記載がないものは幼児・小学生対象）

■新津図書館
4/7（火）・14（火）	 10時半から
	 （乳幼児対象）
4/7（火）・14（火）	 15時半から
4/11（土）・18（土）	 14時から

■荻川地区図書室
4/11（土）・18（土）	 10時半から

■金津地区図書室
4/18（土）	 14時から

■小須戸地区図書室
4/18（土）	 10時半から

◇�山びこコーナーへの掲載依頼は､地域総務課�
（区役所3階、☎25－5673、 22－0228）

    5月  3日号の原稿締め切り…   4月  6日（月）
    5月17日号の原稿締め切り…   4月16日（木）

区民への情報掲示板

健康づくりサポーター講座
　受講者募集

　フレイル予防や健康チェックなど健康づく
りについて学び、健康づくりサポーターにな
ってもらうための連続講座です。
�5月11日･25日（月）、6月2日（火）�
13時～15時半
�下越病院2階 講堂
�500円（全3回分）
�動きやすい服装、筆記用具、飲み物
�4月20日（月）までに下越病院 健康友の会
（☎22－6851）

　

めざせ！！100歳！太極の力 参加者募集
　太極拳・ストレッチを通して、将来認知症・
腰痛・膝痛・寝たきりにならずに、100歳まで
元気で動ける体づくりを目指します。無料体
験実施中です。
�4月14日・21日・28日（火）15時～16時10分
�秋葉区総合体育館
�50歳以上の人
�同団体の長谷川さん�
（  090－4671－0548）

　

るるるマルシェ 参加者募集
　女性合唱のサークルです。みんなで音と
りから始めるので初めてでも大丈夫。1回
完結の講座なので気軽にご参加ください。
�4月14日（火）10時～12時
�新津地域交流センター 3階
�女性（中高年大歓迎）
�1,000円　　 筆記用具
�同サークルの笹川さん�
（☎025－387－7320）

　

仏像彫刻優美会
会員募集

　あなたの手で満足できる仏像を彫ってみ
ませんか？基本から丁寧に指導します。見
学と体験も歓迎です。
�第1・2・3金曜 9時～12時
�荻川コミュニティセンター
�月4,000円（教材費別）

講師　�坂上 松雄さん�
（京都松久宗琳佛所宗教芸術院会員）

�同会の花水さん�
（  090－2308－7268）

　

サケが戻る
きれいな川へ 夢夢のの新津川新津川プロジェクトプロジェクト

番組表　2026年4月～

月
～
金

  7：30
10：00
11：00
12：00

13：00
15：00
17：00
19：00

20：00

モーニングブリーズ
クリック ! 秋葉区
なじらねラジオ
㊊ありがとうございます
㊎彩り発信らじお（第３）◆50日報/天気
㊌文学館　㊎流れ星キラリ
アフタヌーンパラダイス
CHAT‘ｎ’ROLL－チャットンロール－
㊊スポネタ　
㊋やっぱり夜が好き（第２・４）
㊍とりあえず　㊎とっぱづか金曜日
㊌チャットプレシャスタイム

土
曜
日

  6：00
  9：00
10：00
11：00
12：30
13：00
18：00

POP OF THE WORLD
（4/11）はつものがたり（再）
一小情報ボックス◆30子育て応援
ミッチーＤＩＳＨ◆30おしゃべりブランチ
あなたに出逢えたこの町で
BLUE IN GREEN
OTOAJITO

日
曜
日

  6：00
  8：55
  9：55
10：00
12：00
13：00
15：00
15：30
18：00

EARLY GLORY
試験放送 秋葉区・南区（第3）
試験放送 阿賀野市（第3）
新潟の社長◆30スペースファンタジー
DRIVING WITH YOU
TOKIO HOT 100
とりあえず(再）
流れ星キラリ(再）
チャットプレシャスタイム(再）

　新津第二小学校では、総合的な学習の時間に学校の近くを流れる新新津第二小学校では、総合的な学習の時間に学校の近くを流れる新
津川を通して、地域の歴史や環境について学んでいます。今回は、その取津川を通して、地域の歴史や環境について学んでいます。今回は、その取
り組みの中からサケに関する内容を紹介します。り組みの中からサケに関する内容を紹介します。

　昔の新津川はたくさんのサケが帰ってきていたという地域の歴史を聞き、
再びサケが戻ってくる新津川を目指して、4年生がサケの稚魚の放流を行って
います。今年度も1月に能代川サケ・マス増殖組合の協力でサケの卵約300個
を預かり、放流までの2カ月間、卵をかえす段階から見守り、餌やりや水替えを
丁寧に行いました。
　3月4日、放流できる大きさまで育てたサ
ケの稚魚と、能代川サケ・マス増殖組合の準
備した稚魚合わせて1万匹以上が、こどもた
ちの手で放流されました。こどもたちは「元
気に戻って来てね」と声を掛けながら、稚魚
が泳いでいく姿を見送りました。

　昨年新津川に稚魚を放流した5年生は、
新津川にサケが戻ってきてくれるにはどう
したら良いのか、一層学習を深めてきまし
た。新津川の現在の状態を知るために新津
川沿いを歩き、自分たちの目で見て気付い
たことをまとめ、新津川の環境美化のため
にクリーン作戦を行いました。

　こうして自分たちが実際に体験し、活動した内容を資
料にまとめ、3月10日に「夢の新津川プロジェクト」とし
て地域の皆さんと行政へ向けて発表しました。こども
たちにできること、地域や行政の協力を得てできること
など、取り組みをレベルごとに分けて考えたり、川をき
れいにすることを呼び掛けるポスターを作ったり、学ん
できた内容を多くの人に伝える工夫がされていました。
　近所のごみ拾いなど、私たち一人一人ができること
から行動し、きれいな新津川とサケが戻る未来をともに
守っていきましょう。

新津川をより深く知る学習新津川をより深く知る学習サケの稚魚放流サケの稚魚放流44年生年生 55年生年生

秋葉区一斉クリーン作戦！！秋葉区一斉クリーン作戦！！あきは
SDGsトライ！

　身近な地域のごみ拾いから、SDGsの達成に少しでもつながるように、「あきは
SDGsトライ！秋葉区一斉クリーン作戦」を実施します。住みよい秋葉区づくりへ、皆
さんも活動にご協力をお願いします。

 ごみ拾いのポイント！
・「燃やすごみ」と「燃やさないごみ」はしっかり分別しよう！
・ごみを集めながら、地域の危険な場所を確認しよう！

 身近なごみ拾いがSDGｓへの第一歩！
　地域ぐるみで環境美化活動を行うことで、地域住民相互の関係性を築くとともに、
危険な場所を確認し、情報を共有すること
で、安全安心な地域をつくります。SDGｓ
が目指す、住み続けることができるまちづ
くりにつながります。
問い合わせ　
秋葉区青少年育成協議会事務局
（新津地区公民館内 ☎22－9666）

令和令和88 年度年度

実施日 4月19日日 午前（雨天決行）
持ち物・服装

会　場

軍手、長靴、汚れてもよい服装
区内各所（各地区で指定する場所）

時 間
会 場
対象・定員
持 ち 物
問い合わせ

10時～11時45分（出入り自由）10時～11時45分（出入り自由）
新津地区公民館2階 保育室新津地区公民館2階 保育室
就学前児（0歳から）とその保護者就学前児（0歳から）とその保護者
バスタオル（乳児のみ）、飲み物などバスタオル（乳児のみ）、飲み物など
同館（☎22－9666）同館（☎22－9666）

　こどもの自由遊びや保護者同士の交流・情報交換の場です。子育て中のママ、パパ
はもちろん、おじいちゃん、おばあちゃんも大歓迎！お気軽にご参加ください♪

子育てサロン ポッポー！

自由遊び

イベントなど

第第11木木曜曜

自由遊び
絵本の読み聞かせ
　　＆手遊び

第第33木木曜曜

予約受付　4月6日（月）開始4月6日（月）開始
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