
主催・共催
問い合わせ

AKIHA移住コンシェルジュ・秋葉区地域総務課 
AKIHA移住コンシェルジュ 

（  090-8643-7354、  info@akihaiju.com） 

詳細はこちら詳細はこちら↓↓

3あきは 区役所だより 2026年（令和8年）3月1日

＝日時 ＝会場 ＝内容 ＝対象・定員 ＝申し込み＝持ち物＝参加費（記載のないものは無料） ＝問い合わせ
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Caféあきっ葉Caféあきっ葉
�3月14日（土）9時半～11時半
�新津健康センター
�ミニ講話「自宅で使える福祉用具を
知ろう」、バンド演奏、軽体操、談話
など
�200円（飲み物、お菓子代）
�平日9時～17時にCaféあきっ葉事
務局 （担当：石本さん 080－5967
－2009） 

お買物、ご用命は秋葉区で

よみきかせのご案内
（特に記載がないものは幼児・小学生対象）

■新津図書館
3/3（火）・10（火）	 10時半から
	 （乳幼児対象）
3/3（火）・10（火）	 15時半から
3/7（土）・14（土）	 14時から

■荻川地区図書室
3/7（土）・14（土）	 10時半から

■心配ごと相談 ※予約不要
�3/2（月）・6（金）・9（月）・13（金）	
10時～15時
�秋葉区社会福祉協議会（新津地域
交流センター2階、☎24－8376）

各種無料相談

■法律相談（弁護士相談） ※要予約
�毎月第2・4金曜	
13時15分～16時15分
�区民生活課（☎25－5674）

　秋葉区産小麦「ゆきちから」を配合したパンを、区内9店舗のパン屋で販売します。各店自慢のパンをお楽しみください。
問い合わせ　産業振興課農業企画担当（☎25－5337）　

マフィンベル
☎22－3351

住　　所
営業時間
定 休 日

中沢町16－32
9時～14時
月曜（祝日の場合は翌日）

ベーカリー イシヤマ
☎22－0405

住　　所
営業時間
定 休 日

新津本町2－6－32
7時～18時半
日曜

ベーカリーちよまる
☎25－7434

住　　所
営業時間
定 休 日

あおば通1－8－28
8時半～19時
火曜（不定休あり）

箕輪菓子店
☎22－1583

住　　所
営業時間
定 休 日

荻島3－1－18
7時～18時
木曜

オウルザベーカリー
☎47－3003

住　　所
営業時間
定 休 日

新津4450－1
9時～18時
火曜

手づくりパンの店 グーテ
☎070－8475－2341

住　　所
営業時間
定 休 日

下興野町2－15
7時半～16時半
火曜

リトルアンデルセン
☎24－7562

住　　所
営業時間
定 休 日

新津本町4－18－7
9時～15時
日曜

◇�山びこコーナーへの掲載依頼は､地域総務課 
（区役所3階、☎25－5673、 22－0228）
    4月  5日号の原稿締め切り…   3月10日（火）
    4月19日号の原稿締め切り…   3月25日（水）

区民への情報掲示板 新津ハイキングクラブ会員募集
　自分の体力にあったハイキングやトレッキ
ングを楽しみます。近郊の山や里山を歩くク
ラブです。
�新津地区または隣接地域在住の中高年
者
�年2,200円（夫婦は2人で年3,300円）	
※新津地区外の人は別途通信費300円
�3月7日（土）13時～13時半に年会費と入
会申込書を新津健康センターのクラブ受
付窓口へ持参

　※�申込書は里山ビジターセン
ター、新津地域交流セン	
ター、荻川コミュニティセン
ター、金津地区コミュニティ
センター、秋葉区総合体育館に設置
�同クラブの石井さん（☎24－0188）

新津健康センター新津健康センター
4月～5月の教室4月～5月の教室

�① �リラックスヨガ 
毎週火曜（5月5日を除く）

　�②�姿勢改善ストレッチ 
第2・4木曜

　共通：13時半～14時半
�新津健康センター
�各先着15人
�①1回1,000円　②1回500円
�参加希望日の前月第2土曜12時～ 
前日12時に同センター 

（☎22－2940） 

秋葉区地域福祉計画・地域秋葉区地域福祉計画・地域
福祉活動計画推進委員会福祉活動計画推進委員会

�3月9日（月）10時～12時
�秋葉区役所6階 603会議室

傍聴人数　先着5人 ※申し込み不要 
�健康福祉課地域福祉担当 

（☎25－5665）

ボランティア交流会ボランティア交流会
�3月10日（火）13時～15時半
�新津地域交流センター3階
�ボランティア体験、活動紹介、交流会
�ボランティア活動に興味がある人
�秋葉区ボランティア・市民活動セン
ター（☎24－8345） 

秋葉区秋葉区パパンンまつりまつり

期間 3月1日日〜31日火まで ※商品がなくなり次第順次終了
プレゼント内容
小須戸縞

じま

小物セット　5人
もえぎ陶房の新津焼マグカップセット　2人
うららこすどのボケジャム＆あずき缶セット　15人
橋元養蜂園のはちみつ　15人
秋葉の里 白雪もち麦　15人

※販売状況により早じまいする店舗があります
応募用紙・応募箱は各店舗にあります

※写真はイメージです

2026年 春

どの
特産品

が当たるかはお楽しみ！

参加店

　異なる参加店の500円（税込み）以上のレシー
トを応募用紙に2枚貼って応募すると、抽選で秋葉
区の特産品をプレゼント！

アベキュー

住　　所
営業時間
定 休 日

新津本町2－5－30
8時半～18時
日曜

☎22－0053

住　　所
営業時間
定 休 日

朝日140－2
8時～14時
月・水・木曜（不定休あり）

コッペちゃん
☎080－2183－8181

日時

会場 秋葉硝子（草水町2-12-32）

　秋葉区にゆかりのある出演者によるステージパフォーマンスや来場者参加型アー
トなど、秋葉区の魅力たっぷり、交流たっぷりなイベント。地域の新たな魅力・可能性
を見つけてみませんか？ 

3月7日土 10時～15時半

ああききはは日日和和～～秋秋葉葉ののままちちをを感感じじるる一一日日～～

第30回記念 松雲書道会選抜 書花展
～書といけ花の空間～

�3月5日（木）～8日（日）	
9時半～17時（8日は15時まで）
�新潟県民会館1階 展示コーナー	
（中央区一番堀通町3）
�同会の菅井さん（☎24－8074） 

日時

会場
対象・定員
問い合わせ

乳幼児～18歳（就学前児は保護者同伴）・先着40人程度
健康福祉課児童福祉担当（☎25－5683）

金津地区コミュニティセンター 中ホール
33月66日日金金 15時～17時半 15時～17時半

アキハ移動式こどもの居場所づくり事業

ワワククワワクク金金津津広広場場

※申し込み方法など詳細は市ホームページ（二次元コード）をご確認くだ
　さい

対 象

申し込み

秋葉区の観光ガイド活動に興味のある人、秋葉区の歴史に関心がある
人、まちあるきガイドを体験したい人
3月18日（水）までに下記【必要事項】を同協会へ電話（☎24－3777（平
日9時～17時））またはメール（  n-kankou@fsinet.or.jp）

【必要事項】①住所②氏名③年齢④電話番号 

　新津観光協会では、観光ボランティアガイドを組織し、秋葉区を訪れた人に向け
て、秋葉区の歴史と文化を発信する活動を行っています。まち歩きを通じて、一緒に
歴史や文化を伝えるガイド活動をしてみませんか。

※希望者は講座終了後に新規ガイド入会の登録をすることができます

養成講座養成講座観光ボランティアガイド
秋 葉 区

開催日時（全3回） 内　容 会　場 

第1回 4月  4日（土） 10時～12時 オリエンテーション 新津地域交流センター 

第2回 4月11日（土）   9時～12時 ガイドコース体験 新津駅東口広場集合 

第3回 5月  9日（土）   9時～12時 ガイドコース体験 弥生の丘展示館集合 

広告スペース


