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区の人口

里山と水に囲まれて　花と緑あふれる　笑顔咲きそろうまち
毎月第１・３日曜日発行

あきは区役所だより  人　口： 73,172 人 （－67）
 男： 35,239 人 （－41）
 女： 37,933 人 （－26）
 世帯数： 31,181 世帯 （＋4）
令和8年1月末現在（カッコ内は前
月比、住民基本台帳による）

阿賀浦
コミ協

未来ビジョン未来ビジョン
　秋葉区では、令和5年度にコミュニティ協議会（以
下、コミ協）ごとに「コミュニティ未来ビジョン」を作
成しました。これは、地域の独自性を生かし、5年先、
10年先の未来に向けて持続可能で活気ある地域社
会の実現を目指す行動計画です。
　未来ビジョンで描いた未来像の実現に向け、自治
協議会とコミ協が協働でアクションプランに取り組
んでいます。1月31日には、秋葉区文化会館で開催さ
れた「秋葉区感謝の集い」において、各コミ協から活
動内容が発表されました。今号では、全11コミ協の
発表内容を紹介します。

　にいつ鉄道商店街の各店舗を
会場に、商店街と学校が連携し
てつくる新しい文化祭イベント
「まちなか文化祭」を開催しまし
た。生徒たちの個性あふれる作
品が10店舗で展示され、店主か
らは、「若年層が商店街を訪れる
良いきっかけになった」「作品の

完成度に驚いた」といっ
た声が聞かれました。来
年度も継続して開催でき
るよう、引き続き取り組
んでいく予定です。

問い合わせ　
地域総務課地域振興担当（☎25－5670）

小学生の居場所づくり新津西部
コミ協

まちなか文化祭
inにいつ鉄道商店街

　未来ビジョン作成時にこどもた
ちから発案された「目指せ!SNSフォ

ロワー1億人」という目標のもと、公式ホームページ
とインスタグラムを開設しました。若年層をはじめ、

幅広い世代に情報を届け、住民
参加型の地域活性化と、地域へ
の誇りや愛着の醸成を目的に
活動しています。今年度は、「満
日フォトコンテスト」を開催し、
中学生や市外からの応募もあ
りました。今後も、地域の若年
層や学校、企業と連携して魅力
発信に取り組んでいきます。

SNSフォロワー1億人

プロジェクト満 日
コミ協

　新津第二小学校では、地域の宝
として愛されている新津川を題材
に、約30年前から環境学習やサケ
の稚魚放流を行っています。
　今年度は、新津川遊歩道探検
MAP作りに向けた風景写真の
募集と、遡上するサケの写真や目
撃情報の募集を行いました。こ

の事業を通じて新津川の来訪者を増やし、川や
地域への愛着を育むことを目的としています。今後
も同校と連携を図りながら、事業を展開していきま
す。

新津川を歩こう! ＆ 
WANTED 
NIITSU SALMON

新津東部
コミ協

　　新関コミ協が平成24年に制作
したご当地ソング「ふるさと新関」は、小学校の運
動会や祭りなどで踊られ、地域で親しまれてきまし
た。歌詞には名所や文化が盛り込まれ、耳にすれば
ふるさとの情景が思い浮かびます。今年度、地域の
名所で住民が踊る様子を撮影したミュージックビデ
オを制作する取り組みを開始しました。このビデオ

はSNSなどで発信し、新関
の魅力を広く伝え、世代を
超えた地域交流の輪を広め
る役割を果たしてくれるこ
とを期待しています。

新関で踊ってみた!!
～「ふるさと新関」
ダンスプロジェクト～

新 関
コミ協

　小合コミ協では、居場
所づくりや世代間交流、
ハロウィンフェスなど、
こども真ん中の事業と
して、こどもたちが企画・
運営段階から参画して

います。大人主導になりがちな地域イベントにおい
て、こどもが大人と共に考え運営に関わることで、
地域全体の絆を深め、事業の継続につなげること
を目的としています。こどもが参画したイベントは
満足度や認知度も高い傾向にあります。今後も地
域のこどもと一緒に活動を続けていきます。

こどもと一緒につくる
居場所づくりと
絆づくりの実践

小 合
コミ協

　今年度は、食育と地
域活性化をテーマに二
つの事業を展開しまし
た。一つ目は、コミ協が
運営する移住体験農園
で収穫した農産物を活

用した料理教室です。親子向けに2回開催し、地域
住民同士の交流を深めました。二つ目は、空き家・空
き店舗の利活用を考えるフォーラムです。新津南高
校生11人を含む30人が参加し、多世代の自由な発
想が共有されました。得られたアイデアを生かし、
来年度も活気あるまちづくりに取り組みます。

食育と世代間交流＆

まちづくりフォーラム
小須戸
コミ協

　荻川地区では、未来ビジョン実
行委員会の委託を受けて、地区の未

来を明るく楽しく考えるボランティア団体「明樂会」
が活動を行っています。今年度は、町内会や地域住
民、学校、市議会議員などの協力を得ながら、わくわ
く広場やごみ拾いウオークなど多世代交流を目的
としたイベントを開催しました。また、学生ボランテ

ィアに積極的に参加
してもらう取り組み
も行っています。イベ
ント参加者は年々増
加しており、今後も継
続していく予定です。

おぎっこ
団結プロジェクト荻 川

コミ協

第2回
阿賀満にじいろ祭り

　地域のこどもたちか
らの「小学校でお祭り
がしたい」という要望
を受け、昨年度から阿
賀小学校を会場に、満
日コミ協と共同で阿賀
満にじいろ祭りを開催

しています。2回目となった今回は、児童からの感想
や要望を踏まえ、よりこども主体のイベントとなる
よう計画しました。事業に賛同し協力してくれる保
護者や地域住民も増え、こどもたちと地域住民の
交流がさらに深まりました。来年度以降も継続して
開催できるよう、体制づくりを進めていきます。

　金津地域には、中野邸記念館や県
立植物園、新津油田金津鉱場跡など多くの魅力あ
る観光資源がありますが、さらなる認知度向上に向
け対外的な広報活動を強化する必要がありました。
　そこで今年度、新潟薬科大学の学生11人を「金
津PR大使」に任命し、インスタグラムでの情報発
信を開始しました。学生ならではの視点や感性を

生かした発信を通じて、
地域の魅力をより多くの
人に届けていきます。今
後の金津PR大使の活躍
にぜひご注目ください。

若者と創る金津の未来
～金津PR大使の挑戦

～金 津
コミ協

フリースペース山の手山の手
コミ協

新津中央
コミ協

　新津第三小学校の児童を対象
に実施したアンケートで、「放課後の

居場所がほしい」との回答が多かったことから、新
津第三幼稚園の園児降園後の時間帯を活用し、小
学生の放課後の居場所づくりを試行的に実施しま
した。3日間で延べ100人の児童が参加し、けがや
トラブルもなく過ごせたことから、安心・安全な場と

して有効であることが
確認できました。来年
度は、新津第三小学校
創立50周年を記念し
たこども中心の祭典を
開催する予定です。

　夏休み中のこどもの居場所づ
くりと公共施設の有効活用を目的

に、水遊びとフリースペースの開放を行いました。
野球場の散水設備を利用した水遊びでは、真夏の
屋外で思いっきり体を動かし、フリースペースでは、
スポーツやゲーム、工作などを用意し、普段家庭や
一人ではできない遊
びを自由に楽しんで
もらいました。参加
した親子からは大変
好評でした。今後も、
こども真ん中の事業
を進めていきます。

令和7年度 アクションプランの実践令和7年度 アクションプランの実践

秋葉区

あからくかい



　石油掘削現場での地層観察にAIを取り入れる試みや、脱炭素社会の切り札と
もいわれる水素発電の概要など、石油やエネルギーに関する先進的な試験事業
を分かりやすく紹介します。

秋葉区

秋葉区の学び 特別編特別編
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開館日　毎週火～日曜　開館時間　9：00～17：00
対象　小学2年生までのお子さんと保護者、妊娠中の人
☎21－4152新津育ちの森

ママケア　※要申し込みママケア　※要申し込み
　女性の整体師が毎日頑張るママの体を整えます。お子さんはスタッフが見守ります。　女性の整体師が毎日頑張るママの体を整えます。お子さんはスタッフが見守ります。
日時日時　　3月4日（水）・17日（火）9時50分～11時45分（1人15分）3月4日（水）・17日（火）9時50分～11時45分（1人15分）
対象・定員対象・定員　　就学前のお子さんがいるママ・各先着5人　　就学前のお子さんがいるママ・各先着5人　　参加費参加費　700円　700円

つくって遊ぼう～ひな飾り～つくって遊ぼう～ひな飾り～

日時日時　2月26日（木）9時～11時15分�　2月26日（木）9時～11時15分�
定員定員　先着15人　先着15人

親子でレッツダンス！親子でレッツダンス！

　親子で一緒にダンスで体を動かそう！　親子で一緒にダンスで体を動かそう！
日時日時　2月28日(土)10時半～10時50分　2月28日(土)10時半～10時50分

�3月12日（木）13時～14時
�新津健康センター
�歯科健診、お口の個別相談
�母子健康手帳の交付を受けた妊婦
�母子健康手帳、妊婦歯科健診受診票
�3月10日（火）までに市ホームページ
（二次元コード）内予約サ
イトまたは健康福祉課健
康増進係（☎25－5685）

妊婦歯科健診妊婦歯科健診 要予約

第10回 秋葉区自治協議会第10回 秋葉区自治協議会
�2月27日（金）13時半から
�新関コミュニティセンター 大ホール

傍聴人数　先着10人 ※申し込み不要
※�保育:生後6カ月～就学前児・先着3
人、2月24日（火）までに要申し込み
�地域総務課企画グループ�
（☎25－5672）

新津健康センター新津健康センター
休館のお知らせ休館のお知らせ
　新津健康センターでは、施設全体の
空気調和設備改修工事のため、全館で
6月から7月の2カ月程度休館します。皆
さまにはご不便をお掛けしますが、ご理
解とご協力をお願いします。
　工事日程は、決まり次第あきは区役
所だよりなどでお知らせします。
※�工事の進捗により期間は延長する場
合があります

※�新津育ちの森は、新津健康センター
休館中も通常開館します
�健康福祉課地域福祉担当�
（☎25－5665）

スポーツ親善大使 誕生！

日時

会場

使用料（1区画）
対 象

申 し 込 み

問い合わせ

月4,000円（利用月分を一括納入）
市内在住または市内に勤務先や通学先があり、矢代田駅を通勤や通
学で利用する人
持参、郵送またはメールで①所定の申請書（秋葉区役所4階 44番
窓口設置・市ホームページ）②自動車検査証の写し③勤務先・通学
先を確認できる書類（社員証・学生証などの写し）を建設課管理�
係（〒956－8601 住所記載不要、秋葉区役所4階 44番窓口、　  �
 kensetsu.a@city.niigata.lg.jp）
同係（☎25－5690）

　こどもから高齢者までみんなが楽しめるイベントが盛りだくさんです！
キッチン
カーも
来るよ！新津健康センター

3月15日日 10時～12時半

安産教室安産教室
�3月26日（木）14時～16時

　（受付は13時45分から）
�新津健康センター1階 母子保健室
�令和8年5月～7月出産予定の人・先着
16組
�3月24日（火）までに新潟
市オンライン申請システム
（二次元コード）または健
康福祉課健康増進係�
（☎25－5685）

要予約

�献血カードまたは献血手帳 ※初めて
献血する人は身分証明書が必要
�健康福祉課地域福祉担当�
（☎25－5665）

400ミリリットル献血にご協力を400ミリリットル献血にご協力を
日程 時間 会場
2/25
（水） 10時～11時半 新潟地域振興局

新津庁舎
3月27日（金）9時半～11時
�新津健康センター1階 母子保健室
�3月2日（月）から健康福祉課地域保健
福祉担当（☎25－5695）

育児相談育児相談 要予約

　対象者には、個別に案内を送付してい
ます。日程・持ち物などは、案内でご確認く
ださい。
●股関節検診　●1歳誕生歯科健診
●1歳6カ月児健康診査
●3歳児健康診査
　※3歳6カ月ごろの子が対象
�健康福祉課健康増進係（☎25－5685）

3月のこどもの健康診査3月のこどもの健康診査

弥生の丘展示館弥生の丘展示館
3月の体験メニュー＆イベント3月の体験メニュー＆イベント
体験メニュー
� �①火おこし　10時～11時半�
②�銅

どうきょう

鏡・銅
どうたく

鐸・鹿
しかつの

角ペンダント作り�
13時～15時

�小学生以上（小学生は保護者同伴）
�①無料�
②�銅鏡900円、銅鐸1500円、鹿角ペ
ンダント200円または500円

イベント　※要申し込み
�3月7日（土）9時半～15時半
�大人の土器七輪焼き
�18歳以上の人・10人（応募多数の場
合は抽選）
�200円
�2月20日（金）までに新潟
市オンライン申請システム
（二次元コード）
�同館（☎21－4133）

　秋葉区出身でオイシックス新潟アルビレックス・ベース
ボール・クラブ所属の笠原祥太郎選手が、1月に「秋葉区ス
ポーツ親善大使」に就任しました。笠原選手には、イベン
トへの参加や交流を通じて、スポーツの楽しさや喜びを

多くの人に伝えながら、
秋葉区の皆さんのス
ポーツ参加意欲と健康
意識の向上、地域の活
性化に力を貸していた
だきます。

新津健康センター＆
新津育ちの森まつり

【はじめての離乳食】※試食あり
�3月25日（水）13時半～14時50分�
（受付は13時15分から）
�新津健康センター3階
�生後5カ月ごろの赤ちゃんの保育者・�
先着12人
�母子健康手帳、筆記用具、�
バスタオル（赤ちゃんをお連れの方）
�2月23日（月・祝）から市
ホームぺージ（二次元コー
ド）内予約サイト
�健康福祉課健康増進係�
（☎25－5686）

離乳食講習会離乳食講習会 要予約

矢代田駅前駐車場 利用者募集

内 容
問い合わせ

木工ワークショップ、雑貨販売、ゲームコーナー、ステージイベント など
新津健康センター（☎22－2940）・新津育ちの森（☎21－4152）

　矢代田駅前第1・第2駐車場の利用者を募集しています。駅で自家用
車からJRに乗り換える「パークアンドライド」のための駐車場です。
　通勤・通学で矢代田駅を利用する人は、ぜひお申し込みください。
※「パークアンドライド」とは
　駅などで自家用車から公共交通機関に乗り換えて目的地に向
かうシステムです。市内中心部を走行する自家用車の数が減り、交
通渋滞の緩和や環境保全などの効果があります。

矢代田駅周辺図

石油石油に関するに関する市民講演会市民講演会第16回

会場 秋葉区文化会館 ホール
日時 2月28日土 �13時半～16時（受付は13時から）

石油の世界館友の会設立20周年記念

　秋葉区の歴史について、興味はあるけど調べ方がよく分からない人へ、歴史に
詳しい公民館職員が調べ方の基本をお話しします!WEB会議システム「Zoom」を
使用したオンライン講座です。

「調べてみよう！「調べてみよう！秋葉区の歴史秋葉区の歴史」」

日時

定 員
申 し 込 み

問い合わせ

先着30人
2月18日（水）～3月11日（水）に新潟市オンライン申請シ
ステム（二次元コード）
新津地区公民館（☎22－9666）

3月18日水 13時半～15時 インターネット検索
「キーワード」は？

おすすめの本を
知りたい！

オンライン講座

問い合わせ　地域総務課文化スポーツ担当（☎25－5671）

定員　当日先着 150人　　参加費　300円（資料代）

期 間
会 場

2月21日土～28日土
秋葉区文化会館 ロビー

パネル展示

広告スペース



講 師
定 員
申 し 込 み

横山 隆一さん（有限会社横山寝具店 代表取締役・スリープマスター）
先着30人
2月18日（水）から同支部事務局（区民生活課内 ☎25－5678）

睡眠の質の向上について

不登校などの悩みを抱える
保護者相談会

日時

会場

33月月99日日🈷・🈷・��1111日日水水 9時・10時半 9時・10時半		
1010日日火火 13時半・15時 13時半・15時

内 容

対象・定員
申 し 込 み

不登校や学校に関すること、こどもとの関わり方、こどもと家族や環境
のこと など
※相談時間は1人1時間20分程度
区内の小中学生の保護者・先着10人程度
3月4日（水）までに新潟市オンライン申請システム（二次元
コード）または健康福祉課こども支援担当（☎25－5605）

　教育と福祉の専門相談員が、次につ
ながる提案をします。ひとりで悩まず、
相談してください。

秋葉区役所1階 相談室秋葉区役所1階 相談室

秋葉区

3あきは 区役所だより 2026年（令和8年）2月15日

＝日時 ＝会場 ＝内容 ＝対象・定員 ＝申し込み＝持ち物＝参加費（記載のないものは無料） ＝問い合わせ
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　健康維持に大切な「睡眠」について学び、健やかな日々を過ごしませんか。

　秋葉区産のもち麦入りバナナケーキとサトイモのみたらし団子を作ります。簡単
おいしいおやつを作ってみませんか。ペットボトルでバターも作ります!

お買物、ご用命は秋葉区で

2月15日～28日のおすすめ番組！

◆クリック！秋葉区◆
毎週月～金曜10時～11時に秋葉区役

所がお届けする行政情報番組。区内の
イベント情報やお役立ち情報をお知らせ
しています。

毎月第3木曜は「スポット鉄道資料館」
のコーナー。2月19日は、新津鉄道資料
館の岩野さんが出演し、3月開催のイベ
ント「空想鉄道旅行 春の鉄道旅行プラ
ンまつり」「シミュレータ運転技能選手権」

「新潟大学鉄道研究部による鉄道模型
走行会」を紹介します。ぜひお聴きくだ
さい!
◆新潟の彩りらじお 

すべてがNになる◆
毎月第3金曜12時から放送中。ハル

イロ・新潟イロドリプラス代表の野崎達也
さんが、新潟の彩り・魅力を発見できる地
域のコトやモノ、学生の取り組みなどを
紹介しています。

2月20日は、新潟青陵大学の学生が出
演し、ポスターコミュニケーションについ
てお話しします。お楽しみに!

開館時間

入館料

休館日

問　い
合わせ

9:30～16:30（入館締切16:00）

火曜（祝日の場合は翌日、臨時休･開館日あり）

大人 600円、65歳以上 500円、
学生 300円、小･中学生100円
※小･中学生は土日祝日無料

新潟県立植物園
新潟市秋葉区金津186
TEL.0250-24-6465

ハッピー・フラワー・バレンタイン
～あなたと一緒にアザレア～

2月4日　 ～3月1日水 日

会場:観賞温室第2室

新潟県が全国一の生産量を誇るアザレア。日本植物園
協会ナショナルコレクションにも認定されたアザレアコ
レクションの中から選りすぐりの品種を公開します。バレ
ンタインデーにちなんだハート型やチョコレートモチー
フの装飾にもご注目ください。

☎23−5000（リクエスト ☎23−5900）
23−5100　https://www.chat761.com

よみきかせのご案内
（特に記載がないものは幼児・小学生対象）

■新津図書館
2/17（火）	 10時半から
	 （乳幼児対象）
2/17（火）	 15時半から
2/28（土）	 14時から

■荻川地区図書室
2/21（土）・28（土）	 10時半から

■金津地区図書室
2/21（土）	 14時から

■小須戸地区図書室
2/21（土）	 10時半から

■心配ごと相談 ※予約不要
�2/16（月）・20（金）・27（金）	
10時～15時
�秋葉区社会福祉協議会（新津地域
交流センター2階、☎24－8376）

各種無料相談

■行政相談（新津会場） ※予約不要
�2/17（火）13時半～15時半
�新津健康センター2階
�区民生活課（☎25－5674）

■法律相談（弁護士相談） ※要予約
�毎月第2・4金曜	
13時15分～16時15分
�区民生活課（☎25－5674）

もち麦おにぎりもち麦おにぎり
小須戸小6年生による

新潟市住みよい郷土推進協議会秋葉区支部　健康研修会

地域学習の
成果を発表！

秋葉区総合体育館秋葉区総合体育館寒さに負けない
体づくり 6565歳歳以上の人以上の人おすすめおすすめプログラムプログラム

参 加 費
持 ち 物
申 し 込 み

高校生以上650円（65歳以上450円）
動きやすい服装、飲み物、タオル
参加希望日1週間前の10時から電話（☎25－2400）または10時半
から同館窓口

　「新潟市食と花の銘産品」に指定されている秋葉区産クリスマスローズの　「新潟市食と花の銘産品」に指定されている秋葉区産クリスマスローズの
展示・販売を行います。展示・販売を行います。

　「日本ボケ展」は、日本一の規模を誇るボケの鉢花の展示・即売会　「日本ボケ展」は、日本一の規模を誇るボケの鉢花の展示・即売会
です。会期中は約15,000鉢ものボケが会場を彩ります。日本ボケ協です。会期中は約15,000鉢ものボケが会場を彩ります。日本ボケ協
会会員や県内外のアマチュア愛好家による作品も並び、全国から多会会員や県内外のアマチュア愛好家による作品も並び、全国から多
くのボケ愛好家が訪れる人気の催しです。くのボケ愛好家が訪れる人気の催しです。

AkihaAkihaクリスマスローズ展クリスマスローズ展

プログラム 曜日 時間 内容

フレイル予防体操 月 13時～13時45分 椅子を使って筋力維持・アップ
肩こり・腰痛体操 火 9時15分～10時 肩こり・腰痛など運動不足解消
青竹ふみふみ体操 水 13時～13時45分 青竹を踏んで全身の血行促進

日 時

日 時

会 場

会 場

秋葉区役所6階 603会議室

新津健康センター

3月11日水 10時半～12時

3月8日日 13時半～15時半

講 師
対象・定員
参 加 費
持 ち 物

申 し 込 み

食生活改善推進委員
区内の小学生とその保護者・12組（応募多数の場合抽選）
1組1,000円（材料費）
エプロン・マスク・三角巾・ペットボトル（洗って乾かした500mlまたは
600mlのもの）・飲み物
2月26日（木）までに新潟市オンライン申請システム（二
次元コード）または平日9時～17時に新津地区公民館 

（☎22－9666）

おやつ作りおやつ作り

対象・定員

持 ち 物
申 し 込 み

65歳以上のスマホを持ちたいと考えている人、または持っているが活用
方法が分からない人、全2回参加できる人・先着15人
筆記用具、飲み物　※スマホ（アンドロイド）は用意しています
2月18日（水）～3月3日（火）の平日9時～17時に同館（☎22－9666）

はじめてのスマホ教室超超初心者初心者のの
ためのための

会 場

時 間 13時半～15時半
新津地区公民館 研修室304

日にち 内容 講師
3月17日
（火）

「スマホ」って一体なんだろう？
～まずはスマホに触れてみよう～ ソフトバンク

認定講師3月24日
（火）

「スマホ」でできる便利な使い方
～思っていたよりも簡単に操作できることを知る～

参加
無料

　小須戸小学校の6年生は、地域について学び、秋葉区や小
須戸地区の魅力向上を考え、提案する学習に取り組んでいま
す。その一環として、秋葉区の特産「秋葉の里 白雪もち麦」

を多くの人に食べてもらうため、もち
麦を入れたおにぎりのレシピを考え、
1月29日の参観日に保護者の皆さんに振る舞いました。
　もち麦おにぎりは2月21日（土）11時から、小須戸まちづく
りセンターと町屋ギャラリー薩摩屋で販売予定です。

おやこ

日 時 22月月2727日日金～金～33月月33日日火�火� 9時～17時  9時～17時 
（3日は16時まで）（3日は16時まで）

会 場 うららこすど（花とみどりのシンボルゾーン内）うららこすど（花とみどりのシンボルゾーン内）

日 時 33月月77日日土土・・88日日日日�� 9時～17時  9時～17時 
（8日は16時まで）（8日は16時まで）

会 場 食育・花育センター（中央区清五郎401）食育・花育センター（中央区清五郎401）

第第4949回回 日本ボケ 日本ボケ展展

�プロが教える春の鉢花大講習会　※予約不要 
　ボケ・桜・ツツジなど、各種鉢花の栽培方法をプロが
無料で解説します。
2月28日土・3月1日日

問い合わせ問い合わせ　　うららこすど（☎38うららこすど（☎38－－5430）5430）

児童期
家庭教育学級

�クリスマスローズ育て方講習会　※予約不要 
　生産者による肥料のやり方や植え替え方法などの 
実演講習を行います。

問い合わせ問い合わせ　　産業振興課生産振興担当（☎25－5340）産業振興課生産振興担当（☎25－5340）

3月8日日

広告スペース




